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ˆ ༄༅། །རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག ༼ཐ༽ 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བཞུགས། 
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བསྡོམས་དེབ་གྲངས་༣༣༨བཞུགས། 






































མཿ ཾ དཾ ྒ 
ཧྭ པཔ ༄༅། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། པས་་ 













༄༅། །བྷ་འཇུག་ཡང་དག་རིགས་པ་ཡིས། །མ་ཞུས་ཕམ་མཛད་ཡང་དག་དངོས་མཐོང་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་དག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འོད། །ཡང་དག་གཞུང་” 
ལུགས་རབ་གསལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མང་དུ་ཐོས་བའི་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་ཁྱོན་འངས་སུ། །གཞུང་ཡུགས་འཐུམ་ཕྲག་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་ 
ཀུནགྱི་གཙུག་གི་རྒྱུན་རྒྱུར་བ། །ཕས་རྒོལ་ཐུ་སྟེགས་དབུང་ཚོགས་ཡང་དག་རིགས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཕམ་མཛད་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིགས་གནས་མཐེན། །རབ་སྟན་གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་” 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྱོད་ཅིང། །རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་རབ་བརྙེས་པ། །ས་སྒུ་བར་ཆེན་དད་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་ 
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རབ་འཕྲོ་ཞིང་། །ལས་རྒོལ་མུན་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ཡུས་ཕམ་བྱེད་ལ། །མཁས་མང་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་རི་དབང་ལྷུན་པོ་བཞིན། །རབབརིདསྨྲ་བའིདབངབོདབལ་ཞད་བླ་མསྱལ། །རྟོག་གེའི་རིང་ལུགས་“ 
སྔོན་མེད་རབ་གསལ་ཚད་མའི་མདོ། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་རིགས་པའི་གཞུང་། །དགོངས་དོན་ཡང་དག་རིགས་བས་རྣམ་འབྱེད་རིགས་པའི་གཏེར། །ཆིག་དོན་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་ལེགས་”” 
བཤད་གསལ་བར་བྱ། །ཚད་མའི་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་” .. _ 
ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་ནི་ཚད་མའོ། །ཨུཀྟ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བ་ཡིན་ལ། ནི་ཏི་ནི་””་པ 
གཏེར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་འཇལ་བ་སྟེ། ཐུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྲ་ནི་དོན་ཉི་ཤུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་དང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ་དང་པོར་འཇལ་བར་བེེད་པའོ། །གཉིས་པ་”་ 
གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། ལུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད། རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་ ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་”་ 
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° ༄༅། །ལ་འཇམ་བའི་དབངས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བླ་མའི་ངོ་བོར་གླུར་པ་མགོན་པོ་ འཇམ་བའི་དབབངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་] ་བར་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་་”་ 


མཛད་ཅེ་ན།  དི་ལོནཏན་ཧི་ཁད་བར་གསུམ་དང་ལནཏེ། མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་གཟིགས་པའི་སྣྲུན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅྩེ་བའི་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་”་ 
དགེ་ལེགས་ ི་ཡོནཏན་སླུབ་བའི་ཐགས་རྗེ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱར་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་ ན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ལ་། བསྟོད་པ་ 
ནི། དབང་ཤ དངཆོས་མཐུངས་པའི དབལ་ཚུད་ོགས་སངདང་ཆོསཤི་གགས་པ་ཆུལ་བརྱཆར་ཅགཅེསཤིསཔ་བྗད་དུ། །ཇི་ལྟར་གླུའི་དབང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤེ་ན། ཀླུའི་དབང་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནོར་ཐུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦུས་བ་བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའི་བྱིར་དང་། ཀླུའི་རོ་འཛིན་ལྩེའི་དབང་བོས་ཐུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་་”་ 


ླ ཤེས་རབ་ཆེ ཁ་བཀེན་ཧ།ཌཱགསངུགཙག་ འི་བབབོ་ བའི་ཟེར་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ། མཁྱེན་བརྩེའི་ལྟ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་གྱི་སྐྱེ་བོས་མི་བཟོད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུའི་ 


10 



































189214:222 


དབང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་བརྩམས་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། ལེགས་བཤན་དོན་དུ་གཉར་བ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་”་པ 
པར་བཞེད་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཐྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། ཆས་ྱི་གགས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་མཐོང་ནས་སོ། །གང་གིས་མཐོང་ན། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མིག་གིས་ལེགས་་་ ¬ _ 
མཐོང་ནས། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁས་བ་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་ཟིན་པས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྡོན་ཆད་གངས་རིའི་ཏློད་བོད་ཐུལ་འདིར། བཱུ་པ་སོགས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་བརྒྱས། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་བདྡོ་ལྟ་བུ་འདི་ཁ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཆློམ་མོད། གང་ཞིག་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་དེ་ཕྲིད་དུ། ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་”་ 
བའི་དགོངས་དོན་པདོའི་གེ་སར་ལྟ་བུའི་སྟིང་བོ་གསལ་པར་མ་ནུས་པས། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པའི་གཏེར་འདི་བཤད་ཅིང་རྩོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྟོགས་བྱའི་་ 









































་ 


° འདོད་། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཟུམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་དངོས་ཁུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ 








རླ ཨུ མབ་གཏུན་ལ་ དབབ་པ་དང་། ུལ་ཅན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བསྟན་པ་དང་། བློ་དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞེན་བསྟན་པའོ། དང་ནི ཐུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་“་ 


།གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་པ་ཆོས་ཅན། གུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་རང་སྩི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་””་ 


རྨ ལོ ཅི་འ དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་བས་དེ་དང་རྗེས་ཐུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྡེས་གང་རུང་དུ་ཐལ། བློ་ཡིན་, _ 


་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡོད་ལ། གཞུལ་བུ་གཉིས་གང་ཡང་མཡིན་ བའི་ཡུལ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤར ཁ་ན གེ་མཛུངསཏེ། ཚད་མ་གཉས་གང་གངམ ཟན་བའི་ཚའ [ གཙོ་བའི་སྨྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཚད་ ་མའི་གཞལ་བྱར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྡེས་གང་གི་གཞལ་བྱར་ 
ཕྱིར་དང་། མོན་བསྱ་ཅིས་ཡུགས་གོང་སང་བཞམི་ བད་ངའི་ེར་རོ་། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་་ 
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ཡིན་ཏེ། གཙོ་འཛིན་རྟོག་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་ 


ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 











སུམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན” 
ས་ཿ 


་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཐུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་” 


ཏེ་རང་རིག་གི་དངོས་ཐུལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤུགས་ཐུལ་དུ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་འོག་ནས་འགོག །འདིར་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མས་གླུབ་པ་དང་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་” 
མ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཐུལ་ཡིན་ན་ཚད་མསྲ་གུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ཤྱོགས་ན་བུམ་བ་མེད་པ་རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱིས་གླུབ་ཀྱང་དེའི་ཞུལ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི” 
དོན་ཡོད་པ་གཞན་རིག་མངོན་ཆུམ་ཉམས་ཨྭ་ོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ཟུམགྱིས་གུབ་ྱངདེ ལ་བསནབའིཅིད་ོ། ། 

འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ དཱུ 


ལ་ཏེ་སྨྲ་དོན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་”” 


བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཞལ་པའི་ཕྱིར་” 
































༧ ༄༅། །ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་པས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བོད་དག་དོན་སྤྱི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་””་ 
ཐུལ་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་བོ་ཆོས་ཅན། འཐྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་ནའང་། ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྡུལ་””་ 
_ འཛིན་བཞིན་དུ་འཐུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ཞེས་སྨྲའམ། སྡུལ་འཛིན་འབྲུལ་པར་ཐལ་ཞེས་སྨྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཕྲུལ་ཏེ་གཟུང་ 
` ཨུལ་དངོས་བོར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དེ། སྡུལ་འཛིན་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཏེ། ཐུལ་སྡུལ་དུ་མེད་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་སྤྱི་དང་མེད་” 
¡ བ་གསལ་སྣང་གསུང་ཆུལཡིན་ན། ཤེས་པ་གཉིས་པོའི་སྣང་ཐུལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་རས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་རྫས་གཅིག་ཡིན། །དང་བོ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་”་”་ 
སྣང་བའི་ ན་སྦྱི་ཁུལ་རུང་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བུམ་སོགས་བཤིན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ལས་རས་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་“་ 











3 རི 





ང་བ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
བ་ས 
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༄། །བྱའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་སྟོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། བློ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་སོ་སོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ག་བཉན་ སེམས་དང །་མཚམས་བྱར་ཡང་ ་མི་ནུས་ 
ག་ 


སོ་ཞེས་པའི་ ང་ཟག་སོ་སོའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་དོན་། ་བ་ཡོད་པྲས་ ས་ 
ཞས་པའིདན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲ་བ་ཡོད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་འདྲ་བ་ 


།ཏུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ 


ར་བའི་ཤྱི: 


ར་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ་སིནལ་སྣངབ་ད་ཉད་མཆད་སྦྲིན་ལ་རྣམ་པ་ཤར་རམ་མ་ཤུར། གལ་ཏེ་ཤར་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ ་རང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་སྦྱིན་རང་གི་བློ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ 





དཱ གལ་ཏེ་མ་ཤར་ན་ནི། དེ་ལ་སྣང་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ྷཧྷཾཱ་སངབ་མཚད བྱན 
་ན་ 


ལ། བློ་མ་འབྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་བློ་འཁྲུལ་བས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐུལ་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བློའི་གཟུང་ཁུལ་དང་མཆོད་པྱིན་གྱི་བློའི་བཟུང་ཡུ 


ལ་མི་སྣང་བ་དེས་ན། གང་ཟག་སོ་སོའི་བློའི་གཟུང་ཁུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་””་ 
དི་ལུརའགུར། གང་ཟག་སོ་སོའི་གཟུང་ཡུལ་ཐ་ད ཊཔ་ཡིན་ཡང་་ 
གཏུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཕུལ་མེད་པ 


ན་ཏེ། 




















འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་འདིས་ནི་གཟུང་ཐུལ་ཡོད་ན་ཐུལ་ཅན་མ་འབྲུལ་བར་བྱས་སོ། །འདིར་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་ 
འབུལ་རིག་བགོག །ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཐུལ་ཙམ་འགོག་པ་ལ་སྦྲོར་བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག ན་ྱིདང་ནིམདསྣང་གཉིས། །ཡུལ་””་ 

གྱི་བློ ཡི འཇི ལ་བའི་བློ་མི སོ། དོ སྤྲི་དང་མེ ཉིས་མེ ལ་བའི་བ ་བ་བའ་ཞེས རོ། །འོན་ཨུལ་ 

, ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་བོད་ཕལ་ཆེར་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ནི་ 
སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་ན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླན་པོ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དོན་ནི། མཐོང་བྱར་མེད་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་ཐུལ་དུ་མེད་པ་ལ་གཟུང་””་ 
ུལ་ཞེན་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རང་གི་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི །སྦྱི་ལ་མི་འཇུག་་ 


„ གསལ་སྣ་ 
' ཡིན་ཞེ་ན་དེར་འཛིན་གྱི། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པར་འགལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཕུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བའི་བློས་རིག་པར་; 
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° ༄༅། །སྟེ། སྤྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དབྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མེད་པ་ 


གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་མཚན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ན་བློའི་ངོས་ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ན་བློའི་ 
ངོས་ནས་ཞེན་ཡུལ་དུ་འཇོག་གོ །གཟུང་ཐུལ་དང་ཞེན་ཐུལ་དུ་བཞག་པའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ཐུས་འཇུག་པ་ན་མི་སླྲ་བས་འཇུག་ཐུལ་ལོ། །ུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁུལ་ཡང་རྟོག་པའི་”་ 








ཡུལ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཐུལ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་དང་སྤྱིའོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ནི། སེལ་བའི་ ཌཱ 
སསགཔ ± + ོགམདའབུལབའིཡུལ་དང། ྟག་ེདམའབུལ་པའིཁུལ་ལོ། ། 


ནི། སྣ འཕིནསངསཀིས་རགབར་བ་བཅོ། །དབེ་ན་གཉིས་ཏེ། ལ་དང་། 
སལ་སྣང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཟུང་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། གཟུར་ཕུལ། ཞེན་ཐུལ། འཇུག་ཐུལ། སྣང་ཕུལ་ལོ། །གཟུང་ཐུལ་ནི་རྟོག་མེད་མ་”་ 














1)@;[&& 


འཁྲུལ་བའི་དངོས་ཐུལ་དུ་ 


ན། དབང་མངོན་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་གཟུང་ 








མ་ཡིན་ལ། མ་དོན བན མམ་མཡིན་ནོ་ ཞེས་དབངས་མོ། 


་བར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་སྤྱི་ 


༈ །གཟུང་བ་ཞེས་བ་ག 


ད་ཀྱི་གཟུང་ཐུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དོན་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པའོ། 


ག་མེ 
ྲ་་ ་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཞེན་ཡུལ་དང་། 
དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་ན་སྣྲ་དང་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས' 
གཟུང་ཐུལ་ཡིན་བའི་བྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རུཡི་དངོསཔོ་ 





ན་ལ། ཞེན་ཐུལ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུལ་ལོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ྙངུ་ཐུལད་ོག་མད་ཞཐུལ་བ་དང་། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གཟུང་ཐུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པའི་གཟུང་ཞུལ་དང་། 


| ་པལ་གཟང་ཅུལ་མད་ 


¥ཅན། ཟླལ སྲིཏཏགསཁི་ེདཔགཡ་རངའའ་ན་པདསུ་ཏད་ེྱ་མ་ིནཔརཔལ། ༼་ པ 


།ཅིས་གསུངས་པ་དང་། ནྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད 


གས་འ་ཡིད་བམང་མབརིད་ར་ སང་བ ན་ལ། སྣང་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བ: 


འི་རྗས་མུ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ 











་ནོ། །ཡུལ་དུ་འཇོག་””་ 




















ལཱ ༄༅། རྡབ ་ཏུདིངས་ནས་འཇོག་བ་དང་། མབར་ག་བྲ་ོ་གཞན་ཡིསའཁ་ནི་འགོ་ཞསཔ།ལསི་འཇོག་ཚུབ་གཉས་མཐོ ངོ ཏོག་པས་སུ་བང་ཡངད་སེར་མ་ སྦྱིར་མ་”་ 
པར། ཕྱིའི་ཐུལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་ལྟར་མ་བཟུང་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོན་སྦྱིར་བཟུང་བ་ལྟར་དོན་སྦྱིར་ངེས་ན། ་ཅན་ 
„ སྡང་བ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྒྱི་ལ་དོན་སྦྱིར་དབྱད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཛིན་པ་པོའི་རྟོག་པ་རང་གི་ངོས་ནས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། གྲ དས 
' ནི། དངོས་སུ་དོན་སྦྱི་བརུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་གཞག་གསུམ་མི་། བྱེད་པར་རྟོག་པས་བྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་དོ། ོྲ་ེས་དབག་ཚོཁཅན། སྒྲ་དང་རྫས་””་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་ཀུན་བཟུང་བར་ཐལ། སྒྲ་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ ཀུན་འཛིན་ཏེ་ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བཟུང་ཡང་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཛིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་ན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཟེལ་བའི་ྷ་ན འཇིན་གཉོག་པས་ཆང་ 





ཅི 




















2 7: 5± 





ཤས་ཨལ་ནུ་བད་དས་ལ་ོགཔཀྲི་ུ་་གནས་ཚུལ་ལ་ བམ ཟེནཔརེཤིརདང་ གནས་ཚུལ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཆ་ཤས་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བུམ་ འཛནཏོག་པ་དང་བམ་འཇིན་མངན་ཅུམ་གཉིས གུལ་བུམ་པ སས གས་ྱཅ་བག་ཀའ་ཡད་མར་ཐའ། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་་ 
པར་འད་ཡང་གསལ་མི་གསལ་བྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ག་ཏིམོ་ཆམཤསདོག་ཉད །ཕྱིར་ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླངས་པས། སུ འྱབགམ་མདེཉིདའཛོད་དེ། དེ་་ _ 
དངོས་གཅིག་བྱིར་སྒྲ་སོགས་ལ། །ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ཕ་ཅིག་རང་རིག་ལ་ཐུལ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་འཇོག་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་དང་། རྡས་དབག་གི་དངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་དད་བ་ཁོ་ན་སྟེ། 
གཟས་ཙུས་ལ་བབསཔར་ཁདབདཀྱི་་བག་ཡོད་པའིཅེར། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བར་འཇོག་ལ། རིགས་པས་དབྱད་པའི་ཚེ་ 


རེ 


རཿ 
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ཤཱ 
-ཤཾ 
ཟླ 
- £ 
རྔ 
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།རྣམ་བ་སྣང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཧྱི། རྣམ་བ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་དངོས་ཟུ་སྣུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་དུས་ན་འགགས་ཟིན་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་རྒམ་ཕྱིས་དོན་མངོན་་ 


'ཇུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་དབྱད་ན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱད་ལྐ 


ཆ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ནི་སྔར་མཐོང་འོད་མིན་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་”་ 


ཡིན་པར་དེ་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། ཨནྱ་དེ་བས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་ 
། ་ནས་དོན་བཟུང་བར་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་པ 
ཞེན་པའོ་ཞེས་གཟུང་ཐུལ་དང་ཞེན་ཐུལ་གཉིས་སུ་ངེས་བར་འདོད་དོ། 


སྐབས་སུ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་ 
དུ་གྱུར་བས་དོན་ཨང་མངོན་དུ་གྱུར་བར་འཇོག་བ་མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཐུལ་ནི་རྣམ་བ་ 








ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །__ 
། གཟུང་བ་དང་། 


་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཐུལ་གང་ཡིན་གཉིས་པོ་དེར་འདུས་པར་སྨྲ་ན། 


° ཆོ་ན་ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། དག་ 


ང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ཡུལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་” 




















སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་ན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཞེན་ཐུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སུལ་ཅན་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
„ ན་སྒྲ་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཞེན་ནས་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
‹ དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་ཞེན་པའི་རྡོད་བྱེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ཞེན་ནས་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་” 


_ ཐ་སྟད་སྦྱར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ཐུལ་དང་། དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ལྟ་བུ་ནི། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། 
` དེའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཁུལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ ུྱི་ུས་བགཏདབེད་ནིགཞས་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་”” 





བའི་ཐུལ་གྱི་སྔོན་པོ་ཙམ་ལ་འཛུག་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའང་འཇུག་པ་པོའི་ཞེན་ངོ་ནས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོར་བའི་སྡོན་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་དབྱད་ན་” 














ད་ 


ཨི 


@ ཇི 








༄། །ཚད་མའི་འཇུག་ཐུལ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཚད་མ་དེ་ཉིད་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡེས་ཀྱི་”””་ 


ངེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་མངོན་ འབད བུ་མས་གཞལ་བ ཀད ཕྱིར་ཚད་མའི་ུལ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


དང་། རིགས་པས་དབད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ཁྱད་བར་མ་ཐྱེས་བའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་བས་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །དེས་ན་རིགས་པས་དབྱད་ན། དངོས་ ུྱ་བདཔ་་དོི་གཅཔགལོ། །རྣམ་པ་་ _ 


ཏི ་ུ་བ་དངས་ཡིགཞ་བར་འཛ་བ་བང་ ཟས་བས་བུང་ཟད་གབངདབངབས་ཏེ། ཐགས་བས་གིན་།ནབས་གིམ་ཞ་ནོ།།གས་ད་རག་ 
ཏེ། དོནསི ནས་དེ མི་རོ ྱི་འ་མཚུད་པའི་ཕར། ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་ནི་ཞེན་ཐུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་སྔར་རྟོག་པས་བཟུང་མ་བྱོང་བའི་ 


ཡིད 


མཛོནཔ་ཞིནབའ་ོཞསཟོབབའི་ནམ་གཞག་ 


མ་དབྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་”་ཌ 
།ཁཅིག་ནརེ། དནསྦྱི་ཁོ་ན་ཞེན་ཁུལ་ཡིན་ 
རང་མཚན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་ཀྱང་” 
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ེནཐུལཅུ མ་འབད ླི་ནམཚན་ཡང་ད དན །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་བས་ཇུལ་དུ་འདོད་ན། སུ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན། དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པར་འདོད་ན། ཤི་ཉིད་ཞེན་སུ་དུ་འཐད་དོ་་ 
„ ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཁ༽་ཡང་ཅུང་ཟདདབད་བའི་ནམ་གཞུག་ལ་རུང་གི །མ་དབད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མི་འཐད་དེ། སཱུ་མི་རྟག་རྟོགས་ཏྱི་རྗ ས་དབག ས་རོལ རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་”་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི' རལ་ས དན་དངསསུབརད་པའི་ནམ་གཞག་བངབེད་དགོས་སོ། གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་བུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་ཚུལ་ 


གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གག་ ག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རོགས་ཀྱི་གླང་བོས། གཞ་བྱ་ཅལརང་མྱི་ག ཏིག ཞད་པ།ྒགནད་དོ་ཞན། གནས་ཚུལ་ལ་ ཡོད་པས་གཉིས་སྲུ་ ན་གྱི། 








འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ ཏྱ བས་ག རང་མཚན་དེ་ཉིད་ ིརྣམཔ་དངས་མུ་སྣངབའིསྒོནུས་འཇལ་བ་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་ ུ་གཟུངས་པམཡི་ི། ཧའི 
རོ་། །འོ་ན་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱའི་རང་མཚན་ལ་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་གསལ་བའང་ཐོབ་བྱའི་གཞལ་བྱར་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མེད་པ་”་” 
































རར་ 






༄༅། །གཟལ་བད ༽དགོསཔླགབཞུས་ སལ་ཅུ་མད་པའེ་ ཡ་དང དེ་ལ་དོན ག་ལ ཀནནས་ཞགས་བསདེ་དྡ་རས་ཚུ་མཐུནབ འདན་ཐོབ་བའང་མད་པ ཡིར། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་* 
སྣང་བ་འདི་ཐུལ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། སྣྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་རྣ་ ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྲར་སྣང་བྱི་རོལ་དུ་རློམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ནི། དོན་ལ་གྲུབ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྐྲ་ 

སྱུ་དེ་ཞི་དངསབོར་ོད་མའམ་མེདཅེས་ཉོག་བས་དངད་བནུ། རྫ འི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། གཞལའ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ ཞེག་ནས་ཞུགས་བརདདངེས་ཟ་མཐུན་བའི 
ན་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངས་མེདདོན་མེ་དང་ད་བ་གསལ་བ་གཉིས་ང ཚདམའི་འཇུག་ཆུལཅུ་མདན། འབྲུལ་ཤེས་གཉིས་རྱོང་བའི་རང་ གས ླ་གབ་བས་བསལ་ལོ་ཞ་ན། ཤུ 
ཤད་ཀྱི་དོན་སྒྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་འཇུག་ཁུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དོཿ ན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ ལ་སུངབའྲ་ནུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ། ་རའཅུགམུལམ་ཡན་བར་ཐབ། འབས་བདོནཔ འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ད་བའི་ཅིད། འཐག་ཤེསགཏིསལ་སང་ ན་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་ཚུལ་ལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན་དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་དབྱོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་མེད་དེ། དོན་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་ 
སྒྲབ་ཅིང་། དགུག་བདོན་ལ་ཡད་བ་འགོག་ནུ་དངས་པར་མེད་ཅས་འགོགཔའི་ཚུལ་མིས་ནམ་གཅད་དུ་གཞལ་བྱར་འཇོགཔའིཉུཾ། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་གཟུང་ཐུལ་མཁས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀག་ལ། ཤེས་པ་ལ་””་ 
གཟུང་ཁུལ་དུ་འདོད་ན། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པ་དེས་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །ལན་ལ་གྲུབ་་པ _ 
མཐའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་དཔྱད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་བ་བཞག་བ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་སོགས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོད། གཟེགས་བཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་བྱི་རོལ་”་ 
དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་གནས་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་”” 
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པར་ཤེས་པ། བགླ་མ་བདང་། ]མ་ཞིབ་བགས་གས 


ུགས་ག་དངཆསཅི་གས་པས་མདོའ་ོ་ མདོ་སྡེ་བ་དང་རྣམ་རིག་ཏུ་སྒྲ་བའི་ 





།འབལ་ཏུ་འཇོག་ཅངདན་ུམ་པར་སོསབྲལ་ཏུ་བཞེད ད། །བུམ་བ་ཁ ཤག་བ་ཞུད །ནམ་གཞག་འདེགཏེན་གགས་པ་དང་བཅུ་ནས་འཇོག་ག །རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གླུབ་མཐའ་ཐ་དད་བ་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལས། ཧྱོགས་གླུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་བས། དངོས་པོ་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་བས་ཐ་སྐད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་” 
དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དབྱད་པ་ན་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དམ་པའི་དོན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་”་ 


ཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་སྨྲའིཡུས་དྲངདོན་དང་ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ངས་དོན་དུ་འདོད་དོ། །དོན་སྨྲའི་ཕུགས་ལ་ཡང་””་ 
སོ །དང་བོ་དགག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་གྱི་རྣམ་”་ 
'ཡིན་པས། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལས། མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ལྟ་” 














བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་ ཡྱི་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དུས་མི་མཉམ་ན་ཐུལ་དུ་མི་རུང་བས་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་གཟུང་བྱ་དང་། ྣམ་ཤིས་འཇན་བྱད་ཡན་ནོཞེས་སྦྱའ ། 
| སྔོན་འཛིན་ མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ད་དུག་མཉམ་འའི་སམལ་དམ་གྲས་ འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེ ལ་བ་ཡང་མེད། དེ་བྱུང་གི་””” 
¡ འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དག་གཅིག་ི་འལབད། རྡས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ླ་མཉམ་བའིཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཧ་ལ་ནམ་བགཏོད་བེདཀི་ུ་མེད་པར་ཐལ། 


སྣ རང་དང་དུས་མཉམ་པའིདོན་ཡང་རྣམ་པ་གཏུད་བྱེད་ཀ རྒྱ་མིན། ི་ོ གལཏེ་མྔ་ལོགས་ཀིདོན་རཱམ་བ་གཏོད་བེ ི་་ཐད་ན། དེ་གཟུང་ཁུལ་མ་ 
ཡིན་པར་འགུལ་ ལོ །འདོད་ན་དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སུ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཐུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་མཉམ་དངགཟུང་འཛེནཝ་ ན་ཞེ་ན། ་མའི་ཐུལ་ལས་ཐུལ་གྱི་རྣམ་”་ 
ལྡན་དུ་སྙེས་ཕིན་པའི་ཕྱིར། དྭང །དབང་ཤིས་ུའགལ་བར་ཐལ་ལོ། གལ་ཏ ཤག །ཨརྱ་དེ་པས་ཀྱང་། ཤེས་བ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་ ད་བ སང ཆིན །དེ་ཉིད་”” 
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ཐོམ སུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ནམ་པ་གཟུང་ཞུལ་ཡིན་ཧྱི། དོན་གཟུང་ཐུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དོན་འགགས་ཟིན་པའི་ཅིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ཉར་བཟུང་་༡ 
མོད ༣ དད ཁྱབའས་དོ་རིག པ་དང་འ ངགར་ྱ་མབར་མ་བེད་པབཀ། ོ་བབས་བརགཞན་རྱ་འགང་བཟསྒན། འཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ 
ནི། ོགས་ཇ་ཁས་ཟངས་པ་ཡིན་བས་ཞིང་ཁ་ རིགསབས དོང་ངས་དྲོར རའྱ་རོ། ུལདང་དབང་བོདང་ཞི་ིད་པ་གམཡསབལྱ་ནམཔདང་ཕདབ་སབཉིདོནཏོགསཔའ་ུསཤས་ཅ་ 


° གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏྱ་ཉིན་ག ་ལས་སྐྱེས་བར་མཚུངས་ན། ཐུལ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་དང་ནུས་དངདོད་ལ་སོགས་བྱ་། འི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཕ་”་ 


མ་གང་ཡང་རུང་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་བཞིན། རྐྱེན་གསུམ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཡུལ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་”་ 


4 བ་མ་དང འི་རབ ཏོད་པའི་གཞས་འབས་བསྲས་རིདས་མཆིརན། །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་། ཅུན་ཤིས་བངྱོད་ཞིོགཉིས་ཟིན བླབ་དབནྱིས་འདད་དེ་ །དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྒྱེ་ 
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བ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་གསུམ་དམིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཝུལ་ཕྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། དམིགས་རྟེན་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱན ཞན་གཉིས་ཙ་ནམ་ལན་དུ་ སེབ ིུར། རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ 
ིེ རེ ཀྱིན་གཤན་གཉིས་ལ་རང་གི་ མག་ར་བེན་ལའི་བཛབཟད་རབྱིར་།། ཕྱིར། གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ ས་ག 








། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་སྟེ། ༼དེ་ཁོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ་ 
ན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ ་མཐོང་བུ་ཡིན་པ ཕྱིར་དཿ ད་མཐགསེནཡངཚསདགནའི་་ུ་ྱནཔའི་ིར། དེ་ལ་དབང་ཤེས་ འཐུལ་པ་ལ་ཡང་ད་ ཁིགས་ཀྱེནཡོད་དེ། ཟླ་ ཟླ” 
གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ ལྡན་དུ་སེབའི་ཕྱིར། གཟུང་དོ ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུལ་ཅན་འཐུལ་པ་ཡིནཔའི་ ར་དང་གཟུང་དོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣ 
གཏོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་བརྟེན་ན ནས་ལྱག་ཞིང་། དད་ཡི་ངོ་བོའི་རྡེས་བྱེད་པ། + །ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། འགོབཙན་དརྡ་རེ་ བེལ 
ཕྱིར །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །འ ས་བ བ་ལ་མཅིག་ར་གཙུ་ན་གསུང་ཤསདཔར་ང་བར་འབངས་བྲས། གཟུང་དོན་”་ 
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ལས་མ་སྐྲེས་པའི་འབྲས་ཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བས་ད ཁང་བྱེད་པས་བདག་པོའི་རྐེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། ། 
ིྐྟ ི་གིམྱ་ི་དབའངས་་འཇགིན ས་ལ་བབ ར་ས མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
 ་སྔ་ཕྱི་རིག མ་ག་ཉིན་བིདཔ་ྟབར་ེན། སྔ ཱ་རིགབཙམཅུ་མཛུངསཔ་ལ་མསཔ་ཞེས་བཛད་བི། རྦུ ལས་ཅད་ནས་ངས་བཞི་ 








„ མ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ འེ ཙམ་ལ་བཤད་དོ། འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན 
ཆོསགཞན་ཅིས་བརཆ་ཆོདབཅི་མཡནཏེ། གིམ །ཅསགྱབ་བ དོ་དམ་བ བ་བ ད་ཡང་ལུ་སྦྱིནགྱི་ཁང་པའི་དེ་མ་ཐག་ན་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཁང་བ་ཡོད་ཅེས་” 


།ཐག་ཉེ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བརྔོད་པར་རིགས་ཀྱང་། ཤིན་ཉུ་ཐག་རིང་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་འཇོག་ཇི་ལྟར་རིགས། འོ་ན་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། 
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སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འགགས་པས་འབྲས་ཐུ་མི་སྐྱེད་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འགགས་ཕས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གི་རྒྱུ་ཉིད། 
 (བུསབུ་འབུང་དུ་ཉེ་བའ་ུསས་སད་བེ་ད་ཡོད་བས་ཉེསཔ་ག་ལ་ཡོ། གལ་ཏེ་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་གཅིག་ནས་” 
‹ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མི་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ ར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ལ་བཞེད་” 

ཱུ ས་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དབོན་ནི་རྣམ་རིག་པའི་གླུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པས་དོན་ལ་དབང་པོ་ཡང་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ 


རྦ: ཧཱ 
“ ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་ལུས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡ་མ་རིས། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འོ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ལུས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་”ཚ 
ཁའི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་པགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་འའི་འཕོ་བའི་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཝ་འདུས་བའིབག་ཆགས་ཀྱར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དོན་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་། ཤུ ེ་ིམཆེད་ བག་ཆགས་འཇིག་བེད་ཟན་བས། དང་པོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ནས་ 
འཇི་འཕོ་བཞི་བག་ངགས་ནི་དངོས་ ཉེར་ལེན་ཡིན་བར་གསལ་ལོ། །ཆོས་མངོན་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི། ཤེས་པ་ལ་འོད་པའི་ཞུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འཆད་དེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ 

མེད་པ་ན་' གཟགས་མེད་དེ། གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ། ཡུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རགས་པ་གཙོ་བོརབེད་པ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོགས་” =÷ 

མེད་སྐུ་མཆེད་ཡིན' ཀེ སྔོན་གྱི་ལུང་སྟིང་ཡོངས་བཏང་ནས། །རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེསབ་ཐངས་ཆུ་མཐདདེ། །གཉིས་བ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ བྲགས་ཉན་ལ། འདི གཉསཀྱི་རིགས་ད་གཙོ་བོར་ཏིད་ 

 དགོས་པ་བཤད་དེ། སྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ བིག་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དམགས་ེན་ གྱི་འདོད་རྙུལ་གཉིས་”” 

„ གསུངས་ཏེ། སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་སྣང་གི་བག་ -- ལས་དོན་ཐང་་ུངབ་ལརིགཉི་གིས་བས་དོ་ སྱི་ཐ་སྙད་བྱས་་ 
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དྲབ་ན་མ ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ 


ྱི་དབང་དུ་བུས་ལ། དམིགས་ཆུསུ་བེད་བན་བ་ཉདབད་སུ་འབྲང་བཟམའལ་འ། །དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། གཅིགཆའང་མི་ཞཐུལ་ཅིང་ནྭ་ཉིན། ཞེས་པ་འདའི་དོན་ནི། དོན་ལ་ཤེས་པ་་་་ 
གཅིག་གོ བྱ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སྙད་དུ་འདི་དམིགས་ཐ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་བག་ བག་ཆགས་ལི་དམིགས་ཉེནནི། འདིའི 
བྱེད་ གེང་བར་མདཉིདལ་ སྔ་མས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྙེ་བའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ 


མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་བྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཕངས་ཟི 


'དམིགས་ཐུལ་ ཡོད་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྩེ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གམིགས་བ་བཏགས་པ་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ྱི་རོལལརསྣུང་གང ཕི ་ཡིན་མཤིས་་ 
| ཀླ ར། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དོན་སྣང་ཆོས ། སྔོར་སྣང་ཤེས་པའི་ད 


ས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར་ཞེ་ནྭ། རི 


ན་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པས་དོན་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བའི་བདག་ཉིད་ ན་བཞིདོན་དམ་ 


འདོད་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་བག་ཆགས་འཇོག 
ན་པས་བག་ 














སྣང་བ་ནི་བདག་རྐྱེན། གཟགས་ཛྭ་མངབ་ དེགས་ཀེནན །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་དོ། །བདག་རྐྱེན་ནི་དབང་བོའི་བག་ཆགས་ཁོངས་སུ་སྡིན་པ་” 
ལས་དབང་པོར་སྣང་བ་སྟེ། དྲན་སྣང ་བག་ཆགས་སྒིན་བ་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ལྟུན ག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་”””་ 
བོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན། དབང་བོའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དབང་པོའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་བོར་བཤད་ཅིང་ནུས་པ་བག་ཆགས་སུ་ཌ་”ཌ་པ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསིབས ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དབང་པོར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་སོ། ། 
འཇུག་བ་ལས། རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པ་ན། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་””་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བས་འདི་དག་བག་ཆགས་གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཤིས་པ་སྔ་མ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་་ 
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27 ལིར: ཅི་ལི 


༄། 


།དང་། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རང་རང་གྱི་ནམ་ཤེས་སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ྱི་མ་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྐྲུད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་བགོས་པ་ཡི། །ནུས་བ་བགུ་ཆགས་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་དག་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་ཤིང་། མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་བག་” 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ན་ཕག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་མཐུན་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་བྱོང་རིག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་པར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལ། ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ལོག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་] ང་བ་མི་མངའབའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་རྣམ་བར་གཞག་པ་ལ། གཞན་ལུགས་་ 


།དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་དེ། 


དངཡང་བྲལ་པའི་ཁིར། ཁྱིའ་ 


ཆ་བཅས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རས་གཅིག་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་་ 
ན་ལག་ཅན་གྱི་རྡ་ས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་བཞིན། ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མར་བདེན་བ་ཡང་མ་ཡིན་བར་ཐལ། 

















ཚ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཅྱིར། ཁང་བཟང་བཞིན་ནོ། །ད་ཞད་པདེས་ན་དེས་བཞག་བརྡེ་ནམ་བའང་མེད་ད། །ཡང་རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཤུན་རྫོབ་འཇིག་ཉྟེན་གྲགས་སྡེ་ 
„ དང་མཐུན་བར་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བློ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་ནི་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་བརྟགས་མ་དབྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་གོ་””་ 
' ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ན་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རྣམ་” 


 བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དབྩོད་པ་ན་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་””་ 
ྟུགསནི། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་སུ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིག་པ་ཞེས་པ། བྱ་བ་དང་། བྱེད་བའམ་ལས་གང་ལ་འདོད། བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། རིག་པའི་སྨབ་བྱེད | 
གཾ པྲེ 





བྱེད་བཀོད་པས། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །བྱ་བ་ལ་འདོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་འདོད་ན། མར་མེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་ 


ག་པར་པྱ་བ་”་ 
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» ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་ལ་མར་མེ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་སུ་”་” 


གྲུབ་བོ། །རྟགས་འགོད་པ་ནི། གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། རྡས་གཞན་དུ་མི་ཕྲིད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་" 
རང་རིག་གིས་གླུབ་ལ། རྡེས་འགྲོ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་སྟེང་དུ་གླུབ་ཅིང་། གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ལ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་དུས་མི་ 
མཉམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་མེད་ལ། དུས་མཉམ་པ་ལའང་རྡ་ས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། ཅིག་སྔོན་པོར་ད ས་པ་ན་སེར་པོ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་ངེས་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་”་ 
དུ་དམིགས་པ་ནི། ལྟག་ཅིག་དུ་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པའོ། །ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་སྡང་བ་ནི། ལྟན་ཅིག་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་འགལ་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་”་ 


° ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །མ་ངེས་པ་སྡང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་བའི་” 











1; &$ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་ལྷན་ 





།དམིགས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུ་མལ་བས་སེམས་ཅན་ཡི་ཤེསྱནུད་དམིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀིཡེ་ཤིས་མ་དམིགས་པའྱ་ཅིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་མ་””་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ད: ས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཐ་དད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྩོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ གས་པར་ངེས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་སྦང་བ་ནི། ཟླ་བ་” 
གཅག་ལསྲེསབུ་མསལ་བརྡེ་ཆ། ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་སླ་གཅིག་དམིགས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མིག་ཤེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཇིན་ཐུནཅག་དམིགས་ངསམཡིན་ནོ་ཞ་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ན། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་ 








བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་”” 
མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ལ། ལྡོག་བ་སྒྲབ་བ་ནི། སྔོ་སེར་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟ་དང་གླང་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་གཟུགས་ཙམ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ལ་དང་འུག་པ་ལ་སོགས་པས་སྣང་ 














རྟོགས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་་ 
མྭ་གུབ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་བྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཕྱིས་སྔོར་སྣང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། དོན་སྣང་དང་དོན་སྣང་དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ྱབ་བེད་བསབབ་མཐངསས་ཞ་ན འོ་ན་སྡོན་བོར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་སམ། ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། 

ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་གྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ནམ་པ་བཟུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུརུར་རོ། །འདོད་ན། དོན་སྣང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་སྣང་” 
བགུ་ཆགས་འཐུལ་པ། བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་གནས་པའི་རྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་ 
བྱ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ བརྡོད་པ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་རྣམ་བདེན་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱི་རྟེགས་བྱ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་་ 
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། དབུ་མ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུན 








ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་ ་དུ་མ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ 
བདག་ཉིད་ ུབདནཔའ་གགདམ་ད འདོད་ན། ིད་ཅིན་གནམ་རི་ཡད་ ཉོག 





༄། །པ་གསལ་ ཞངརིག་བའི་ཏུགསནྷིནམ་བདེན་བ་ལ ལྟར་ན། སྔོན་བོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དགྭ་ཀང་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟ 


།༈ ཤེས་པ་ལ་ཐ་ དད་དུ་སྣང་ཡང་: ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་ མི་དད་། དེ། མ་པ སང་པའི་ཕར་ཞས་ཏའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་”་ 


ན་པར་ཡང་མེད་ ང་གིསཔ་དང་ངོ་བོ་ཐ །དད་དེ། གསལ་བརྡ སེམས་ 
ཡན་ལག་ཅག བཞིན དས་ཆ་མདད་ཚད་པའིཕིར ཟམས་གད་ཅིགཆ་མདཏུམརབདེད་བནེདདེ། 


ཡིན་པ་ ག་གཏིག་པ་ 


ན་པར་མེད་དེ། 
ཚ་གས་བཞགུ་ཏཅགི་འིགགནསཔ་གྲམ་ྱིབདག ཡིན་པའི་བྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་གནས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གསུམ་གྱི་” 

པར་ཐལ། ཅོ བྱེཀཉི་ཟ་ཅག་གཅི མི་ཟིདའི་ཕར འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་། དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་””” 




















དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་སྐོར་བ་ན། དབུས་རྡུལ་བྱོགས་དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་མེད་ན་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་ན་རྡུལ་མེད་པས་རགས་པ་རྩོམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
| ཚི་བ་པར་རགཔའི་ཚུལསྨ་བསའན་་དེིདརས་བྱེརོ་གྱ་དན གོག་འགད་པཡན་ན། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས་སྐད་” 
° ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཚུངས་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ལ་རྡུལ་དུ་མས་ མཅག་ཉུམ་བཅུངན་རགས་བ་ཆི་ཙོམ་ལ། སྐོར་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་་ 


¡ བ་འགལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཡང་ཅིག་ཆར་སྐྱེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ལས། དུས་གསམ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བས་ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་” 
ཱ གྱི་བརྟག་པ་མི་མཚུངས་སོ། །གྒལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། དུང་དཀར་པོར་སྣང་བ་དང་སེར་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་འཐལ། ཕུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་མཛུངས་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་དབྱེ་བས། ཐ་སྙད་དུ་སླྲ་བ་དང་། མི་སླྲ"པ 

















® ཏཾ 


®: ཨ༦ྱ༦ྱ 


° ༄༅། །བ་ལ་བལྟོས་ནས། བདན་བ་སེ་ཚད་མ་དང་ཆུན་བ་སྟ་ཚདམིན་གྱི་ནམ་གཞུག་བིད་པའྱི་ཅིར་ཚད་མ་ཐིན་མ་ཡིན་སིནམདབ་མད་པར་མི་འགུར་རོ །རྣམ་ངེས་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུལ་””་ 
ད་ 


བཟློག་པ་ན་བསླད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་ཁྱད་པར་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་སླད་པའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ ད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་” 
གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་ལ། གཞན་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་མི་སླ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འ་ ར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་" 
རོ། །མདོར་ན་སྡེ་བདུན་འདིར་རང་ཡུགས་ལ། ཇི་སྲིདཡི་རོལཀྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབསདེ་ཕྲིད་ནུ་རང་འདའི་རྣམ་བ་གཏདབྱེད་ཀྱིཟླུ་ལ་གཟུང་ཁུལ་ཟེར་ལ། རང་ལུགས་ངེས་པའི་དོན་ཤེས་བུ་ནང་སེམས་ཟུ་སྣ་ 








` ༈ གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ། བློའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩོང་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །བློ་ལ་ཐུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་བ་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 


བ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཅྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་དེས་རྣམ་པ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་བ་མེད་དོ། །ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཆལ་བཏུག་པ། རབྱྱདབདངཔའི་ནམ་བཤད་ོ།། 














1: 


„ འདོད་བའི་ཐུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བཞིན་། 


ཁོ་ནར་འདུའོ། །ཤེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ 
ཅེས་འཇོག་གོ །དེ་ལ་གཞན་དག །འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ 











ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། དོན་རིག་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་མ་འབྲུལ་ལ། རྟོག་བ་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཚུལ་ 


གནས་ན ཏོགས རྟོགས་པར་”་ 
བ་དང་། ཞགས་ཅ་བ་དང་གསུམ་སོ། །གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞུལ་ཅན་ཡང་རང་། 


ས་དབྱད་ན་རང་རིག་”་ 
ཏེ། ཤཱི ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཚད་མ་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་བོ་ལ། འགའ་ཞིག་ ཕས ས་ལ ཀན་རང་རིག་་ 
བློ་ཆོས་ཅན། བློ་མིན་པར་ཐ 


ཐལ་འཛིན་བིདམིན་བའེཆུང་ཏེ ཁྱད་ཀྱི་ཞུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིས་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་་ 


ན་བདག་འཛིན་ཡ ང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བྱ་མེད་ བྱ་མེད་པའི་] ་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ། །ཟླ ། །ཟླ་གཉིས་ལབལྟོ ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཡང་ 
ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་འཛིན་ནོ་སྟམ་ན། ཟླ་གཉིས་མེད་ཀྱང་སླ་གཉི 


ས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཟླ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་”་ 
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༤ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བརྡོད་བྱ་ནི། དོན་མཐོང་བའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ངོར་ཐུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བརྗོད་ཕྱེད་ནི་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྗེས་”་ 


༄། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོོས་ཉེ་རིག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་འཛིན་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བྱ་མེད་པའི་བྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཟླ་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གཞན་གང་ཡང་མི་ཤེས་བའི་བིར་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ལན་སྡ་མ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན། རྩོང་རིག་གི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཨུལ་རིག་པ་ཞེས་འཇོག་ན། དོན་དམ་ 
བའི་རང་རིག་ལ་ཐུལ་བཞག་དུ་མེད་པས་བློ་མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་བའང་ཡོད་པས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ལེགས་དཔྱད་བར་བྱའོ། །རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ནི་འཛིན་རྣམ་ཀྱི་ཆ་ཕྱོང་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོའོ། ། „ 
འདི་ནི་ཐུལ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུ་ལས་རྱོང་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བརྡོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སམ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། 

རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་ནི་བརྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། 










སུ་རྟོག་པ་ལ་མིང་སྤྱི་སྣང་བ་སྟེ། འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ཐ་མི་དད་དུ་ བ་ཉིད མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་ངོར། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ན་ཐུམ་ བ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་་ 
བ་ན་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གཟུ། ས་བརྣན་འཆར་བའི་ཕྱིར། བརྡ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ ྣངགི་འབས་ བར་མི་སྣང་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ན་ཐུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་”་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཡང་ལྟོ་ ལིལ 'མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། གིའི གིསཔ་ལ་དི། སོ་སོརསྣང་གཱ་ ཉིསཔ་ྲ་ཐེ་འ་ནམབ་ོགཔལ་མི་ཨརའ་ཅི་ཏ། ༈ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་”་”་ 
ནུས་པ་ཉེ་ སྟོད ག་སྔ་' འི་བག་མགའ་ས་ལས་འྭབ་བཞིའ་ སྲ གཆིག ཤད་དང་། བརྡའ་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་བཟུང་བར་ 
བརྡ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཤི་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མི་ རྣམ་ངེས་ལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་ ་མིནཧོ་ཞས་གསུངསསོ། 

འདི་དག་གིས་རྟོག་པས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་དགག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ དར ནུམ པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འེ རའ ་ད་འདེས་རངའཛིན་ས པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི 
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ས་དང་། སྒུར་འདེབས་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དང་ 


ི་ཉ། ཟེ་ུ་དབག་བཅ་དུ་འཛནབའྲིབ 
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༄༅། །ཆོས་སྒུར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་ལྡོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། ཤ་བ་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་” 
ཐལ། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦུར་ནས་འཛིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྟད་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པས་སྒྲ་”་ 
སྦྱོར་རྟོག་པའོ། །དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ནི། སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འཛིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་_ 








སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་ནི། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་རེ་རེ་ལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ནི། ལོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནཾ། རང་ཞུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ནས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ནས་ནི་” 


བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མངནན་འབིམད འཛནབཙམསིས་ནྱི་ཏོགཔར་མ་འརཏེ ཐ་སྐད་དུས་ཀྱི་དོན་" ] 
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མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་བ་མ་ཉམས་པའི་ཚད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ཡི། ངེས་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་མི་བྱའོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་སེལ་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའི་”་ 
„ གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་བྱེད་མིན་ཏེ། ཞུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་སྟོབས་ཞན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེལ་ནུས་ཏེ། ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
 ཞུགས་པས་གཅིག་ཤོས་ལས་སྟོབས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ལ་ཁོད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བའོ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་འགལ་ཟླ་””་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈འདོད་ན། སྐུར་འདེབས་མིན་པར་ཐལ། 








ར་འདེབས་ནི་ཡོད་པའི་་་་ 
དོན་ལ་མེད་པར་འཛིན་བ་སྟེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། ཨུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་ རིག་སན ས་རང་གི རའཛི་ཉངསིད་པའིབླ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བློ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཐལ། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུལ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་བའི་ 














འབྲེལ་བ་ལ། །དན་གསལ་སྣུངབ་ཡད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་། དོན་རང་མཚན་: མ་འདེས་བའི་ཚུལ་མིས་གསལ་བར་མི་སྣུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་ཐུལ་ལ་སྣང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་བློའོ། །དབྱེ་བ་ལ ཏོག་མིད་འཐུལ་ཤེས་དང་མངན་ཆུམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐུལ་ལ་སྣང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་”་་ 
རྒྱུས་སླད་པའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ལ། སྤེམས་ ་དོན་ ངོ་བོ་ཙམ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ། སེམས་རྒྱུང་ནི་དོནགྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོངས་སུ་དབོདཔ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་། ས་སེམས་ནི་” 
དོན་ཙམ་འཛིན་པའོ། །སེམས་བྱུང་ནི་གནས་སྐབས་འཛིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འགའ་ཞིག །གཟུགས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེའོ། །འོ་ན་གཉིས་བོ་རྫས་””་པ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་”་ 
ལྟར་ན། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་པ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག །གཉིས་ཀས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
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༄། [།རུན་པར་ཞྲད་ཡང་། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་”་ 
རང་སྟོབས་ ས་རིག་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་དཔྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རི ། སམས་བུངདང་འབགསསྣབས་ཀྱིསདབོད་བའི་བྱར། སེམས་བྱུང་ལ་དེ་ལས་””་ 
བསློག་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །མི་འཐད་དེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་ལ་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁྱད་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཙམ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་སྒྲ་སྟེ་ངོ་བོ་_ 
ཙམ་དམིགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འགའ་ཞིག །གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་འདད་ཡང་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པའི་ཐུལ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་”” 
འབྱེད་དེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་མཚུངས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་”་”་ 
འདྲེན་། གྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། ཡང་འགའ་ཞིག །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྷེ་མཆེད་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ 





༣» རིས །)ི་༦་༦ྱ 


























རྣམས་ལ་འདོད་དོ། །རོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དེ་དམིགས་ཐུལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེར་པོ་སོགས་ནི་ཡུལ་དུ་མི་འདོག་སྟེ། དེ་མེད་ཀྱང་སྡོན་པོ་སོགས་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
] དེ་ལ་གཟུགས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། གཟུགས་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་སྙེས་པ ཚེ། སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ལོག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཏེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་” 
རླ པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་མཐུའོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཛིན་ན། སེམས་བྱུང་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པས་ཁྱད་པར་མི་བྱེས་པར་སོ་ན་གནས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་་ 


བྱུང་གིས་ཀྱང་མི་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཐུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཅིག་”” 
ཅར་དུ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཐུལ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རིག་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་བརྡོད་དོ། །འདི་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཡུང་ལས་ཀྱང་སེམས་””་ 
རྣམས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མ་གསུངས་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་སེམས་ལས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ལ་””་ 

















་ 


༄༅། །འཇུག་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་རིག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བྲ་མོ་མི་འདྲ་བས་རྣམ་པ་འབྱེད་དོ། །འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཡང་། སེམས་པས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་བྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་གོ ་བཤ་འཇིནསྱི་་པར་སཔ་ནིཞུནལསབསལསཏོགས་པར་པ ། 


སེམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རིག་ཙམ་ལས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་གཞན་མ་དམིགས་པས་ན་ཙམ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་པའི་སྒྲ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་”ཌ་པ - |, 
ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཅིའི་ཐིར་སེམས་ལ་གཙོ་བོ་དང་སེམས་བྱུང་ལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མིག་ཤེས་གར་རི་སྟེད་སྐེས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་དབང་ཁོ་ན་ལ་བཏྟུན་པ་དང་། གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཐུལ་ཅན་དུ་ངེས་་ 








± ས་ཇི 


བའི་ཕྱིར་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ ག་མ་བཏེནཔའི་དབངགིས་དེལ་བཏེན་པ། ན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཐུལ་དུ་མ་ངེས་ཉེ། རེས་འགའ་སྒྲའི་ཐུལ་ཅན་དུའང་འབྱུང་བའི་ཐྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་བ་ལྔས་” 
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སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ཏེ། གཙོ་བོ་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་”་ 
„ འབྲངས་ཏེ། དེ་མིག་ལ་བརྟེན་བའི་དབང་གིས་འཁོར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་ཐལ། སེམས་བྱུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་””་ 


གིས་སེམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ནི་མིག་ལ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་གཙོ་བོ་དེའི་དབང་གིས་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡི: ར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་”་པ 
དང་བྲན་གཉིས་གྲོང་གཅིག་ན་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ནི་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། བྲན་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་བའི་དབང་གིས་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་””་ 








མཚུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་སྣང་མཁན་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ལ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་བའི་རྣམ་པའང་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ནི། ཐུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཐུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
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ཤབ 22 

















༄། །ཡིན་པས་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །དམིགས་ཐུལ་དུ་འདོག་པ་ནི་ཐ་སྐུད་ཀྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་དམིགས་བ་མེད་དེ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་བའི། །རྣམ་པར་”” 
ཤེས་པ་དོན་དམ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་པར་འཇོག་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་ 





, དད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན། 


རྗེས་དཔག་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དང་། འིའཁར་གྱི་ཞན་འྲོ་ལ་ལནཅིགདུསེ་དགོས་པསྔ་རེས་དཔག་དུག་དུས་མཉམ་དུམྱེ་བར་ཐལ་བས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་མེད། ཅེས་པ 


; གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུང་གི་དོན་ནི་ཤེས་པར་མཚུངས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རྡ་ས་གཅིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་””་ 
` དགོངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་པ། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྫས་རེ་རེ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་་ 








ཧཿ 
ཤཿ 
༢ 
= 
རླ 
-ཤེཾ 
ཤཱ 
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རིགས་འདྲ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རིན་གཟུམ་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱིའབྲེལ་བ་ཟྲུབ་པའི་ཕྱར་རོ། ། 
སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་དང་གཙོ་འཁོར་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་དུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དང་་ 
ཛྔ་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་འདུ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་རྫས་ ག་ལྔ་ཛས་དབིརམེད་འདུ་བ་སིད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་བོ་གཉིས་ལས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ནར་” 











གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་དབྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་རྱོང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེ་་ 











༄༅། །བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་མ་ཉེ་ བར་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་སོ་ སོར་རིག་ ་པབར་བྱ་བ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁམས་ནམ་པར་བཞུག་༥་ 
བའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ཁམས་རེ་རེར་བྱས་ནས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལས་ཁམས་ལོགས་བར་བཤད་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །སེམ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་ནས། དཀ་ི་བཟེད་ལས་།ཟིད་ལོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པབཟང་ལོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ འམ 
ནོ། ད་མིན་དང་ཚད་མ་གཉིས་ བསྟན་ཏེ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞུལ་བུ་གསར་དུ་ཏོགས་པ་མིན་པའི་ཤེས་པའོ། །དབྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་་ 


མིན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ [བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུལ་དོན་དང་མཐུ་ 
པར་གསན ཚིབ ་ཚད་མ་ཁོ་ན་ ཁཉད་ཚབ་མིན་པའིརིར་དས། འདི 


་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་སྨྲ་བ་ཙམ་འོད་མོད་ཀྱི། གཞལ་"་ 
'གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་”” 




















འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མཆོག་ིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཕོ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཚོད་མ་ཐིན་རྱི་ཉྱི་མ་རྣམས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
| ར།།དེའིདོནན། འཛན་ཟུམ་སྐནཅག དངབའི་འག རལ 


མངོན་སམ་ཕི་མ་ནམ མས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པར་འདོད་” 
།གང་ཡིན་པ་དེ་རང་འདྲེན་ མུམ ིད་ལྟམ་ཏུདགངས་ས། །མངོན་ ཞ་དའིདང་སི་ཐུལཅན་ཇིན་པ། རགསབྱེ་ཇུལ་ཅན་པ་ཡིནཏེ། རྫས་ལ་”་ 
ཁ. སྔར་མ་ཏོགས་པ་གསར་དུ་ཉོགས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ལཏེགཔ་དཅིགམདབབ་ཉགསབཉིདས་ོནབོ་ཉག་པར་བཔ་བ་པོ་ཙམལཏོགས་ཟན་ 
གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་མཐོང་བར་ཡང་མཛུངས་སོ། །ཐུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དུ་མ་བརྡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
གང ག་ག་གཞིས་དག རར་དར་ཟ་བོ་མཛོང་ཆ་གནང་པར་སྣར ཆེ་བར ཕོ་དང་པོར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་བའི་ 
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19པྱུ ཉེ 








 ‡ 


༄༅། །ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ཁས་བླངས་ལ་སྦྱར་རོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐུལ་མ་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ” 
བའི་ཚད་མ་དང་། འཇུག་ཁུལ་དངས་ཆུསྟོནབ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བམ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལོད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་པ་ལ། བོད་དག་གིས། དབྱད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དབྱོད། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པ་དང་ཝྔར་འདོད་དོ། 

ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 


པར་དབྱོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐེ་ཚོམ་རྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དབྱད་ཤེས་ཀྱང་། 


སྦུང ཞེས་པའི་དོན། ཐུལ་སྣང་ལ་རང་གིས་མ་ངེས་པ་འདོད་དམ་ངེས་པ་མ་དྲངས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མིན་དུ་ཐལ། _ 
ན་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཔའི་ནའགག་ཁ་མཏམས་ཐུ་ཆོངབའརངརག་མངོན་སུམ་ཆས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་མངོན་སུམ་མམ་རྟོག་མེད་འཕྲུལ་ཤེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་བློ་རིག་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡིད་དབྱོད་ཀྱང་སུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའམ་མ་རྙེད་”” 
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འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་བ་ཙམ་མོ། ་ཏེའདི་དག་ར་རེས་ུང་ཉག་འཛིན་གི་བོ་སྱད་པར་ནུས་པ་མ་ཐེན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་སྨོས་པར་མཛད་ཅེ་ན། ནང་གི་རྟག་འཛིན་” 
གྱི་བག་ཆགས་མེད་ན་ འཐུལ་སུ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་བྱང་ཉུག་འཛིན་༣ ་སེམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། །འ་བ་གཞན་འབུང་ཡང་དགས་ཏེ། ླའི་ནུས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔ་བྱི་་ 
རིགས་འདྲ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ཡི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པའི་བྱིར་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཁོ་་” 
ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཀློག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཁྱི་ལྟ་ཐུ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་ལ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་ཡོད་ཀྱང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་མེད་པས་རྟག” 











འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་ཀྲ་སྤོས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ནུམ་ངེས་ལས་༩༽འི་རང་བཞིན་འདིམཐོང་བཞིན་དུ། བློ་ཞན་པ་ཡོད་པ་དམིགས་པས་རུག་ཉུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དགོས་པས། སླུས་པའམ་” 
འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་བས་སླས་བས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་ལ་གནས་པའི་ཐུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། ཕུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། 











།རྟེན་ལ་འོད་པ་དང་། གནས་ལ་ཡོད་བའོ། །དང་བོ་ནི། འགལ་མེ་རྱུར་དུ་སྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ 
ཉིས་བ ཤུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེསདབང་བ་ུད་ ག་པ་དང 
ཧཱ - དབང་ཤེས་ད་ ་འཁྲུལ་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། དབང་ཤིས་ལ་སྣང་བ་ཉུརཡིདཤེ མའ སེ་བཏི། 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༧ ས་འ གས་མིསནི། གབབ་ཤེས་དང་ : མིགི ཌུ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། བྡ་སག་འཞག་པག་ །དང་བོ་ལ། བད་སྫ་ 


རབས་པ་དག །ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཡིད་དངྱོད་དང་། སྣང་ ལ་མ་ངེས་དང་ 


ྟེཔརལྐག་གླར་གིདོན མད བ་མང གཅི་ཏུརས་པ། དབྱེ་ན། ུང་ལམངེས་དང་ ་ པཿ 


དས་ནང་ དབང་བགད་བས་ ལ་ཧུ་འགལ་ཆེ 


ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ལ་མ 


འགལ་མེ་ཐག་ཞགས་བྱི་ནམཔརསྣངབའེཧི་རོ ། 
བུཉཧཱཏེ། དས་དབངཔོ་བསུད་བས་ོན 


ཐེ་ཚོམ་མོ། དེ་ལ་ཡིད་དངྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩོང་བ་དང་རྟག 
གི ད་དབོད། མ་ངེས་པའི་ཡིད་དྭབོད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ རྙིང་པ 














ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་བསྲེགས་པའི་བསུར་ལ་འདུས་བའི་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཀྱང་། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་་ 
„ རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དབྱོད་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུལ་ལ་ ཅ་ལག་དུ་ཞུགས་པ་ 
' ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡིད་དབྱོད་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། གལ་ཏེ་མི་ལྟོས་ན། རྒྱུ་མཚན་མ་བཟུང་བར་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་”་ 


 དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཚད་མིན་ལོགས་ཤིག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གམ། ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས། དང་བོ་ལྟར་ན། རྡེས་དཔག་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་*”་ 
ཚད་མིན་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །རྡེས་དཔག་ཉུ་མི་འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་འགལ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི། 
འགལ་མ་ངེས་མ་གླུབ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས། གསུམ་པོ་གང་ལ་ལྟོས་མ་ངེས་པ་ལ་ཉོས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར། འགལ་བའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ ར་འགྱུར། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་གཏན་ 
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× 








ལ་ཏི་གཏན་ཚིགས་ཉུར་སྣང་གཟུམ་དུ་མི་འདུ་བས་ན། གཏན་ཚིགས་ཉུར་སྣང་ལ་ཉྟས་ཀྱང་བློ་གཟམ་གང་རུང་ཐལ་བའི་སྨྱནད་མིའབྱང་ངོཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཆིགས་ཉྟར་སྣང་བཞི་པ་ཕྲིད་པར་ཐལ། རྒུ་མཚན་* 














ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དན་བདན་པ་མཐའ་ག གྷ་ེས་ཡང་སོ་འདོགས་ གཙོ ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། 


ས་ལ་བརྟེན' བར་ མི་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ ཡོད་ཅེ་] ན། འོ་ན་ 'རྒྱུ་མཚན་; ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ད་དབྱོད་དང་། བརྲུན་པའི་མིད་དབྱོད་དང་། སོམ་ཧིའི་ཡིད་དབྱོད་དེ་མིད་དབྱོད་ 


གྭ་གྱུར་། ྱི་དོན་བདན་བཏོགས་བར་འདད་པ་འགལ་ལོ། གལ་ཏེ་རང་ཐུལ་མཐའ་གཅིག་ུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བདེན་པའི” 


བློ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་མི་འགལ་ཞེ་ན། རང་ཐུལ་མཐའ་གཅིག་དུ་ངེས་པ་མེད་ན། རང་གིས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། 
མཐའ་གཅནུསལ་ཞསའཇོག་བ་ཞམས་པ། སགས བྲ 


1; &$ 








ཡང་ནྙེད་བར་དཀའོ། །ཡང་ན་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་; ག་གླུར་གྱི་དོན་བདེ: 
ཀྱང་བོན་བདས་ཡི་ ་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ ཡེ དན་པ ཡིད་དངྱོད་ 


་རྩེ་གཉིསསུ་འགྱུར་བའ་མདདཔད་འདདན། དེ་ལས་བློ་ གས་ཐ་དད་པའི་ཐེ་ཚམགྱིཟ པ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མིད་ད 'འདོད་པ་ལྟར་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ དོན་ཕྱིན ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས' ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་ 
ན་ན། ོ་ན་་ཉགས་ལར་ཉོསཔར་ོགརུབ་་ སང ཡོ ོ 
































ལཱ ༄༅། །ན་སྔ་མ་བདེན་པའི་ཡིད་དབབོད་ཀྱང་ཡིད་དབྱོད་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དོགས་པས་ན་ ཚོས རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཀྱང་ 
ཕྱགས་གཉིས་། དགས་པ མརྱརརོ། །གལཏ་ཤོགས་གཉིས་ཀར་དོགས་པའིཡདདཔོད་ཀྱི་བོ་ེ་ཚམནུ་གུར་བ་ཟིད་ན། ོམ་ཁནཔའི་ཚནས་ཟིདདཔོ་ ་འདུ་བར་འདོད་དགོས་ལ། ཡང་དོན་བདེན་་ 
„ བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཡང་མི་འདུ་བས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དྲུག་པར་འགྱུར་བས། ད་ས [ནན་ཧི་ གྲངས་ངེས་ཀྱང་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་ལོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་ལོག་ཤེས་སུ་” 
' འདོད་ན། བདེན་། འིཡིདདབོད་ཀང་ཚདམཉིདཅུུ་ཏ། ུ་མཐན་མཐུངས་བའི་ཆིར་ར །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀུན་ཀྱང་དོན་བདེན་པ་ ། འོ་ན་རང་གི་ཁང་པའི་་”་ 
, འོག་ན་རིན་པོ། ེཡོད་སྒུ ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགགུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ། 
` རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ དོར་བ བོ ས་བའི་ཚད་མིན་གྱི་བློར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། མིན། བགུ་ཱ་ཛན་ཟེདཔ ༼་དཔོདབེན་པ ཧོད་ཅནདུ་འད སློབ་དཔོན་””་ 
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སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་གུམ་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 





ོ : ིི 





དབྱད་ཤེས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞགསིའདོདབ་བྗ 
སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་བ་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོ། 


་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ 
འི གསོམ 





།ྒུངལ་མ་ངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཚད་མིན་རྱི་བློའི་དབྱེ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་གུན་ཚད་མ་མིན་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་ཞིང་ངེས་པ་ཉིད་ནི་”་ 
ག་པའི་ད །འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཐི གས་པ་ལས། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 


ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་འགུལ་ལོ། །ྒིགརྱལ་ཆུར་འཇིནཧི་སྒོ་འདགསསྐེ་ བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། 
མིགཆ་གཏང་ཅི་མངོན་བམཿ ས་གར མ་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་ཐུལ་ལ་ངེས་པར་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡི: 


ན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟོག་པའི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མ་ཉམས་སུ་ 
ཤཱ ཀྱང ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་གུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ 


ཚན་ཉིད་དེ། རང་ཏོགསཟིགཕྱི་བདབམ་ ད་བ་མ་ཉམས་པའ་དོནལ་ས་འདགས་དང་འགུ འདོགས་དང་འགུལ་བར་འཇུག་བའི་ཟློ དབྱེ་ན་མངོན་”་ 














ས་བའི་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


བཅད་ཤེས་རིགས་པས་བློ་རིག་གང་དུ་གཏོགས་མཐའ་དབྱད་ན། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་བར་རྟོག་པ་དང་ཚད་མའི་བློ་རིག་ཉིད་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་གྱི། གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་རིག་གཞན་དུ་མི་ཕྲེད་དོ། །ཇི་་ 
| ལྟར་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་བློ་རིག་མི་སྲིད་ཅེ་ན། གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་བློ་རིག་ནི། ཡིད་དབྱོད་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་ངེས་པར་འདོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་"་པ 
 བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མིན་ཏེ། མོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་བཅད་ཤེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚད་མར་མི་འདོད་ཅིང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་རིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །_ 


¿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལྔར་འདོད་པ་ལས། སྣུང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པས། ཉུག་མ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདོད་པར་བྱ་””་ 
དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ཐུལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། ལོག་རྟོག་ཏུ་འདོད་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤིས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པས་ལོག་ཏོགཏུ་འདུ་བ་འགལ། དྲན་པ་””་ 
བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལོག་རྟོག་ཡིན་པ་འགལ། གལ་ཏེ་ཚད་མར་འདོད་ན་ཚད་མིན་དུ་འཇོག་པ་འགལ་ཞིང་། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། མ་' 























ད་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་རྟོག 
| བུར་ཆུང་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། སྡར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པ: 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་བློ་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། གལ་ཏེ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་བས་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་་ 
འིན་བཅི བས་སོ མི་བཞི་ཅན་པར་རལ་གཞན་ནྲེད་པཉིད་ྱར་མ་ྲོགས་པ་ 
ཉིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མེད་པ་ནི་སྨྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། གཞུན་ཡང་། སཱར་ གས་ཟིནིདོནཤས་བརསྒབབ་ལ་བོཨུལདུ་ = 
།ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་རིགས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དྲན་པའི་རྟགས་ལས་” 
སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དཔོག་པའི་བློ་ནི་ཚད་མར་འདུའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དགག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་ཕྲིད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་། 
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ལ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། ཟུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་སྤྱིའམ་གཞན་སེལ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་རིགས་ཆོས་ཅན། དབང་”་ 
བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོར་ 




























ཅཱ 


༄། །མེད་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་ མ་རིརི་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་ མ་རུམས་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་"་ 
# ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅད་ཤེས་སུ་འགལ། སྔོན་པོའི་རིགས་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། གི་དངར་བོའི་དཔོས་ཆུལ་དུ་ང་། བག ིག་གིམཐོང་བ་མ་ ན་པའི་ཕྱིར། སྡོན་”་་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྔར་མེད་གསར་སྐེས་མངོན་རྲམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་སྔར་གྱི་དེ་དག་སྔོན་པོའོ་”” 

རཿ ྣམ་དུ་རག་པས་ངེས་བ་མན་ཆད་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། གལ་ཏེ་རང་ཐུལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་བྱེད་དུ་འོད་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ས་ཏེ་འ་བར་འཛིན བ་མངོན་ གེས་་ 
= མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་གུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེབ་མཛོད མ་དང་འཅད་རས་གཞི་མད་རིགས་རའེབ་པྱོསྐ་བང་ཆོས་བགམ་ 
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༄། །ཐམས་ཅད་མཏོགས་པ་གཟག་བར་འཇུསས། །གཉིས་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ལ་མ་རྟོགས་བའི་བློའི་མཚན་ཉིད། ུལ་དེ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་བའི་ནུས་པས་སྟོང་བའི་རིག་པ། དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 


ཡུལ་དེ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་དྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་ མ་རགས་ནས་མཏོགསབནི་སཏུག་མ་ 


„ རྟག་དྲིས་པ་ན་དབྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོལ་པའི་བྱ་ཕ་རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི་དཔྱད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། རྟོགས་བྱའི་ཐུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ 





“༣ རི ༦ ཡི 


ན་ལ་ད་བསུབ། །ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐུལ་དེར་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་བ 


། གུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཞུགས་པའི་རྟོག་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ལྟར་གྱི་སྔོན་པོ་ལ་འདས་པའི་སྔོན་”” 














བོར་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཐུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཤ་པ་འདིའང་ཚནྡན་དང་སྤྱི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་སྟུམ་པ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཟུམ། གཉིས་བ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་* 
„ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ། དབྱེ་ན། དབང་ཤེས གཟུང བ་ན་བ་གཅིག་པགཉིས་ཆུ་ང་བའི་མག་ཤས་ཉབདང། ཡིད་ཤས་སླད་བ་རྨེ་ལམ་གསལ་སྣུངགི་ཤེས་བཉུ་བུསྟ སོ་སོར་ཕྱེ་ན་”་ཌ་ 
' རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ་གསུམ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐུལ་དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་གྱི་མཐའ་གཞན་དུ་དྲོགས་པ་ཕྲིད་པའི་རིག་པ། ཕྱི་ན། མངོན་དུ་གྱུར་དང་། _ 


 བག་ལ་ཉལ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཕྱེ་ན་ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅ་པ་ལས་འབས་བུ་འངསསོད་འྱུ་མ་འབུ་སམབ་ལྟ་བའོ། ། 
་མོ། ། 


གཉིས་པ་ལ ན་བ་ལས་འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། ཕལ་ཆེར་འབྱུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་སྙམ་བ་ལྟ་བུ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚེམ བག་ལ་ཉལ་ནི་””་ 
གཉིས་བཡ། ཧྱིནཔ་ལས་འབས་བ་འངས་སུད་འབ་ ེ་བར་ཏགསྣམ་བཀད་སརསོམ་པ ཡངས་པའི པ་བཉེནཔའི་སློམཐའ་དག་དང། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁྲོན་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
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£ ིར་ 


༄༅། །མདོར་ན་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ནི་བདེན་ཡང་རུང་། བརྫུན་ཡང་རུང་། བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། ཐུལ་ཅན་" 
གྱི་ངོས་ནས་དཔྱད་ན། རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། ཐུལ་རྟོགས་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དབྱད་ན་ཐུལ་མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ནོ། །འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་དབྱེ་”་ 


གཞིར་འགྱུར་བས་དབྱེ་བའི་ཕ་གྱལ་དུ་བགྲང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བ་ནི། རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཐུལ་ལ་རྣམ་དབྱོད་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་་„ _ 


བྱེད་ལས་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚད་མ་རིགས་གཉེར་ལས་བློ་བརྟག་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།༈ གསུམ་པ་བློ་དེས་ཐུལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དང་ 








བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུལ་དང་ཐུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག །ཐྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་དངོས་པོའི་གནུས་་ 
ཚུལ་དབྱད་པ་ནི། བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྦྱི་ལ་ཞེན་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ཞེན་པའི་་””་ 
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ཚུལ་བྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རུ རང་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་མཚན་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། སྦྱི་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་གླུབ་པ་མེད་དེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན"””་ 
བའི་ཕྱིར། འདིར་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག དབ་དང་ཚོག་པ་གཉིས་དང་། སྱདངབྱེ་བྲག་གཉིས་དང་། སྣང་བ་དང་། སེལ་བ་གཉིས་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟག་མེད་རྣམས་ལ་བློཆོས་དངདོན་ཆོས་སོ་སོར་མ་་ 
ཀྱེས་པར་འཆོལ་བར་སྣང་ཞིང་། རེས་འགའ་སྤྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རེས་འགའ་སྤྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། རྫས་དང་ལྡོག་པ་སོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ འདོད ་ལ་རངགི་མནོན་ ད་དང་། གསལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། རཿ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་དང་། ལོག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཆོས་ཡིན་་ 
ལ། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དང་གཞན་སེལ་རྣམས་ནི་བློ་ཆོས་སུ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་དོ། །ལོག་པ་དང་། རྫས་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ནི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་བ་དང་། སེལ་བའི་ཐུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པར་་”་ 





འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་པས་དངོས་པོ་དང་། དནདམ་བའི་དངས་པ་ལ་ཁད་་ཡད་པར་གསལ་མོ། དདེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ གདང་། རྫས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཅེས་* 
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༄། །པ་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། ལྡོག་པ་དང་སྤྱི་དོན་དམ་པར་དངོས་བོར་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། སེལ་བ་ཡང་། ློའ་སེལ་བ་དང་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དངོས་མེད་ 
དུ ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བསྟན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ང་པ ན་ནི ཁ་ཅིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་པས། མཚན་ཉིད། དོན་ 
ྷུསཔ་ཞས་འཇག་བརབེདད། །འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་ལ། ་མཚོན་བྱར་བཟུང་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱེད་དམ། མཛད་ཉིད་ 
ཚན་ཉིད་འདིོ་ཞསབཛོདབར་བེད། དང་བོལར་ན། བྱི གོགས མ་ལ ལིན གལ གཞན་ནི་གུན་རོབཡོདཔ་སྟ། །དག་རངརེེ་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞེས་འཇོག་ད །དེ་ལྟ་ན་ ན་མི་ཟ་བར་འགལ་བར་བྱ་་་ 
དགས་ཏེ། ན་བས དོན་ཅགས་ནིཞུས་ལ།། ལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་འོད་པའི་ཆ་ནས་སྤྱི་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ནས་རང་མཚན་ཡིན་བ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་། 











གཞན་ཡང་སྒྲའི་དངོས་ཕུལ་ཡིན་མ་ཡིན་འགལ་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་པོ་འགལ་བར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱར་བཟུང་ནས་དེའི་”””་ 
 མཐན་ཉིད་འགོད་བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ཞྱེད་རང་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར། འདོདན་ཀ་བ་ཁང་ བུམ་པར་ཐལ། རང་གོ་ངོ་བོ་ཡིན་བའི་ཅྱིར། 
+ ཡང་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དེ་དེའི་”””་ 


- མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདིར་དེ་”་ 
དུགརང་ས་མཚན་ཉིད་བཤད། ཅེས་བ་དང་། སྨྱིའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག །ཅེས་པ་དང་། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་དོན་སོམས་ཤིག་དང་། ཚིག་གི་ལོ་མས་དོན་”་ 











གྱི་སྐོན་མི་སྦོངས་སོ། །འགའ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་བར་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་གཅད་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞུང་དུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཅེས་ 





ཾ 


8. 





༄༅། །གསུངས་བ་དང་དོན་དམ་ཞེས་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་གསུངས་ན། གལ་ཏི་ཞུན་ལ་ནུས་མེད་ན། །ཞས་བའིཆོད་པ་འགོད་པ་སང་མ་འཐེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཙུམ་ཞིག་དབུ་མ་བས་ ་ 


ཀྱབ་ཞེད་ཡས་སོ། །འདིར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སུ་གྲགས་ལ། ་་སྱིའི་ཟླ ཟླར་བགྲངས་པའི་རང་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དགོས་བས་ན། ྷཱམང་མ་ཡིན་བའི་ང བོ་དང 
སྤྱི་མཚོན་བྱར་བཟུང་ནས། དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་འགོད་བར་གསལ་ བ་ཡན ན། ནཱ ་ལས་ཀྱང། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ བདངས་པོའི་རང་ཞིནཏ་པ་ག་མཚན ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་མཚོན་བྱར་་ 


' བཟུང་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་འགོད་པ་ཡང་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སམ ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སྦྲང་བའི་དོན་དུ། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་རྡེས་འགྲོ་ འན བུ །ཞེས་”་ 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དངོས་བོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཡོད་ལ། ས་ཏ དངོས་བོ་དང་། དོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སྒྱི་མཚན་ནི་མེད་དེ། དོན་ 


. གསུངས་པ ་ནོ། །འ །ཞེས་བའི་གཞུང་གིས་སྤྱི་མཚན་ བགརོས་མེདྱིགཉང་པའི་རརར་ཞེན། དངམབོ་གདའི་སྦེ་གབྱ་བབགར་ཡན སར་བོུ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་"” 

















= ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བས་འཇོག་བྱེད་ བཟུང་ངམ་མཚོན་ བྱ་བརྡོད་པ་ཙམ་ཡིན། མཚོན་ བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ལ། ལ། མཚོན་ བྱའི་ངོ་བོ་བཟུང་བར་འདོད་ན། འོ་ན་ཐུམ་པ་མང་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱི་མཚན་; མིན། 


མཚན་ ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་' པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་། སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དོན བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་' པའི་ཕྱིར། ཏེམ བྱེད་ནུས་བ་དང་སྤྱི་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་དང་དོན་བྱེད་ ད་ནུས་པ་ཡང་”་ 
' མི་འགལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཐུམ་པའོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་ཐུམ་པའོ་ཞེས་བརྡོད་དེ་བསྒྲེ་” 
_ བར་བྱའོ། ོ་མཆནཅིད་དུ་ཐལ། ེཚད་ཉིདཡིན་བཞིཆིརརོ་ཞེསཙོདན། གོང་དུ་དོགས་པ་དབྱད་ཟིན་ལ། འོ་ན་ཆྱེད་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐལ། རངགི་མཆན་ཉིད་ཡིན་བའིཅིར་ཞེས་ཀུང་༥་ 

མཚུངས་སོ། ། གི་གོ འདི་ལུར་བཤད་དེ། མ་དབྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དབྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། མ་དབྱད་པའི་ངོར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་༡”་ 
དང་༈ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་དམིགས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རློམ་པའི་ངོར་ཁུམ་སོགས་གསལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་སྦྱོར་” 
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ཏི 








~` དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་བར་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། 


༄། །དོན་གསུམ་སོ་སོཿ མ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བ་ཡིན་ཡང་། སྣང་བཏགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་”་ 
ཕྱེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་སྤྱི་གཉིས་སུ་བྱེ་བའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་གསལ་པའི་སླར་བཀྲངས་པའི་སྤྱི་ནི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རིགས་” 


བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱད་བའམ། གནས་ཚུལ་ལ་ནི། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཌོ་ན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་”་་ _ 


' གཞལ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་དབང་བློས། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་”་ 


བའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་སྤྱི་དང་དངོས་བོ་དང་རང་མཚན་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཁྱོད། བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གསལ་བ་ཟངས་ཐུམ་དང་དངུལ་ཐུམ་སོགས་” 
དགཏ་བར་ཡུས་དང་གཅིག། འདོད་ན། དངུལ་ཐུམ་སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་དངུལ་ཐུམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གསེར་བུམ་ལྔ་རེས་སུ་མི་འགོ་བར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་བར་གསེར་ཐུམ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་དངུལ་ཐུམ་ལྔ་རེས་སུ་མི་་་ 
„ འགྲོ་བས་བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་བུམ་གསལ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་བ 


་མིན་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཐུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ མེད་པར་ཐལ། ཐུམ་གསལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་བུམ་གསལ་ལས་མ་གཏོག 








དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྦྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྒགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་ 
མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་གསུམ་ཀས། སྤྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་མཐོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་དམ་”་ 
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༄༅། པར་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་ ས་པས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་ སྒྲ་དང་ བློ་འཛུག་པའི་རྟེན་དུ་ །དངོས་པོ་བ་ཁས་ལེན་པ་བཀག་ནས། ཤིང་གསལ་ཉིད་ ང་ 
གི འཛན་བི་དགསུངས་པ་མི་འཐག་པར་ཐལ་ ཧར །མུ་ཉེགས་པས་ཀང་གསལ་ནུམས་ལ་ ང་དང ཏི་དང ངས་བ་འ བ་བཀུག་ནས། ཤིང་གསལ་ཤུད ཤང 
རི ་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གསེར་བུམ་གྱི་རྫ་ས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ལས་བུམ་པའི་རྫས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསར་ཐམགྱིརྫས་འགགས་པས་བུམབའྲ་ཚས་ཀུང་འགགས་པར་ཐལ་ 
° ཐའི་སྒྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསེར་བུམ་དང་། བུམ་བའི་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གཉིས་ཕོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཉེ་གཉིས་པོའི་རྫ་ས་ཐ་དད་ནས་འདུག་ཀྱང་རྫས་གཅིག་”” 
,{ ཏུ་འདོད་ན། འོ་ན་གཅིག་བའི་རྫས་གང་ཡིན་ངོས་ཟུངས་ཤིག །ཐུམ་པ་གཉིས་པོའི་རྫས་སོ་སོ་ཡིན་ན། གཉིས་པོ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཅིག་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་”་ 
¬ རྣོམ་པར་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུམ་པ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་””་ 
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མོང་དུ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ལ་སྒྱིར་བརྡོད་པ་དང་། བློའི་སེལ་བ་ལ་སྦྱིར་བརྡོད་པ་གཉིས་ལས་མ་གཉོགས་པའི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་” 
འགྲོ་བའི་སྤྱི་མེད་ལ། གཉིས་པོ་གང་ཡིན་བ་ལ་དོན་དམ་བར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་བྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་སླད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་”་ 
ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་དག་ལས་མ་གཉོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ནའང་ 
གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྨྲ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་ལས་རྫ་ས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཞན་ཡོད་པར་་ 











ཐལ་ལོ། །གཱལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྡོབ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ལས་”” 
རྫ་ཐདདཕའི་ཡད་ལག་ཅནདོན་གཤན་འདདཔནི་དགོངས་བཆ་ཡིན་ནོ། ར་འིད་པ་ལ་རན་ཟུམགི ཞོདཔ་འབབ་བའི་བིར། འཇིམ་རིལ་བྱཅ་རེ་རེ་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་སྲང་གྲངས་ལས། བཅུ་བོ་ 
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༄། །ལྙན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་ནས་གཞལ་བའི་སྲང་གྲངས་ཆེས་ལྷག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཞན་ལགུ་ལ་མེད་པ ཡན་ལག་ཅན་ཚྱི་ཊིད་ག་པ་ཡོད་བའི་ཕིར གལ་ཏེ་ལྷག་པ་མི་འདོད་ན། ཡན་ 
ལག་བྱང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིམ་རིལ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ འིསནི་བམཔའི་གཟུག ས་དང་ དི་རོ་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐུམ་པ་དོན་གཞན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་ 














རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་མ་ཡིན་བའམ། སྒྲ་དང་བར་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུད་པས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རང་མཚན་””་ 
„ དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སུ་རེག་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྒྲ་རང་མཚན་སོང་བ་གཉིག་སྲིད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྨྲ་ཏོགགིས་རང་". 























× 


„ ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། གཙོ་འཛིན་རྟོག་པ་ལའང་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ =÷ 
` འགའ་ཞིག་ཉུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་རྟོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་དང་ 








༄། །འགགས་ཟིན་པའི་ཉྱིར། རུགས་ཀྱིས་དགག་སབཀི་སྒྲ་ཏོག་སོགས་ཐམས་ཅད་ ཤིས་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་རིག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གཞུན་ལའུར་ར་ཆེར་སྒྱུར་བར་བྱའོ། །ྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞས་གཟུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བལྟའོ། །གཞུང་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་””་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཡང་སྒྲའི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་འོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་་ _ _ 


འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། དོན་”་ 


_ སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་ཐུལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། 














2 འ 


ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དངས་པར་གུབ་པར་འདོད་བ་འགལ་ལ། ཡོད་ན་ད ངསཔའ་ཆུའི་དུ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་དངོས་པའི་རྒྱའི་དུས་ན' 


མ་ངེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒུབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་སླར་པང་སྐྱེ་དགོས་པ 
ལ་བངཉེར་ཡནམད་ འ་འདོད་དགོས་བས། སིཉར་འན་ ི་ནུས་ཆུ་རང་ག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རང་རིག་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ 








ཉེར་ལེན་གྱིས་དུས་སུ་བེམ་བོ་ཡོད་དམ་མེད། སོབར་ཅིིབཔ་བཛོད་ལ། 





ླུབདངམེ་ཟླ་བའི་ཁྱད་བར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་མེ་འགལ་ལོ། །གཞུན་ཡང་དངོས་པོ་གསལ་བ་ལྔ་རེས་ནུ་འཐོ་བ་དང་། དོན་དམ་བརྨ་ཐུབ་པའི་དངོས་བོར་མང་འདོད་ན། ས་པ་མེད ག་ 
དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད། མོད་ནཱ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ླི་འི་ུསནྭགབཟིན 
ཕྱིར་རོ། ཟིནབའི་ཡུད། 


མེད་པར ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ 
ལ་་ 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་པར་འདོད་ན། ག་གི་ཉེར་ལན་མེད་བར་ཐལ། 
ི་ཉཟེ་བའི་ཉེརལན་ཡད་འར་རལ། བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ། བལ་པོ 


གླ་བབཟད་མའི་ཕར་ཐ་ འི་རིག་ས་གཞད་ གང ཞདཔ་དང་། སྐོད 


























* ༄༅། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་དུས་ན་གླུབ་ཟིན་ན་སྡར་གྱི་སྐྱོན་དང་། མེད་ན་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་དུས་ན་རང་རིག་མངོན་སྲམ་མེད་པའི་ཕྱིར་” 
ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཚད་མའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་འདི་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྒུ་ ར་བར་བྱའོ། ཡང་དོན་དམ་པར་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་ ་དད 
གཅིག་ན་བུམ་པའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། ྱིད་ན་རུ་འྱི་ཆ་བོག་པ་ཉིད་ན་དངོསཔོབློག པར་ཐང ར་འ ུར་ཉེ། རྒྱུ་འབྲ རེསསུའགོ་ལོག་ངསཔའི་ཕཱིར། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེད་ན། རྫ་ས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་ ིའགོགས་ཞེས་བུ་བཤདར་འྱུར་ར། །དེ་ལྟཱ་ན་དངོས་པོ་དང་ཐུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར། བུམ་པའི་རྒུ་སྐྱེད་པའི་ ར་དི ི་རེས་ 
,§ གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྫ་ས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་རྫས་དང་ཕན་མི་འདོགས་པའི་རྫས་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རིགས་པ་འདི་ཡང་ཐུམ་གཟུགས་སོགས་དང་། བེམ་པོ་་ 
“ རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་སོགས་གཞན་ལ་ཕང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། བན་མི་འགོགསཔའྲི་སགེསཁས་ལནབ་ཀི་ ༣ གས་གཙ ཆི་སྐེད་ད་ཞེས་བྱ་བའདྲི་འ ཞས ིསྐྱད་ྱསྐྱེ་བྱདཉད་ དུ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད། དངོས་པོའི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རེ་རེ་ཞིང་རྫས་གཅིག་པར་སྒྲ་ན། སྤྱི་ཆ་མེད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པ་” 
དང་༈ ཇོ་མོ་ནང་བས། ཆོས་ཉིདཆ་མད་གཅགགིས་ཆས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབབརླ་སུ་བནམསདད་གཅིག་པས་རོགས་གཅག་ཏུ་དགད་བར་་བེ། གསལ་བ་དངྡ་རས་གཅག་པའིས་ ྱིོག་དམ་པར་ ངས་པོར་ ་ 
གླུབ་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྫ་ས་མི་གཅི: ག་ལ། ་སོགས་ཤིག་རྱིརན་དམ་བརད་བབཡོ་་་བ བརྒ ད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། གསལ་བ་རྣམ ཛྗེས་མི་འགྲོ། ཞེས་་ = 
སོགས་སོ། །ཡང་གསལ་བའི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེ་ ི་ེ་ཡོད་པདེ་ཉད་ཏུ་ུད་ རྫ་ས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་ཡོད་དམ། སྤྱིའི་དངོས་པོར་རྫས་གཅིག་ཏུ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྒ་མས་ལྱིཛས་བཞན་ནོ། །འདོད་ན། གསལ་བ་ནམས་ཉ་མམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫས་དུ་མར་ཐལ། ཐུལ་དུས་འགལ་བའི་གསལ་བ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་བའོ། །ཡང་དངོས་ 
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གཉིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་རྫས་གཅིག་བར་ 


༧ ་ལོ། མང་། རཾ ས་ཀྱི་ ངང མ་ཡི ཁལང་བྲའ། འི ངཿ བའི་རྫ་ས་ཀྱི་ཆ་: "ཀཱ ཡི པའི་ཕྱིར། 
ཡུགནུང་མཀའ་བའྲིརས་ཀྱི་ཆ་ཤག བའ་ཡས་པ་གིག་ཆས་གཅི ལི་ལི ཀ་བད ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྫས་དང་འགལ་ ཤས་དུ་མ་ཅན་ཡན་པའ་རྱར། 





།པོ་ཆོས་ཅན། གར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་རྫས་གཅིག་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ྱི་ཀ་བའི་རྫས་མ་སྐྱེས་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྫ་ས་གྲུབ་བའི་”་ 
ཕྱིར་དང་། རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བའི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བའི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསླགབ་ཁ་ས་འགལ་བའི་ཆོས་ལྷ་ཐས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ས་ཞགསུ་བརབེ། དེ། མ་ངེས་ན་་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་གི་ལྡོག་བ་གྲུབ་དུས་ན། ལྡོག་པ་གཅིག་པ་པོའི་ལྡོག་པ་ཡང་གྲུབ་བས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན། གཅིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ ལའིནས་གོད་བང་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོའི་རྫས་གྲུབ་པའི་གཞི་ 


ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བའི་རྫས་ཡོད་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ དངོས་པོའི་ྫས་ ་ཆ་ཤས་གྲུབ་ལ། ཤར་རྩོགས་ཀྱི་ཀ་བའི་རྫས་མ་གླུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ག་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁུལ་དུས་འགལ་བའི་དངོས་པོའི་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 














ཇི་ ཐ་ བ བ་ ཆོས་ ལ་འདུ་མི་འགྱུར། སུངས་པའི་། ཡ མ་པ མ་ཡིན་་ 
མོ གོག ཀ་ལོ ོང 


རུ བར་ཐལ། དེ་དང་ཧེ་འགགསོ་སོར་ གསལ་བ་གང་གི་ཡང་རྫས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གིས་དངོས་བོའི་གསལ་བ་ཐམས་ཉད་སོ་སོ་ནས་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


སྣ སལས་ཤིང་རུཅ་ཅ་འདགཔདའ་ག་གཅཔའི་གི་ ན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཤིགས་དས་རན་དུད་འྲབས་པ་མིར་ཐོ་ལར་གནས་རའི་ 
ཕྷཾར། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། དྲ འདྲེས་དང་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲོ་བའི་ཤིང་གི་རིགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤིང་གི་རིགས་དོན་གཞན་ཡང་མེད་ལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རང་རྱོགས་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་དབྱད་བ་དང་། 
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› ༄༅། །རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཕང་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་” 


དོ ྫླྩ རར ་པསམད་བ་སང་བཏགས་གེག།འཐུལ་བཤདྲ་ུས་ཏེ། ངས་བ 
བ་སོགས་ཀྱང་འདོད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་གསལ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དབྱོད་པ ས་བའི་རིགས་ངོར་དེ་དག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་”” 
བས་རྣུམ་པར་དབྱད་པ་ན་དེ་དག་རྫས་སུ་མི་རྙེད་པས་རིག་པས་དབྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྲ དེསན་རིགས་པའྲདམ་ན་ནང་རར་འྲུག་པའིངོའ་དངས་པ ར་ཁས་ལེན་ཅིང་། རིགས་ 


° བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱད་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྩོགས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྟོན་བརྡོད་པའི་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །དབྱད་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒ་” 











འ 
་ 


1:;‰[& $` 





རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་དབྱོད་པ་ན་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའམ། མངོན་གུམ་གྱི་ངོའི་སྒྲ་གང་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱད་ན། ཆོས་ཅན་ཧུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་་ 
„ པོའི་ངོར་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་དབྱད་ན། དེ་ལ་སྣུང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྡའ་འཇུག་བའི་ངོར། རྟགས་སུ་སོང་བའི་བུས་པ་དེ་ཡང་བློ་གཞན་””་ 

གྱིས་དབྱད་ན། སྤྱི་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རུུང་མད་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྨྱི་ཡིན་པ་དང་། དོན་བྱེད་” 
ནུས་པར་མི་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེད་ཀྱང་། དབེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལྟ་ཐུའོ། །རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དབྱད་པའི་ཚེ་ན་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དོན་དམ་””་ 









































པི 














༄༅། །ཡང་ཡིན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོཿ རྣ་གུབ་པ་ཡང་འདོད་བས་ནི། གཞུང་འདི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པ་ཐད་དོ། །ཚད་མས་བུམ་སོགས་འཇལ་མི་འཇལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་ན་འཇལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུམ་ 
ཐོགས་དོནདམ་བརཡད་ནད་རགས་བསདབདབའིཚེ། དནདམ་པར་པྲ་ག་སོན ནམ་བར མིའདལ་ཞེས་བའོ། །ཚདཔ་རབཉིདདབདགཞིརབཅམང་ནས། དེནདམ་པར་ཡོད་ཆདདབོདཔ་ན་དོན་མ་་ 


དྷ བར་མ་གླུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཐུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཐུམ་པ་ལ་དབྱོད་པ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་རང་ལྡོག་ལ་དབྱོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་འཇལ་བར་སྨྲའོ། །ཚད་མའི་”་ 
ལོག་པ་དབྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་བའི་ཚེ་ན། དོན་དམ་པར་མྲ་གུབ་པས་འཇའ་བེད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མའི་གཞུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
„§ ཁྱོད་འ་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་མོད་བར་འདོད་པས་སྐྱོན་དར་མི་འགྱུར་ལ། དན་དམ་པར་ཚད་མཡད་བིཅིར་ཞསསྨྲན་ཡང་། མྭ་གུབ་ཅིང་། ཁྱབ་བ་ཡང་མ་ངེས་བ་ཕྲིད་དོ། །འོ་ན་སྦྱི་” 


གང་ཡིན་དངོས་པོར་མ་གླུབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྨྲས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། ཚད་མ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། དོན་དམ་ 








རཿ 
71; 
ཤཱ 
-ཤཾ 
ཟླ 
- £ 
བླ 
ླཾ 


རེ 





བར་ཚད་མ་མ་གླུབ་ཅེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བློ་རྩིང་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔའི་ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེད་བར་དགག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དོན་དམ་བར་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཚད་མ་མེད་པའི་” 
ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་བརྗོད་ཟིན། ཚད་མ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣུ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དངོས་པོར་མ་གླུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཚད་མ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དོན་”ཚ 
དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བར་མ་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་འོད་ཅིང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་དོན་དམ་པར་་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རིགས་བས་མ་དབྱད་པའི་ངོ་ན། ་དང་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། རིགས་བས་ཅུང་ཟད་དབྱད་པའི་ཚེ་ན། 








ད་ལྟར་གྱི་མདུན་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཤིར་བཟུང་ངོ་། །ད་ལྟར་ཞེས་སྒོས་པ་ནི། གོང་མ ྷ་ལ།  ད་རིཀ་བཞས་ཅེ་བ་ཏོས་བཅུང་པསནི། ཐད་ཀའི་སྤྱི་སེལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 











1: × ་ 


་ལ་ཀ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་བཅུ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཧྱོགས་བཅུའི་དབྱེ་བས་ཀ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་བཅུ་ཕྲག་འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་” 
བའི་བྱིར། ག་ལས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ། ཀ་བ་བྱང་འདི་ ་བག།ཁ་ལེནཔ་གིསཉགས་ངའབེན་བ་ཉར་མངོནགུམལ་སོནཔ་ཡིནན། །གཞན་མང་། ད་ལྟར་གྱི་མདུན་གྱིས་ཀ་བ་གཅིག་ 
བོ་ ར་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་བ་ཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཤྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ ག་མི་”་”་ 




















སྐབས་འདིར། བདེན་པའི་ གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་བས་བདེན་པའི་དུ་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་”” 
„ བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་”””་ 
‹ གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་གོང་མའི་སྤྱི་ནི། དཔེར་ན། ཀ་བ་འདས་མ་འོངས་གསུམ་ཀའི་ཀ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐད་ཀའི་སྤྱི་ནི་ཙན་དན་དང་། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ པ་" 


. ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ༈འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་། རིགས་པས་མ་དབྱད་པའི་རྣམ་ག ཡིན་གྱི། རིགས་པས་དབྱད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ བའི་རྡུལ་རེ་རེ་ནས་ཀ་། བྱེ་ 
པ བྲག་ུ་འདོད་པ་སོགས་ནི། སྣལ་མ་རེ་རེ་ཡང་སྣམ་ཐུར་ཁས་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པས་དགག་པར་སླའོ། ༈ས་ཕྱོགས་ ཕྲ་རྡུལ་རེ་རེ་ལའང་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། མདུན་གྱི་ད་ལྟར་བའི་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོས་གཟུང་བར་བྱའི། བུམ་སོགས་ལ་མི་འཛིན་ཉེ། སྡར་བཤད་པ་ལྟར། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་སོགས་ཀྱང་་ 
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༄༅། །ཐུམ་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བུམ་པ་རྫས་སུ་གླུབ་པ་མི་རྙེད་པའི་ྱིར་རོ། ས་དྲི་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཐུམ་པར་ཁས་ལེན་ན། བུམ་པ་གཅིག་ལ་བུམ་རྫས་ཐ་དད་པ མ་ཚད་མས་༠༠་ 
དཟིགིས་པར ་ར་ལོ། ན་ལ། དེ་ལས་ལོགས་ ུཏ་བམབ་སཟླ་གབ་པ་མི་ནདཔའིདར་རེ། ། ས་བའྲི་གིསགཟུགས་ ས་མ་བ སས་ནས གྱི” 
བ་པ་ 


མདུན་གྱི་ཐུམ་གཟུགས་སོགས་ནི། རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་བར་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནའང་། རྫས་སུ་གླུ་ 
རང་དབང་དུ་ སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ 


ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་བས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ཀྱང་། བོ་སུན་ ན་ 
སུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་རང་དབང་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ར་ན བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དོད་དེ་ ་ 


དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མང་ཐོས་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོ་ལས་མཐོན་པའི། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 








- འཇུག་བཅས། །མ་ལུས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་མེད་པར་ཐལ། བ་བར་ཅུས། །སྱིདངས་སངའ དགས 
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མ་ངེས་ལ། རང་མཚན་མིན་བར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་དང་སྱིནི་ནྣམ་བ་ཉན་ཏུ་འགལ་བ་ཅིན་ནོ། །ང་ཟད་དབད་པ་ལ། སེལ་ངོར་སྒྱི་དང་དངོས་པོ་འགལ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ” 
ྐ བའི་ད་ངོས་པོ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཧུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་བའི་དངོས་ པོ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་ནི་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་ལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྲོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐས་མའི་གནལ་བྱ་ཡོན་འང་ཐམ། གནལ་བྱ་ིན་བའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་ཐུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གང་ཞིག་ཚད་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤར་ན། ེལྷརམ་པ་གཏད་བདཀྱ་ རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ 








གཟུགས་གང་་ 
ཞིག་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བློ་གང་ཞིག །གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་འཇལ་པ་ལ་དབང་སོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 



































ཀཀ ཅེ 


༢9 ཇོ 











༄། ¿།ཟུགས་སོགས་དང་སྣུང་མུན་ སོགས་དུམའི་ནམ་ ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དག་ཕྱི་དོན་གང་ཞིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇལ་བྱད་དུ་ས་བའི་ཕིར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེ་ 

ཞེས་པ་ནི་ མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ མཚུངས་ཏེ། ཨུལ་སོ་སོའི་རྣ་ སོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྱི་ནམ་པ་ཐ་དད་དུ་ ང་བ་མེད་པར་་ 

ཐུལ། ༈ ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བུས་པ་འཇལ་བའི་བིར། ༈ གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་པ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐམས་""”་ 
མཁེནཔ་ཉིདད་ཐལ་བར་འྱུར་རོ། །འོ་ནགཞ་བུ ཉན་ན་ཡོདངས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གཞལ་བས་མྭ་ཁབ་བའི་བིརཞ་ན ལན་བྗོད་ཀང་ཟན་ལ། ལ་ཚོ 

ས་བ ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན། ཚད་; ནལ་བྱ་མ་ཡན་ཡང་། དེ་འཇལ་ 'ཚད་མ་ ད་པས་གཞལ་བྱར་འཇོག་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་། 

ངོར། གཅིག་བ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེསྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་ཤར་བའི་ཐུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཞུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་” 








ཏེ། ཐུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་བས་ཀྱུང་། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ལྟན་ཅི 
ལོ དམིགས་ས་ གས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་འཇུག་གོ །ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གསང བཝས་ཡུང། །བ་ སྡོན་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་དོན་ཡིན་”””་ 
.[ པར་ཐལ། སྡོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་རྒྱར་ཐལ་པར་འཕྱུར་པས་ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཁྱབ་ 


_ བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུངས་སོ། །བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ཁོ་སྐྱིད་བྱེད་དུ་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་སྟྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་” 
བ་ཡ་མིབླསབའ་ཚདམནི་ཐམས་ཅད་མཧེནཔའི་མེཤས་ཁོ ན་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་བས་ཁྱབ་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་” 
བ་འཇལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་སྟེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་སྙེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

















༄། །དབང་མངོན་དོན་རིག་མངོན་ཆུམ་ཡིན་བས་ཚད་མ་ཡང་དོན་རིག་མངོན་ཅུམ་ཐིན་ཞེས་བུ་བ། ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་དངོས་བོར་གླུབ་”་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དོན་དམ་བར་གྲུབ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། རྫེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ 
འགའ་ཞིག །དངོས་པོ་བུམ་ སོགས་ཀྱི་སྒྱི་དང་། ཐུམ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་། བུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་མཐུན་་ 


དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་འདིས་དགག་པར་བུའོ། །འོན་ཀྱང་གཞི་མཐུན་པ་བོ་དོན་ལ་མེད་བས་ཁྱབ་བར་སྐྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་བར་ཁྱབ་བར་ཕྱེད་བ་གལ་ཆེའོ། །འག | ། 





།ལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ལོ་ཐོག་ལྟ་བུ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འདུས་བྱས་ སུ་མི་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་””་ 




















ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་སྙྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇོ་མོ་ནང་པས། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་བཅུ་རང་ཆས་” 
| སུ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། མུན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མུན་པ། བླྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་བ་ལང་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྟོག་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་”་ 
' བློ་ཨུལ་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ད་ལྟར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏ་དྷ་ཙུར་སྱེས་བ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་ཉེར་རྒྱུ་སོགས་ད་བཟོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཁྱོད་ད་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འ ཁྱོད་འབུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ལས་ "'ཁེད་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །སོ་སོ་སྟེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆྲོས་ སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
ཱླཾ ÷+ ྱེསཉིནབའི་ཡིར། འགོད་ན། ཆོད་འྱུང་བའིབར་ཱ ་ལས་སོགས་ད་ིད་དགོས་བ ཉནཔར་ཐལ་ ། ་སྱེ་བ་ཐ་མལ་བཟོས་ཅན། ས་ཡང ར་ཞིན་ ཞིང ཆུབ་བམགའརྒ་ 
ཁས་བླངས་ལ་མཚུངས་སོ། །ཤལ་ཏེ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡིན། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
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༄༅། ་ལ་མ་བྱུང་བ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་ ས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ ཆེར་སྦྲར་རོ། །ཡང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེ་ ང་རོལ་དུ་བྱང་བའི་ 
བུན་བཡང་ གལ་སད བོ་ཡིན་ཏེ། མཚག ད་ུ་ ང་བ་དང སས ཕྱིར། གུགས་པ་ད་ཉུར་བ མནུན་ ཆུ ་སངབར་སོགས་ དསས ་ བྷག ལ་བྭ་གངས་མད་པའིག་ ་ཅུང་བ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ག་ག ིས་ལ་མ་གགས་ ཉིད་དུ་འཇོག་མི་ གས་པར་ཐལ སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསིད །ིས་བ་ཟས་ན།རའི་དོངརོལ་ཆེ༤" . 


བུམ་པ་ད་ ལྟར་བའི་ཿ འོལ བར་འགལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ ངས་ཤིག །ཁར་སང་གི་བུམ་བ ེརིང་གི་ུསཟུ་འགགས་བ་ཉུབུ་ལ་ངོས་འཛན་ ནོ་ཞེ་ན། ཁར་སང་གི་ བུམ་པ་དེ་"་ ཊཾ 


ས་སུ་འགགས་པ་དེ་འདས་པའི་མཚན་གཞིར་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་པར་ཐལ། དེ་ དུས་མུ་འདུས་བས་འདས་བར་མི་འབྱུར་བའི་ཅི ། གལ་ཏེ། འགྱུར་ན། དེ་འདས་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་””་ 


༤ འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་ལན་མེད་དོ། །མ་འོངས་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་མི་རྙེད་པར་ཐལ། དེ་རིང་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པར་མི་ འྱུབབའ་ཉིར་། འགྱུར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ལན་མེད་དོ། །ཆེ་ 


























ˆ ༄༅། །ཞིག་ལྷ་རུ་བརྫུས་ནས་བསླབས་པའི་ཆོས་སྐད་གཅིག་ཡིན་བས་སྡང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་རྱིས་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་”་ 
ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱི་ ད་ལ་ད་ལྟ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྙེས་ལ་མ་འགགས་པར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི" 
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3) རིམ པི 


༄། 





།དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕ་མ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་དུ་མའིགོང་རོལདུ་མེས་བའེ་དངོས་པོ་ཡང་ད་ཏུར 
ཁྱོད་ལྟར་ན། དེའི་ཕ་མའི་སྲོག་གི་དབང་བོ་ཡང་མ་འགགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འགགས་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་””་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྫོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སྡར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བའི་བྱ་བ་བྱས་པས་རྒྱར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་འབྲས་བུ་སྙེད་བཞིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 


ར་གྱི་དངོས་བོར་འདོད་པ" 


མིན་ནོ། །སྔར་གྱི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ལུར 
དངོས་བོར་ཐལ། སྟེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མབྲུབ་པར་བརྡོད་ཟིན་ལ། ཁྱབ་བ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ད་། ཧི 








ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ བ་ཡིན་པའི་ ར། རིགས་པ་འདིས་ནི། དངོས་པོ་དང་། བེམ་པོ་དང་། རིག་བ་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོར་མི་”་་ 
འགྲུབ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་པརབྱའོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་བའི་དོན་ནི། རྫོགས་པར་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྔ་ཕྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། 




















མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནི་རྫོགས་པར་སྙེས་པ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་གི་མྱུ་གུུ་ཡང་ད་” 

| ལྟར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བསམ་ནས་རྱུ་གུ་ཞེས་ དེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྒྲུར་དང་རང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ྣ དོན་ལའཁོར་ལོ་བསུར་རྒྱལ་ད་ེབད་ཉད ད་ཉར་འཁོར་ལོབསྒར་རྒྱལདུ་མ་གླབབའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་སྔ་མ་སྔོན་པའིརྣམ་ལྡནདུ་དན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་"་ 
ར། 


ད་ལྟར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ ་བ་ནི་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 'ལྟར་བའི་དངོས་པོའི་ཐུལ་ཅན་ལ་དྲ ཇི་ལྟར་བརྗོད། རྣམ་: 'པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འགགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ོ བམདབབཟལ།། གནོམས བན་པཞས་རིཉར་བྗར། ལཤས་དུག་པོ་གང་བང་རུ་ ལོ སཤས་དེཡད་རིཁམས་ 
རྣ་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་མཁས་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་ཀུན་དྲན་པའི་ཐུལ་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐ་མལ་་”་ 
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༄། 


།བའི་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བའི་གང་ཟག་འདས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་”” 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་རྒྱུད་ལའང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་གནས་པར་ཐལ། བསྐལ་པ་དབག་ཏུ་མད་པའི་གོང་རལ་བྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ད་ཉུར་སྐེས་ལ་མ་འགུགས་བར་ཡོད་ 
 ཕའི་ཕྱིར་དང་། ཕང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཞྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྡར་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་བར་ཐལ། དེ་དག་སྡར་རྒུད་ལ་སྐྲེས་ཤིང་མ་འགགས་པར་ད་ལྟ་ཡོད་བའི་ 

“ གལ་ཏེ་དེ་ད་ལྟར་མེད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ནང་ཟག་གཞན་རྱི་ཟུད བཟོད་བར་ཐའ། 


ཕྱིར། 


གང་ཟག་གྱིདུད་ལད་ལར་གྱི་དངས་པོ་ཡོད་བ་གང། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་སོགས་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་”་” 


བཞད་གད་ཀྱི་གན་ 


། །གཞན་ཡང་སོ་སྒྱེ་ཐ་མལ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་བོར་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའམ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འོད་བརྟགས་པ་་ 











1)@;[&& 


ཞེགཔའི་དོན་འ་སོམས་ཤིག གྭ 








་འཐད་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རམ། འད་ 


ཤཱ 


ྩ་ལབ་བཉམས་པར་འྱགའ །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང མོད་ི་མངན་ཐམརོམདམ 
ཙིག གཉིས་བཛིན་པཞིང་རཞིག། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ གཟུ དོནད་ཡང་ད་ང་འགང་བ་་མ བའི་ 





ན། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལམ་ལྡ་འདོད་དགོས་པས། འི་ལཱརུ་བཛས་པསབླགབས་པའི་ཆོས་སྐད་ ི་གཞན་ཅུཞག་གིས་སྨྲ་བར་བྱད། གཞན་ཡང་འདས་བའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་བློ་ལས་བློ་ཚུལ་གཉིས་” 


ས་བ ཉིས་ 
÷ྩ ིྣིཾོི་་ ་པའི་དོནན་འཛན་པན། །རུལ་གཏིསརང་ གཱ གྱ 
སིན་ན་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ལ། རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི། 


།གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་སྐྱེས་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། ། 


ག་ཡོད ཤར། །གངཁངསནནམསའགག་བི་བ། །ེ་ཞེས་ལ་ 
ར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྟོག་པས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལའང་། 


མ་འྱ་ཡི།།དི་ 














་མཚུངས་ཏེ། 
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༄། ཅེམ ཤསརང་།།དེ་མ་ག་ཉེན་དབང་པིམངནསུམ་ཅི་གཟངདན་ ས་སའཛན་ནམ་ི་འཛིན། འཛིན་ན་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ན། དེའི་རྒྱུ་༡ 
མཛ ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མིན་བཞིན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་དེ་ 


„ འདོད་པའི་རྟོགས་བློ་ཆོས་ཅན། སར་མཆག་དངོས་སུ་འཛི མིད 
ཤོ མཚན་གྱི་དོན་ 


པར་ཐལ། ེ་རངྱ་ུ་་འཛིན་མངོན་ཟམ་ཕི་དུས་ན་འག 


སུམ་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་པ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུལས་སྣངབའ་དན་ཕྱིརམས་ཀིསཔརདུཆདཔའི་ཕྱིར། རས་བ་་ དེ་མཐོང་ཉིད་ན་མཐོང་རྣམས་ལ། །ཅྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དྲན་ལས་”” 
ངབ པའ་་བོནའཛོ།་བཀང་ཡིནཔདེན ཁས་པོའི་ཇོསཉདཅས་པ་དང། ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་དབྱོད་ལ། །རིག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེས་ནི། ། 


ཤླཾ ཞགཔའ་བགསདབ། 





།ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 


མ་ཐག་ཞིན་ ས་ན་འགགས་ཟིན་པའི་ཅྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྲ་ལ་དངོས་སུ་རྟོག་པར་” 
ཿཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། 
'དུ་ཡུལ་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་” 


རི 


ནུས་པནྣ 


རྣམ་པ ྲས་བརྙན་ནི། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ལ་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །གངདའངདན་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། །དེ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན། ། 
¡ ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ། །ཆུད་པར་རང་མཚན་ཐུལ་དུས་སོ་སོར་ངེསཔ་རོད་བྱེདཀི་སྣས་དངས་ཆུ་བརྡོད་ནུས་པར་ཐལ། ཉིག་པས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་ནུ་ བྱི་རིར། འདོད་ན དད་མ་ཐིད་པར་ཐལ། 
^ རང་མཚན་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས། རྡེས་སུ་བརྡ་སྦྱོར་འདོད་ འི་དུས་སྐུ་སར་མཐོང་བའི་རང་མཚན་འགགས་པའི་ 


རྗེས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྦྱར་འདོད་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དེའི་ ཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབནད་བ་བཟོ་བ་ནདའཞ། དང་། ཐོག་ཡར་བད་ུར་ཆུལ་མཐངནས། 
` རྡེསཿ ར་འདོད་] བརྡ ༈། རྣམ་ངེས་ལས། མ་མ དེ་བརྲོད་ ར་ར། ། 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁདབརྡནམས་ལ་ས་དགནེ། །འཇགབ་ཟདཔ་ཡད་ཡིནཏེ། ཞེས་གསུང་ལ ལ་ཞིག ི་ོ 
དབང་པོའི་གཟུང་དོན། བརོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ལས། ཐུལ་ཅན་དབང་མངོན་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣྲ་དོན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་ཐུམ་སྲིད་བའི་ཕྱི་ 











ཛ ལིན  ིཿ་ི 





༄། 


།རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་ཉི་བརྡོད་མེད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྒྲ་ལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོཿ 


བར་ཐལ། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་བྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ལོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོགས་པ་ཡང་། །སྤྱི་ཉིད་དུ་ནེ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་”” 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའི་དོན་ཏེ། བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་དད་པ་ད ། །དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་ 


སྨ ཁོ་ན་མུལ་དུ་བེད་པ་མ་ཡིན་་ 
ད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་བ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི། རིགས་པས་མ་དཔྱད་བའི་རྣམ་བཞག་ལ། དངོས་པོ་” 








དང་། ཚད་མ་དང་། བུམ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ སྦྲས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་བརྡོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། རིགས་བས་ཅུང་ཟད་དབྱད་པའི་ཚེ་ན་ 
སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱི། རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི། དོན་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར། དམ་པའི་དོན་་ 














དུ་བརྗོད་བྱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། མདུན་ཡི་ད་རྱ་ཧི་བམ་པ་དང་ཀུ་བ་སོགས་ཀུང་ཚད་མའི་འཇུག་ཐུལ་གྱི་དངས་པོ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་དངྱོད་བྱེད་ཀྱི་””་ 
¡ ་སར་ན་་ྱཾགགསཉ དོན་ད ངོ །འདི་ནི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་། རྫས་སུ་གྲུབ་བ་”་ 


ས་པས་བརྟགས་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཁུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞིག་གིས་རང་དབང་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འི་ནུ་བངོ་བོཉད་ཀིས་གཏོད་༔ བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཁྱིར། འདི་ལ” 
_ ནི་སེལ་བས་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སུལ་ཡང་མ ི་ན་མདད། གདམ་ལ་ང་གང་བ་ན་དནདམཔར་ིྱེ་བ་བུ་རད་བི་ནད་ ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདི་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་་ 

དད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཆ་མེད་ཀྱང་དངོས་བོ་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དབུ་མའི་རིགས་པ་དང་འདྲེས་པས། སྐབས་སུ་བབ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གཞུང་” 
གི་སྐབས་ ས་བ ང་འ ཤེས་བཟྐད་ཅིག་ཆ་མགཅིག ཡད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་བོ་གྲུབ་ལ། མེད་ན་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་མེད་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འོད་ན་གང་” 























ད་ 
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× 


ཐོག བས་མི ཅི ལིད རགསབས་དྲདགི་ནད་འ་མཛམསདང། 
ག་ཞ ཆེན་ད ནེ རག རང་ལྡོག་ནས་དབྱད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞིབ་མོ་ནི་ངག་ 
མཚནཉིདཀྱིདངས་པ་ལ་གཞུང་ནས་དབབ་བ་ 








_ བའི་ཐ་སྙད་ 


གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་དགོངས་པའོ། ངབསནུགིབམོ་ ངག་ལས་ཏོགས་སོ། །དྱེ་བ་འ་རང་། པ 
ནས། ད་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དངོས་དང སངས་མེག གཉིས་ཀ ལི འང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདི་ལས་ནི་སྒྱིའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཀྱི། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་” 
གཙས་བནིམི་བ་ར། ཞསྱཅིམཛོན་བབཟང་དགདེའི་མཆན་ཉིད་ར ད་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དབྱད་གཞེར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དབྱོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

















ྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་པའི་བརྡའ་སྒུར་བ་འདི་སྐབས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ 


„ ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་དོན་བྱེད་ 


1)@®[&®&; 


ས་བར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞིན་དུ་གང་དྲན་དྲན་གྱི་ལབ་ལོབ་བྱེད་པ་ལ་བློ་མི་གཏོད་དོ། །དེ་” 
ཀུབི་ནོ། །གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལས། ཟི 


མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྣུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་རྟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བྱེ་སྟེ 


རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིན། །རྟོགས་བྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི 
ྟ་བུའི་ཚེ་ན། མེ་ལྕེའི་དཔྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ 








ག་གཅིག ས་གཉས་ཆུ་ེ་ཚུལ་ཡང་ མངདཆམཡིས་རང་ བོ་གཞན་དང་ 
བྱ་བའེ་གཞལ་བྱར་བཞག་གོ པག་གིས་ནི་རང་གི་མཚན་ ས་པར་"་ 
ལོ་ག  བའད་།མྡི་ནསབཞིཕིར་ཏི། དྭ ཤས་ཅིས་ུབ་ ་ མཚོག དྲ ས་ཏགས་པར་ ་ 


མ་པས་ཞེན་ནས་འཇུ། 
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རང 
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རཿ 
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༄༅། 


།ར་་མ་བས་བརེམ་མ་ཞག་འཛིནཔསསའི་ཁུལཅནནུ་བཤད་ད། །རྣམ་ངེས་ལས། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྟོས་པའི། །དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་སྦྲབ་ཕྱིར། །རྟགས་སྤྱིའི་ཐུལ་ཅན་དུ་བཤད་” 


དེ། །བྱུད་པར་གནས་པ་མེད་བྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཚེ་གྷོ་བེད་རྗེས་འགྲོ་བ། །ྒྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས། ས་ག་ོག་ཆངདན་བམ་ས་ཅད། །ཅྱད་བར་དུ་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 








སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་ལྡོག་བ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཆང བར་ལ །ཉྟོག་པས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་” 
ཀྐ བ་གཙམཡད་པ་ལྲ་རངས་པར་ཟདདོ།  གས་བས་ན་པར་དབདཔའིཆེ་ནིདེའེདངོ་་ི་མ་བངཆད་ ང་མེད་ཅིང་། རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པར་རི་ནུས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཚས་ཐ་དད་བའི་དངོས་ཐུལ་མེད་་ 
ྲ ་ 


། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ! 
དྲིར་དསཉུན་མངོན་ཟམ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་མངོན་ ཤུ ་གསུ་བལ་བའ་ཤིར་དང་། གས གསལ་བར་མང་སངབའིཕིར། འ།ལ་ད །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་དངོས་”་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཞེས་འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ ༈།སྲ་དོན་དངོསཕུལ་དུ་བེདཔའི་བོ་ཡནབའི་ིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤིས་གང་གང་ལ་སྨྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། ཟིད 


། །ཡང་སྒྲ་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲ་དོན་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 


ངོར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱ་ 








བའི་ཕྱིར་དང་། དག་ཁོད་ཡི་ུདལ་དེཉར་རགས་བའི་རས་དབག་མི་སདཔ ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 





༢༡ མྱིསི་ས་ ཡས 


བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་བྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གག་ཞེམས་གེས་པ འོན ཞེས་སོ 
ཆོས་ཅན། དཀྱི་ངོའཕྱི་ི་བྱ་ནན་མེད་པར་འནོད ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དེའི་ལུགས་ལ་དེ་མིན་བར་འདོད་པས། 


མ་རིག་བའི་གཉིད་ཀྱི་ 





༄། །པར་ཐལ། དེའི་ངོར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ངོར་མྲ་གུབ་བའི་ཕྱིར་དེས་མྱེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། མ་རིག་བའི་མཐུ་ལས་སྣ་ ང་བའི་འཁྲུལ་སྣ་ ངྷ་ནམ་མཁྱེན་ཡང་དེའི་ངོར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ད་བབེནཔས་དའེངརགུབདགས་ན། ུརརོལཆས་ཅན། དཀི་ོྷ་མ་ཏགཔབྫབ་ཏར་གབཔར་ཐལ།དྲ་ཁོདིསབླསབ་བརཞིསཔའི་རིར།བྱས་བ་ེ་ོདེ་ང་ོགཆས་ཟ་ཐབ་པརཐས། 
དེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གཏན གས་ཡང་དགཏཱ་ཐལ། དེིས་་ཚིས་གཡང་དགད་ཤེབ་པའིརུད འདོད་ན། དི་ཞིཤར་ཐབ། སྒྲ་མི་རྟག་བར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྡེད་”་ 


་མཐུ་ལས་སྣང་། འིར ང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་གླུབ་””་ 


མབོ། །དསདེལུ་ཱའདདཔས་དེདའི ར་བ གླུབ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ 


ང་མི་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་” 

















བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བདག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན་དེ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པ་ཡིན་ 
„ ཕའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཕང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །འདིར་སྤྱི་དང་། གཞལ་བྱའི་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྲ་””པ 
: ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་། གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས། དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཤད་ལ་””་ 


_ སོགས་དོན་མེད་དེ། །དོན་དུ་མོས་པ་མེད་བྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རི་རབ་ལྟ་ཐུ་རྡུལ་ཡིན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིན་ཏེ། ཧྩོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་”་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་འགྱུར་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་སོ། །སྐད་ཅིག་ནི་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་ལྡན་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དབྱུག་པ་”་ 
ཅན་ལ་དབྱུག་པ་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །རྡུལ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རུལ་དང་། བསགས་རྡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཟ་མེད་པར་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་” 




















་ 


ཕྱུ 








× ༄༅། །ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེདགནུ་མ་ཙོགས་གཅིག་ཊུ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྗོད་དུ། ས་གཟུགསཅན་ཧི་ད ས་པ ་ཱརོམ་པར་བེད་ཅེ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་ཕྲད་ནས་"”” 


རྩོམ་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་བོགས་གཟག་གིས་ཐུདདམ། ཕྩོགས་མཐའ་དག་གིས་ཕྲད། དང་པོ་ལྟར་ན། ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་”” 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དུ་གཅིག་ཐིམ་བ 

བྱེ 'འདི་གཟིགས་ནས་མ་ཕྲད་པར་རྩོམ་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་ཅན་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན་སྐོར་བ་བར་བཅས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་འདོད་དོ། །མ་ཕྲད་པར་རྩོམ་པ་ལ་སྐོར་བ་བར་བཅས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས། ཆུ་ལ་སོགས་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྟོང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རླུང་གིས་བསྡམ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་””” 


༤ རླུང་གིས་གཏོར་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། པར་དུ་རླུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་པ་གཏོར་བ་བཞིན་ཞེ་ན། རླུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དང་བོ་ནི། བསྐལ་པ་ཆགས་”” 


ར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་ཕྲད་ཀྱང་ནང་མ་ཕྲད་ན་མཐའ་དག་གིས་ཕྲད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །„ 











ཟལ 
རྨ 
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ཚེའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་འདིག་པའི་ཚེའི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དུ་འདོད་པས་ཉེས་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་འཛིནབེདཀི་ཆང་དེ་དང་ཐད་དམ་མ་ཐུད། 

ིེ ཕྲད་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྡོད་བའི་སྟོན་གྱིས་རེག་ལ། མ་ཕྲད་ན་སྐོར་བ་བར་བཅས་ཀྱིས་རྩོམ་པས་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བ་ཡོད་ཅིང་། འཛིན་བྱེད་: རླུང་དང་། བསྡམས་: རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་འཛིན་བྱེད་ 
གཞན་འདོད་བར་བྱ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་བས་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་བར་གཟིགས་ནས་བར་མེད་རེག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྫོམ་སྟེ། ཤོག་བུ་དུ་མ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །_ 
དེ་ལ་གཉིས་བ་བསགས་རྡུལ་འའང་དབང་པོའི་སྒྱོད་ཁུལ་དུ་གྱུར་བ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅི 








ག་ཏུྱརཏེ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་མེད་པས་ནི་དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབང་”་ 
ཞུལ་དེ་བྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་སོ། །སྦྱིར་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་མི་སྲིད་མོད། རིགས་མཐུན་གྱི་ཟླ་མེད་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་བསགས་རྡུལ་ཕང་རྡུལ་བྲ་རབ་ཡིན་ཏེ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་མང་པོ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་རིན་པོ་””་ 
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༡༢༩ ༄༅། འི་ཐུང་བོ་ལ་རིནཔོ་ཆེར་བརྗོད་པ་ནི། འདུས་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ཡང་རིན་བོ་ཆེ་ ལིན་པར་འཇོག་ནུས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་བསགས་རྡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གློབ་དབོན་' ལྟ་དབང་བློཿ ༡༥༠༠ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་སྣལ་མ་རྣམས་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་མི་བརྡོད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ དུ་ཚད་མ་དག་དས་འཇུགཡུལ་གྱ་ ས་པོཇིཉུརཐོབབར་བེད་ཅེ་ནུ། རིགས་པས་བརྟགས་ན། ཚད་ 

„ མ འི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་ཐུལ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ྱ་ི་ཚད་མའིགཞསར་བཀགས་པའི་ི་ ར་དང་། ་བ་ནིའ་ཅི་བདམར་མ་མ་འ་ཞིཿ ར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་པས་” 
,ཾ བཏྟགས་ན། སྡར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཐོབ་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། འཇུག་པ་ བའིངསནས་འཇོགཏེ། དྲ ུག་ པ་བོས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་”” 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཇུག་བ་པོས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ རིགས་བསྒརུམཔར་ཕ་བའི་ཁུད་ །ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར། ཕན་ཚུན་འཆོལ་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་མི་་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། ་བཛག་པ་བོསམངདཔར་གིདབ ལ་ཅི གདོན་ ཅེབ མུ འཛདཆི གས་བ ན་ནོ། ད་པར་མ་གིས་ང བཀ་ཚད་བབ་ས་ཅ གནས་ཚུལ་ མའདེས་པའི་དོ། མཆང་ 
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བ་ལ་སྒྲིབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །སྒྲིབ་བྱེད་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སྒྲེབ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ནི། མེད་དགག་གི་” 

སེལ་བ་དང་། བློའི་སེལ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་ལ། གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་བོར་གྲུབ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དོ། །བོད་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བུམ་པའི་ལྡོག་པར་འདོད་པ་སོགས་” 

ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་། ཞྱོད་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་””ི”ོ 

བར་ཐལ། བམ་བ་ཁོདཀྱི་ལོག་པར་ུབ་པའི་ར བུམ་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་བ་དང་ 
པབ 








གཅིག་ཡིན་བར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན། བུམ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། ལྡོག་པ་གྲུབ་ནས་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་། དངོས་པོ་དང་། 
རིག་པ་སོགས་ཀྱང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པར་གྲུབ་ནས་བུམ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་” 





° ༄༅། 





ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སེལ་ངོར་བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་དང་བལ་བའི་ཆ་ནི། བུམ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པའི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་བ་ལས་”་ 
ལྡོག་པ་དང་། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལྡོག་བའི་ཆ་ཡང་། ཐུམ་པའི་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་མིན་ལས་ལྡོག་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁྱོད་ལ་གསེར་བུམ་སོགས་ 
ཀྱང་དེར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེལ་ངོར་བུམ་པ་བུམ་མ་ཡིན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་དང་དགག་པ་” 








ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་ལྡོག་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ེདངདེ་ད་དངདའི་ལྡག་པ་མ 
ག་བོ་ད 


ལ་སོགས་པ་རམས་ ན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་བུམ་པའི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་ཅེ་ན 
འོ་ན་བུམ་བའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ ག་པ་ ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བུམ་པ གས་ཀྱིས་; འདད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཐུམ་ ཞག་བ ་བག་ཡིད་ཅེན། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་གི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་བའི་ཆ་ནས། ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་"” 




















དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་འཇོག་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འི་ཕྱིར། རས་ རྣམ་ངེས་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་་་་ 
ྗྷ འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སེལ་ངོར་གསེར་བུམ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དངུལ་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་ཐུམ་པའི་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་"”་ 
^ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐུམ་པའི་ལྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེལ་ངོར་བུམ་པ་ཐུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་། བུན་འཛྟོག་བ་ཡིང་ བར་ཐང དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 


མདོར་ན་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་རང་ །སེལ་བ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་རྱིར་རོ། ། 
“ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། སྔ་རབས་པ་དག་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྡོ །ཅུ་མབབ་ནི་ཤས་པ་སྡོ། འའི་མཆན་ཉིད། འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་སོ་སོ་བ། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་རྫས་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ ར་ཁ ན་ལ། ཐུམ་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་ནི་ལྡོག་པའོ། །དེའི་ཚེ་བུམ་པས་ཐུམ་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཁྱབ་ཆེའོ། །གཞི་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ་ཤེས་བྱ” 
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་ི 


4 རྣམས་ཐ་དད་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ཀུང་ 








° ༄༅། །གཞུལ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བའི་ྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུའི་རྫས་ཅིག་གིས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་དངོས་པོར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་*་ 


གྲུབ་ན་དངོས་པོ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། ཏེ་དངསཔ་ཅིག་རུམ གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐུམ་བ་ལྟ་བུ་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པས། བུམ་པ་དང་ཐུམ་པའི་ཆོས་་”” 


ཉིད། དངོས་འགལ་ཟས་གཅགལ་མིའདུ་བ ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀ་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་པ་ 


དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔོན་པོ་དང་སྡོ་མ་ཡིན་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་ཐལ། དངོས་འགལ་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག 


ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་ 
པོ གཅིག་མིན་ ་པར་ཐལ། དངོས་བོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ÷ ལོན་རོག་པ་དའྲབ ས་ནི གེས་པ། མ་ཡིན "བར་ ་ མ་ཏུག་ 
འགུལ་ལོ། ། ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་ཆོས་སུ་ཐལ། 


པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་་་”ི 
༈། །ཡང་བོད་ནུམས། རྫས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 


གཞན་ཡང་། སྒྲ་དང་། མི་རྟག་” 











པཿ 


1; &$ 





'ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། རང་གི་དངོས་འགལ་རྫས་ དུཿ འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ ས་བོ་ཆོས་ཅན། རྔས་ཆོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་”་ 


ད་ན། སྒྲུ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་འགལ། ཀུ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྡེས་དབག་དངོས་པོ་མི་འཛིན་བས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བ་དངོས་ཐུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྐོ་ནས་གཞལ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞུལ་བྱ་འཇལ་””་ 








བའི་ཕྱིར། རྡེས་སུ་དཔག་བས་རྫས་ཆོས་དངོས་ཐུལ་དུ་བྱེད་ན། འོ་ན་སྒྲ་དང་། སྣྲ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་གམ་རྫས་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དག་གིས་སྒྲའི་རྫས་”” 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་པོ་ཡང་དངོས་ཐུལ་དུ་བྱས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་རྫས་ཆོས་འཛིན་པ་གང་ཞིག །ཇགབ་དད་ད་བརན། 


བ་དང་། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་སུ་ཐལ། དངོས་འགལ་རྫས་གཅིག་དུ་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྡས་ཆོས་སྣང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་” 
བཔར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 





ག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་” 























སཿ དམ་པར་ཡོངས་ 


“' མཚན་ཉིད་ནི། 














ཀཀ ཛབ 


ཚོགས་སོ། །དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་ཐུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཅིང་། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དངོས་པོའི་ནང་ཚན་ ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དངོས་བོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་་ 

འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་བྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལ། ག་བ་ །རྟེན་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་”་ 

ང་མའི 32 །བྱི་བྲག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་གོང་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ལ་གོང་མའི་སྤྱི་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། བར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དུས་ 
ན་ནོ། །གོང་མ 











བྱེ་བྲག་ནི། སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། བར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་ཐུའོ། །དཔེར་ན། སྔོན་བོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་། སྡོན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟ་"”་ 
བུའོ། གིང་ནི་ོགསཐ་དདནུགནས་བའི་ག་བདངཅན་དུནཡ་སོ།་བ་ནམས་ཀི་ཐདཀའི་དུ་ཡནལ། ེ་དག་གི་ཐདཀའི་བ་བགབ །ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱི་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་”་”་ 
བའི་མུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་””་ 











སོ།། །བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 


མ་ཡིན་བ་ནི་བེ་བག་བཞུག་ཏུ་མེད་པ་ཆ་ཤས་མེད་བའི་དྲ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅི 


༄། །ཏེ། སུའོ སྨྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག ྱ་ཟག་ཤས་བ་ནང་ཚན་ཐགའ་།་ལས་ོག་བས་གེས་ུའྲ་བག ན་ ལ་བེམ་རིག་ལ་ཉོས་ཏེམུར་བཞག་བས་་ 


བཟུང་ཡང་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ ར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ ན་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་' 


ག་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་གང་ངོས་”” 
འབ་གིའ་ཉིང་ས་ཟིད་བ ཟལ་བར་འྱ་ལོ། །ད དེ་ལུར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ གཞལ་བྱ་ ན་ན་སྤྱི་ཡིན་བ རྨ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་བར་ཐལ། གོ ་བའི་ཆོས་ཡིན་་”་་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་མང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་འདིར་ཆ་ཤས་མེད་ བི་དངས་ལ་གཅིག་བིདདམམི་ིད། ། གལ་ཏེ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ངོས་ཟུང་ཞིག །ཕ་རོལ་པོས་གང་ངོས་བཟུང་” 


བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བས། ཕ་རོལ་བོས་ཐལ་འགྱུར་ཇི་ཙམ་འཕངས་། 


བ་དེ་ཉིད་ལྡོག་བས་ལན་མེད་པ་ཉིད་དོ། རི་ཟིད་ཤིན། འོན། རྣམ་ངེས་*”” 














ལས། ནུས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་པ་ལ་ནི་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ངོས་ཟུང་ཞིག །གང་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། 
] བག་ཞིས་ེ་བའབིད་བདངོས་རང་རོས་བཅུང་སསྣ་ནམ་ བརས་ཅད་ནུམྱ མ། །ཡང་དབུ་མ་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར། བདེན་བའི་གཅིག་དངནུ་བལ་བྱིཏུགསཀྱིས་སྣངབ་བདན་མེད་དུ་སུབ་པར་༠་ 
^ བྱེད་པའི་ཚེ། བདེན་བའི་གཅིག་དང་ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་པྲ་ནམས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་ངེས་པ་མི་་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྲིད་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་བོ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགུལ་ལོ། །གཟུགས་དང་དངོས་པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན་བདག་ཉིད་ ི་ི་ཐི་པ་དབབགའགལལོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དང་། ནི་བན་ཡིབ་གཞན་སེར་བ་ངོར །དོན་ 
དམ་པར་མི་སྲིད་དོ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཐད་ཀའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། གོང་མའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཐད་ཀའི་ཕྱེ་བྲག་ཙནྡན་དང་ཤྭ་བ་ 
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ི་ཡིདརཐདད་ུ་ཡད་བལ་མིར། འདས་པ་འགགས་བཅ་ཕིར་ བམ་འོངསཔམ་སེསཔའིཕི་ོ། ཤཐུག །འདས་བརྡེ་ཞད་ ག་མ་དང མ་ངས་བརྡ་ཞད ཤིག་མ་གཉིས་ག་ 


།གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྡས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒུ་ལས་རྡ་ས་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་བྱེ་བྲག །འདས་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མ་འོངས་བའི་སྐད་ཅིག 


གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྫས་ ཐདད་ུ་ཡོད་ན་ཚདམལ་སངཏུ་སངབལས་ྣང་བ་མེདཔའི་གིརཞསཔའིརིགས་པ ཁེག 


ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་ 








ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། 


'སྔོན་པོ་སྣང་བ་ན། བི་ཌླུརྱའི་སྔོན་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ན་པོ་ཡང་སྣང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་གུ' 


ན་བོ་དང་། 


ཁྲི རར 
གསལ་བ་བུམ་ མས་པ: །དང་ བ་ལྟར་ཟྫ' ས་ཤང་། ང་། ཤྭ་པ་ 
དང ྔན་པོ་ཙམ་དང་ གྱིས་བ མས ང་ཙམ་དང་། གིང ་གཅིག་འདོད་ནཞང་ཝ་མ་ 


 : 


ཅི་བ ཤཱ 
བདུླ་ིད་པཞི་ཉགས་ 
ན་པོ་རྫས་དབྱེར་”་ 
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རར་ 


༄། །བདྱེའ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྲ་ནམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཤིང་དང་རྫས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་”ཌ་ 
བཞུདན། གས་ཤིང གལ་ཏེ་སྐྱེས་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙན་དན་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྭ་བའི་ཁུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཤྭ་བའི་ཐུལ་དུ་ 
ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ ཱ་བའི་སལདེརགིངཟེསཀུང་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙནྡན་ལ་མ་སྐྲེས་སོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཤར་བྱོགས་སྐྱེས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ། ུའགོགས་ཀི་་གར་བོགས་་ཅས་འབི་དས ླ 
སྲ རོ ནམགཏསཅ་གནས་པའི་ལྣ་ཚསགཅགཊརགསབཅི ཚོ །བང་གར་གསཟ་བསེས་ས་སཆ་ ར་ཅགསཆ་ིྱ་ཞས་ན།ཨུ་བགསཀིདན་བངེའི་ 
ནུས ས་བར་ཐལ། ཤར་ཙྱོགས་ཀྱི་ཤཱ་ སྭ་སྲུ་ ས་པའེ་ཕྱེར། ར་] ཕྱོགས་ ས་སུ་ཤེང་སྐྱེས་ཀྱང་ནུབ་] 'བར་མ་ངེས་སོ་ ས་ 
ནབཞྱི་ཕརྡ་དས་ནཅིགྱཏརས་རབ་འིནན། གསེང བྱཕོགས ྱི་བས་པའི་བལ་ཅུསཔ་ཤིང་ས་སོ་ནན། དངོས་བོར་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོར་མྭ་གུབ་ནས་མ་སྙེས་པ་ཡིན། 
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གལ་ཏེ་སྡ་མ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོན་ཤུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཐུལ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་ན། ཙནྡན་སོགས་གསལ་བ་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་ཐུལ་དུས་སུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཞུལ་དུས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ནའང་རྫས་སུ་མེད་པས་གསལ་བ་རྣམས་རྫས་གཅིག་པ་འགལ་ལོ། །རྣམ་ངེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་བའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་” 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ་རླུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བར་གནས་བའམ་རྒུ་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་བར་མི་འགྲུབ་ན་ནི་འགལ་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་””་ 
བས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ ཉུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་” 








ཡང་ ཤིང་ཤྭ་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ང་སྙྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ན་ཤིང་ཆོས་ཅན། ཤྭ་བའི་ཉེར་ལེན་ཁེགས་ན་ཁེགས་པར་ཐལ། ཤིང་ཤཱྭ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤཱ་བ་ཤཱ་བའི་ཉེར་་ 
ལནཅིས་ཧར་འིན་བྱམ་པལའ་ེས་པ་ དུ། ཤཱ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཤིང་གི་ཉེར་ལེན་ཡང་བྱས་པར་ཐལ། ཤཱ་བ་དང་ཤིང་གཉིས་དོན་དམ་བར་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་བའི་ཉེར་ལེན་” 


ཅ ཉི 


02 29 རར (༦ 


༄། 


དུ་སྟོན་པས་ 








བྲག བམ ཏིད་གཅག་གུ་འདོད བགལ་ལོ། 





།ཁེགས་པ་ན་ཤིང་ཁེགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤཱ་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཤཱ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤིང་མ་སྙྱེས་སོ་ཞེ་ན། འོན་ཤཱབ་དངཤིང་གཉིས་དོད་དམ་བརྡ་རས་གཟིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ེརལནསོ་ས ལས་སྐྱེས དུས་ཀྱང་སོ་སོ། ཤྭ་བ་འཇིག་ཀྱང་ཤིང་མི་འཇིག་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་དུས་སོ་སོ། ཉེར་ལེན་སོ་སོ། 


འཇིག་སོ་སོ་བྲ་ཛེས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ 
ར་འབར་་་་ཿང་བར་་འའ་བ་དང་གོ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ངོ་ན་ཤིང་དང་ཤྭ་བ་གཉིས་པོ་བདག་ཉིད་གཅི 


ག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། „།དོད་ན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་” 
ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་་ 
།མདོར་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཉམས་སོ། །བ་ཉདོན་དང་བར་གཅིག བ་བརླན་གངད༤ 




















ཡང་ཆྭ་གབ་བརའདོན་ན། དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་པར་ཐལ་བས་དོན་དམ་བརྡ་ཚསསྲུ་གུབ་བར་འདོད་པ་འགུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་དབྱད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤིང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་བ་མ་ངེས་ལ། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 


^ ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིའི་གཞུང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། ། 


 ཚིག་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པ་ཞེས་བའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྦྱི་དང་བཱེ་བྲག་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན། ཡན་ལག་རྣམས་”་ 
པོ ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དགག །ཡང་ཤྭ་བའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལ་སྣང་བ་ན་གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཤཱ་བ་དང་”་”་ 
གསལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཅིང་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབང་པོའང་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་པ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་”་པ 
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༄། བབའི་ཤིང་སྤྱི་ཐུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་མུན་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡས་གཅིག་དུ་ཐལ་བར་””” 
འགྱུར་རོ། དང་ལ ག་ིགས་གཉརྱས་འལ་བལས། སྔོ་སེར་འགལ་བར་བཤད་ལ། ཤ་་དང་ཆདདོད་ྱགཞོད་འིབོད་ ཞེས་བགཉིས་འགལ་མ ཞེ་ན། རིགས་གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་" 
༦ ད་ཅ་སྐརཐང་བའིཚུནལཕྱ་མ། ད་པའོ། །གལ་ཏེ་བོད་འགའ་ཞིག །གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་རེ་ རེད བས་གཅིག འཐེལ་ 
ཡུང་གསལ་བ་བཞིན་དུདུ་མ་ཡད་དོཞེ་ན། འོ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་གྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་སིལ་ཐུར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
འི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་དགག་པ་ན། ཤཱ་བ་བཀག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བའང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིང་སྒྲབ་པ་ན་ཤྭ་བའང་འཕྲུབ་པའི་རྣམ་པར་། བཞག་པའཇིག་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཤིང་སྦྱི་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁེགས་པ་ན་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཌེགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་ བན ་བའང་ྕབབའི་ནམ་བང་ 
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ཁིགས་ཅང་། ཙནྨན་མི་ཁེགས་བས་སྤྱི་ཁེགས་ན་བཱེ་བྲག་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགྲུབ་བོ། །ྡཱཱགུབཀུངཤཱ་བ་དང་རྡས་གཅིག་པའི་ཤིངམི་གླུབ་བར་མ་ངེས་པས། བྱེ 
„ གཞག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་གསལ་སོ་སོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མཚུངས་པ ཱ 
བཟི་རོད་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། ོགཔསསྦརབའི་ློ་ོ་ིནཔའི་ཤིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན ཤིན ཁའད་དག་མཆངསསོ་ཞས་པ་ཏིཏོགབས་ཆས་གཉིས་ལན་ཚུན་ཞདབར་ 
སྱུརབ་ཡིན་བའིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་དོན་དམ་པར་གསལ་བྷ་ནམས་དང་ཇས་གཅིག་བ ར་འགལ་ལོ། ། ཆོས་དོན་དམ 

འདི་ནི་པད་མ་རྭ་ག་གཞན་དང་འདྲའོ་སྟ 








བར ད་ན་ནི ། ྔོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་བད་མ་དྭ་ག་གསར་དུ་ ་ 
་ལས་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐུ ༈། གཞན་ཡང་། ཐྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 
བྱ ག་གཁད་བ་གརནའ མེད འི་ས འདྲ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་གོ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་པརཡོད་པའིཡིར། གཞུག །ཕྱད་པར་ཐུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
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2. མཚུངས་པར་བཟུང་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་སུ་ཡོད་ ་པ་མིན་ པར་ཐལ། དོན་ལ་མེད་པར་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱེ་བྲག་དང་རྫས་གཅིག་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་མི་"་་ 





།ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དག་ནི་འདད་འཇིན་ན། །དོན་ནི་སྡར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འདྲ་བ་ཕིན་པར་དེ་ངེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་མཐོང་བའི་དོན་” 
མང་དུ ཉིས་འདད་བར་འཛིན་བ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཞུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ཝ་་ཉིསཀཅུསགཅག་་འཛནཔའི་ཟ ཡན་ན། སྱིཐུལ་ཅན་ཡིན་བས་ུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་ལ་ནི་ ི་ཉར་འགརཞེསཔའ་དནན། །འཅིན་མཛོས་རའྱི་མེ་དོན་དཔ་པ ེད་ཁང་། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་སྤྱིའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རྟོག་པར་”,, 
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ན་ཚུན་འདྲ་བ་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མཚུངས་པའི་ཐ་སྙད་མི་སྲིད་དེ། 





གཅིག་ཀྱང་། རྟོག་པས་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན། 











པེ རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མིན་པ་མ་འདྲེས་པ་ བ་ཞིས་བུ་བ་ ། ཚས་ག ས་པན་ཚུན་ཤ 'མེད་དོ། །བློ་ལ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་མ་ཤར་ཡང་། མཚུངས་་ 
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པར་བཟུང་བ་ཙམ་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་གཉིས་བློས་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྦྱིར་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིར་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་ 
བར་མ་ཤུར་བ་ཡིན་བའི་ཕུར། གཞན་ཡང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡ་སྤྱི་དངོས་བོ་བར་: ད་ན། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་གམ། ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་སེལ་ངོར་ཀུན་ལ་””་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ཀ་བའི་སྤྱི་ཐལ་བ་དང་། ཀ་བའང་བུམ་པའི་སྤྱིར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཀར་པོ་ཡང་ནག་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཧགསརེ་འྲད་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་དགོས་ན། འོ་ན་སྤྱི་”་ 
མིབྲད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་མེད་པའི་ཁྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ཡང་འགལ་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 











རྟོག་བའི་ཤེས་བའི་ཐུལ་ཉིད་ཀྱིས། སྱ །དན་ཡང་བཏུག་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མེདངོ་ངོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱིརན་དོན་དངོས་མུ་མད་པའི་ཕིར་ངོབོཅན་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སྷི་ 
དོན་དམ་པར་རྫས་ཐུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། གཞན་ཕང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ ¬> ཡོད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་གང་ཡོད་པ་ན་མོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་པའམ། 











༄། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ན། སུལ་གཅིག་ལ་བ་ལང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་ན། དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་དེ། 
གསལ་བ་དེ་ལ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཉེ་ཡོད་ན། གསར་དུ་ཡོད་དམ། དང་པོ་གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཡོད། གསར་དུ་ཡོད་དོཞེ་ན། འོ་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དེ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བ་”” 
ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཡ་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་མེད་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ དུས་དེར་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་””་ 
གསལ་བ་ུརྨབྱུང་ེ་མདབའིུ་ནས་ཡོདན་རངགི་གསལ་བ་གང་ན་ ད་པ་དེ པ་དེར་ཡོད་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཐུལ་དུས་ན་མེད་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ས་མད་གསར་བྱུང་ད་དག་ལ་བལང་གིསི་ེ་མེདདཞེ་ན། 
འོ་ན་དེ་བ་ལང་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ན། འོ་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ 
དུས་དེར་བ་ལང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །བ་ལང་གི་གསལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་བ་ལང་གི་སྒྱི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་སྤྱི་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ་ི་གསས་བ་ནམས་པྣ་མ་ ཀང་མང་ཡད་བ ་བའི་ཕྱིར། 




















ཆོས་ཅན་ཡང་རང་གི་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་དེ། གསལ་བ་ཕྱི་མ་སྡར་མེད་གསར་བྱུང་ལ་གནས་སམ་མི་གནས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྡར་”་ 
„ མེད་གསར་བྱུང་དེ། བ་ལང་གི་གསལ་པ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་ན་སྔ་ནས་ཡོད་དམ། གསར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད། སྔ་ནས་གནས་སོ་ཞེ་ན། རང་གི་གསལ་བ་མེད་པའི་སྡ་རོལ་ནས་བ་” 
 ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྨྲ་དགོས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་གསལ་བ་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པར་ཡང་འགལ་ལོ། །གཟའ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔ་”་ 


མ་ལ་གནས་པའི་བ་ལང་དེ། གསལ་བ་ཁྱི་མ་ལ་འཕོའམ་མི་འཕོ། མི་འཕོ་ན། འོ་ན། ཕྱི་མ་དེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་དེ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གང་ 
ླ ལགིགསལ་བ་ར རར # གལ་སཝ། ! བ་ལདདེ་འྲོ་འགི་བ་བདང་ཞ ལི ྱིས་ལོ།་ དབའ 
སཿ 





ན། འོ་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔ་བྱི་ག ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཕྱི་མ་ལ་མེད། ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཆ་ཤས་དེ་སྔ་མ་ལ་མེད་ཅིང་། 
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༄། །དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་མེ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བ་ལང་གི་གསལ་བ་སྔ་མ་དང་དོན་ད 
དབ་གཅིག་ན། འོ་ན་ཕྱི་མ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ན། སྔ་མ་ད' 
དོན་དམ་པར་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་སྔ་མའི་རིགས་པས་འགོག་གྲོ །མདོར་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྤྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ག 


སུ་མི་འགྒོ། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །དེསཁྕག་གཞན་ནི་ཟུང་ 


གོདབའི་ུགངཟན། དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གསལ་བྱ་རཡས་པ་སོསདེ་མ་ཡིན་ ་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པའི་དོན་གྱིས་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་དེ་མ་ 


'ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ་ནི་དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་ནས་ཤིང་ཙམ་བཀག་ན་བྱེ་བྲག་ཤྭ་བ་འགོག་པ་དང་། བྱིེ་བྲག་ཤྭ་བ་བསྒྲ་བས་ནས་ཤིང་ཙམ་སྒྲབ་པ་ 


མ་ཐ་དད། དོན་དམ་པར་སྡ་མ་””་ 
ག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་དང་ཡང་ 
མས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ ག་རེ 
།ཅིས་པ་ལྟར་རོ། ན་ཆབ 


བ་མེད ཅེས་པར ་སེལ་ངོར་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་” 
་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 











= 
༥ 


ཚི་ལོལ་ 


1: 
































* ༄༅། །བོས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་པོའི་ངོས་ནས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་བསྣ་ནུམ་པར་དབད་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་” 
ལོགབའི་ཉོགཔས་གཞནསབ་ཡ་དན་ རང་མཚན་དུ་འཐུལ་ནས་ཞུགས་པ་ན། འཇུག་ཐུལ་རང་མཚན་ཐོབ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱས་པས་རང་མཚན་”་ 
ཐོབ་པ་འཐད་དོ། །འུག་ཕུག་པས་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ནི། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་བའི་སྨྱི་འདོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་ལ། 
' དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ ཿ ཐག་ཛས་གཅག།ུའདད་བའ་གངས་ཅན་བྷ་ནམས་བངས་ཅནདེ ས་ཟུ་འབངས་བ་ཡན་ལ། །ཅྱུ་དང་བྱེ་བག་རས་དེཉདདང་གཞན་དུ་ཡདཔ་གཞན་སེལ་བར་འདད་བནི། མཁས་པ་་ 
རྐུ རིག ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འཐད་དོ། །ཚད་མ་རིགས་; ི་གཏརལས་བྱདང་བྱེབྲགབཏུ བ་གསུམ་བའི་བཤད་པའོ།། །།།སྣང་བ་དང་སེལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་་” 
འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ོ་སའི་རངབཞིནངསཔརྱ་བ་བར། །དང་ ནས རརས ི་ ྡདབྱེདཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ 


(9 


` 














བའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་སེལ་བ་དེ་གཉིས་ལ། བྱེད་པ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འབྲུལ་བ་གཉིས། སེལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་གཉིས་”” 
„ གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་དང་། སེལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ྐང་རིབར་འའི་མཛན།དི། 


| རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་འཛིན་ ཀྱི་ཆ། 

-' སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ཐུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆའོ། ྲ་ཏོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ད་ཉིདཀྱི་སའི་འཇུགཚུལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་”་ 

_ བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། དོན་ལ་གནས་པའི་དངོས་བོ་རྫས་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན་བི་ཌླདྱ་དང་དེའི་སྡོན་བོ་དང་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་ཞོག །ཐ”་ 
དད་ཙམ་དུའང་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ྱའུའི་སོནཔོ་དང་ྲུརལའིསྔོནཔོལ་སོགས་བྷ་ཛསདུ་མྔནམས་མངོནཟུམ་གྱི་ངོན་གཉིས་ཀུལ་ཐུན་མོངདུ་རེས་སུའགོ་བའི་མྱི་ཡང་མིསྣུངཞིང་གཅིག་ཏུ་གནུས་བའང་མི་ཾ 

སྲིད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ན་རྫས་གཅིག་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྫས་ཆ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ། 











ཅ ཉི 


2 ཕིན ༦ ༦. 








མས་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་བུམ་གཟུགས་སྣང་བ་ན་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སྣང་། 


༄། །ུ་མྭ་བོ་ཡིས་གླད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ནི། ག 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དནྡ་ཛས་གཅིག་ལ་ཐ་དདདུ་སང་བ་མད་དེ། 
རེ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་རེ་འཇོག་ཀྱང་མེད་དེ། རང་ཐུལ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བློ་དོན་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ། གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐུན་ཚུལ་དངོས། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། མངོན་”” 
སུམ་ལ་ངེས་བ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད་དེ། ཐུལཇི་ཉུར་གནས་བའི་རབས་ིས་ཞུལ་གྱི་གནུས་་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཐུལ་ རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ སྣསྒེསཤེ་ན། གུལ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཞུ, ས་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ ར། 





ང་། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟར་གནས་བ་བཞིན་སྣང་སྟེ། ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་”་ 
རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ཐ་དད་སྣང་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རང་ཐུལ་རེ་རེ་གསལ་བར་སྣང་། 


གཉིས་པ་ཐུལ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཚད་ 
སྲ་གུབ་ཅེ་ན། བུམ་གསུགས་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་་”་ 




















གཉིས་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་བྱིར། འོ་ན་ཐུམ་བའི་ཕྱི་ནང་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་འོག་ཆོས་ཅན། སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྫ་ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
„ དེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཚད་མས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སྣུང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 
' དོན་དཱམ་པར་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། མཚན་མོ་ཡས་ཤེས་ཀི་དང་གི་དིབས་བཟུང་བན་དའི་ཁ་དོག་ཀ་བཟུང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཡུས་ཀྱི་ཤེས་པས་རེག་བྱ་བཟུང་ནས་དབྱིབས་དཔོག་པ་” 


ཙམ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཤེས་ཀྱི་དབྱིབས་དངོས་སུ་གཟུང་བ་མིན་ནོ། །དབྱི གས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་ ས་བ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། དབྱིབས་དོན་དམ་པར་རྫས་སྭུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁདོག་ཧང་ཟིན་པཁདག་ལས་གཞན་པ་ཡང ན་ཧེ ཁ་དོག་གི་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས་དབྱིབས་རྫས་ཡོད་དུ་མི་བཞེད་དོ། །འོ་ན་རྡེས་དཔག་དང་དེ་རྩོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་དོན་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ུལ་རྫ་ས་གཅིག་ལ་མངོན་ཐུམ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་གཅིག་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་མི་ 

















® 





སཱ ༄༅། །སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་པའི་ཐུལ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་བློ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡེས་དཔག་དང་དེ་རྱོང་གི་རང་རིག་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དང་ནང་ལྟའི་བྱེ་ 

བྲག་གིས་ཐུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་བཀག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཐུལ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཐུལ་ལ་སྣང་བས་””ཚ 
འཇུག་པ་དེས་ནའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཐུལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ན། ི་ཉར་བླངདརགི་ཐ་སྙདཀྱི་ཐན་ལག་ཏུ་འཁུར་ཞེ་ན། མངོན་ཆུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་” 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ན་མངན་ཆུམ་ཚད་མར་འབྱུར་བཞི་རང་གིས་ཐུལངེས་མི་དགོས་སོ །བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཞི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་དོར་བྱ་དགག་པ་དང་། 
, བླང་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདར་འབེལ་བར། ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོག་པ་ཡིས། །རྐྱེན་འོད་དེ་ནི་རྟོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་ལྟར་བཤད་པས་ངེས་སོ། །དེ་ 
_ ནས་བླང་དོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཕྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་ལྟོས་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཕྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ 


2 | @8 
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བའ་ཚན་ཐོབ་བཡི།ནོ། ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་དོ། 
ཅས་འབུང་བའི་ཕིར་རོ། སྲ་འདོག བཞིན་བ གྱི་ངོ་བོས་དབྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 








གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡབྱཅམ་གཙུནས དབབུམ་གཟུགསཀྱིདཔ་རོན་ཆས་ཅན། མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སྣང་ སེབས 


ཙམ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །ག གིའི་དགོངས་བའང་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི། ངས་བཉིད་ལ་འཇུག་ཞོགཤེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
„ གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ན་པའི ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ེལ་བཏེནནས་འཛུག་ཞ 


རཐོབ་ཅེ་ན། སྣང་བཏ སྣང་བཏག 
་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རལས། 


། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


རེས་ད 


སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཕྲུལ་ནས་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་”་”་ 
རྟོག་བའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་ 





'འདོད། ། 


རེམས རད ིྣིྣཾ་- 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ ད་འཉིས་རོས་ཅན། 


ས་མེད་པར་ཐལ། ་བའིཧིར། རྗེསདབག་བཞིནགོ་ཞསརིག་པ་ ར། ག་བ་མཆིན དབང་་་་ 
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@% 2. 


ཤླ རྟོགས་པ ཕྱིར། ཡང་ཐུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་བཀག་པ་ངེས་པ་ན་བདེན་དངོས་བཀག་པ་ངེས་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྣང་ 
* པོར་གསུང་པར་ཐལ། ཅུམཔ་སྣངབའི་སྒོ་ནསརོགས་པའི་བིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་དང་། བུམ་བའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་བཀག་བ་དང་། ཏུག་དངས་བཀག་པ་སོགསརིལྱ་ཡིསཏུགས་བར་ཐལ། 
གས་བའི་ 











༄༅། །ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་སྣང་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་བར་བསགས་རྡུལ་དམིགས་ཐུལ་དུ་ཉེ་བ་ན་གསུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྨ་མེད་པའི་རླྱུན་ཡན་གར་བ་དང་གཟུགས་” 
དི ག་ཅིང་དེས་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཡང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ྒུབ་བསྟེ་བུམ་བ་ཉོགས་པ་ན་དའི་བུས་མི་ཏག་ཀྱང་ཏོགས་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ལ་སྣང་བའི་ ས་་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཆོས་རེལ་་”་ 






ཐུམ་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་དགག་སྨྲབ་གཅིག་པར་ངེས་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་གཅིག་ཀྱང་མིང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་”་ 
བ་དུ་མར་བརྟགས་ནས་བརྡོད་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་བའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རིལ་གྱིས་ 
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བཟུང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ག་བས་འབདན་སེལ་བ་ལདངསངོ ཐངགས་བརུགས་པར་ཟད་པས་ཐུལ་ཅན་སེལ་འཇུ ༈ཨུང་ཤ | སྷུང་བས་འཇུག་པར་ཇི་ཉར་འཕུར། ལྡོག་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་དངོས་ 
བོར་རཱོམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོཊ ལ་ངསབང་མིང་འདོགས་བ་ནི་ཏག་གེལ་བ་ནད་ལི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །གཞུང་ ་སུམ་གྱི་ཐུལ་ལ་སྣང་བ་དང་སྒྲབ་པ་ ཞེས་བརྡོད་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སེལ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བའི་རང་བཞིན་བསྟུན་པ་ལ། བློའི་འཇུག་ཚུལ། སེལ་བ རུལས་ ། མངོན་སུམ སེལ་འཇུག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། པ་བ རང་གི་་”་ 
ཨུལ་གྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་འཛུག་པ་ཞེས་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བརྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བརྡོད་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་སེལ་འཇུག་གོ །དེར་”་ 








ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྡོད་ཅེ ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་་ 
ནི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི་སེལ་བའི་ངོ་བོཿ ར་ ཉན་དྲཤོན་ཏ། ས་ི་དང་རང་མན་རང་བ་ བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོངས་དབྱོད་དུ་གན་ ༥ འིིར་མལ་་ཞས་རཉར་བརོད། 


༄། 





།རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེལ་འཇུག་སྟོན་པ་ན། དེ་ མ་ད་ཨུལ་ཅན་གབ། །ཅེས་པ་དང་། རྣམ་དབྱོད་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་སེལ་བའི་རང་བཞིན་"” 
ངེས་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བའི་རྣམ་ དང་། སེལ་ ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དཀྱ་དངོས་ཞུལ་དོན་དམ་བར་མེད་དེ། 
ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་འཇུག་ུ ངོ་བོར་གནས་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། 


་བ་ཙམ་དངོས་""་ 
སྡུང་བཏག འཐུལ་བའི་བོས་འཇག་བན་ཐོབ་བའ་དོདདམ་གྱི་དངསཔོ ན་པའི གལ་ཏེ་་་ 
གནས་ཚུལ་ལ་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་མེད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 








2 ® 522 ༦ 


༡ན། དམ་བཅའ་དན་ ཕོུགས་གཅིག་ཏགས་སུ་འགྱུར་རོཞེན། ལྡོག་པ་༔ དབོད ས་པ་་་་ 
ནདོ། །མདོར་ན། དོན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ནི། རྟོག་པས་ཐུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན 


ས་བཞག་གོ །སེལ་བས་འཇུག་བའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། དོན་རང་མཚན་” 
གཏུ་གནས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའོ། །ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 














, ནས་གཞན གཟ་འི་ཡག་ག་མ། 











ས་སྣ 
” ཨུལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉསབ་ོདཔ་སངབ་ནི། གསཏསསཞསི་ = 
།ིག།གཅག་དངཛིན་པི་བམི་ཉ་བའག ་ལ་ རིདགན་སལ་ི། 


ལ། ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ རིགས་ཉེ་མི་ཉེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤིང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དཔེར་ ་ན རྐྱེན་གསུམ་རྣམས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ ་བའི་ཐ་དད་། ཡིན་ ་ཡང་། འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱིད་ཅིང་། ་མཐེས་དང་བར་ པ་ཏ་ ་ལ་སོགས་པ་སྨན་ ་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 'རིམས་ལ་ སོགས་པ་ཞི་བར་" 


བྱདཔ་བཞིནསོ། ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །ཉེ་བ་གང་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད།  ས་དངགིས་བའྱི་ནུ་ིན་ནོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤུག ་" 
དནཤིས་ལ་སོགས་པ། ཞས་སོགས་དང་། དབེརསྨན་ཁ་ ཁཅག་པ་ དདུ་ཀུང་། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ད' བ་དི་སུསཏུསཔ་ ཌི ང་། རུདགནུ་གངས་གཅིག་ུཤར་ནས་ཅོགས་གཅིག་ར ཡ་པ 
དུ་ཞེན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིང་མིན་ལས་དགག་པ་དང་། ཤིང་དུ་སྦྲབ་པའི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་: དེ་ཡི་ཁྱད་བར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དང་རབ་ཏུ་ 

གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱས་མི་རྟག་དོན་ལ་ཐ་ དོ གཞན གམ་འིཟྫོད་ཡུལ་ཡག་པ་ ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ ་ 


° ལའང་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱི་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། གང་དང་གང་ལས་ལོག་དེ"་ 


༤ 
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ས་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལས་ 
པར་བྱ་བའི ིཌིར་སྲཡིནདང་། ག་པ་དང་། སགས །སི ། དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པས་སྒྲ་ཉི 


ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས། དོན་ལ་སེལ་བ་དགག །མའི་རང་བིན་ན། དད །དང་ ལོ་བནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་བྱ་ 








ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་སྒྲ་དང་བློའི་དབྱེ་པ་ཡིས། ཡོད་པ་སྒྲའི་གཞན་སེལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། མེད་པ་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་སྒྲ་ 


ལུས། མ དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། དི ལྡོག་པ་དུ་མ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བློའི་རྣམ་པ་ནི། སེལ་ངོར་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྡོད་ཅིང་། རྟོག་པ་འཇུ་ 
དུ་སྒྲོ་བཏག་ 


ཆོམ ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་བའང་། ངོ་ 





ཚུལ་ཐ་དད་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལའང་ཐ་དད་་” 


ག་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་ 


ག་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ དུ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །བསྒྲབ་བྱ་"་ 
སྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་བ་ནུམས་ཀྱིས་བས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ས་ལ་གདོད་བད་གི། 


ིོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཉིད་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་དབྱེ་བ་” 


ག་ལ 


འི་ཚུལ་གྱི༔ ས་ཡོཿ ད་པ་ 
བ་ཡིས་མེད་པ་ 


།སེལ་དང་། མེད་པ་གཞན་སེལ་གཉིས། 
'གཞན་སེལ་དང་། མེད་པ་བློའི་གཞན་སེལ་” 





























༄། །གཉིས་ཏེ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ལ་ཏགསཀསསུམ་ུག་པ པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། རུགས་བླམབ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྗེས་དཔག སབླས་པ་པ ཏོགསཔའི་ལན་ཡད་པའི་གཞན་སེལ་ཐ། པི 
དང་། བྱས་པ ག་པ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སླུ་རུག་པ་དང་བལ་བར་ཏོགས་པའི་ཚུལ་ལས། མེད་པྱ་སྨ་བོའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཅུ་བེའོ། །དོན་ལ་གཞུན་སེལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དོན་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བེམ་པོའི་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་སེལ་དྲུ་གུབ་པ་མེད་དེ། དོན་དམ འཡོངས་དྱི་རབོར་གནས་བ ན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གེལ་ནི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་མིན་པར་བསལ་བ་ཙམ་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཞེས་པ་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གཞན་སེལ་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཕྱི་ར་བད་ཆོར་ལ། ཁྱོད་གཞན་རིགས་མངོན་གུམ་ སྱི་སྣང་ཐུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་: སམ་གི་གཟང་དན་དུ་གུར་པའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སལ་ཁ ཡི 
_ བ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་དེ་མིན་ལས་ལོག་པས་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ན། འོ་ན་ཉྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་ལ་སྣུང་བས། སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་རིགས་བ་མཚུངས་ 
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ཅི 


༄། 


།ཀྱི་ཐུལ་གྱི་གཞན་སེལ། མཐའ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁུལ་གྱི་གཞན་སེལ་ཏེ། 
བ་ན། རེས་དབག་གིས་ 


ག་ 
སྒྲ་ལ་རྟག་པ མཐའ་གསས་པབ་ོལ་ུལ་ི་གཞན་སེལཏེ། ཏཱཾ 








ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྡེས་འགྲོ་བ། །སྒྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡིན། ཨུ ཞེས་སོ། །གཞ་དག་སྨ་མི་རགསྒབཀི་ཏགས་སྱརདད་གཟུམ། དོན་ 
,§ ཐ་དད་ཅེ་ན། 


གཟུང་བྱ་ལ་བ 


བའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། བྱས་བའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་་ 
་ན། སྒྲ་ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་ 


་སུབ་དག་གཞུམ། ཧེད་རང་གི་མཿ 


གམདད་དམ་པར་ཐ་དད། དོན་དམ་པར་་ 


'དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་་་་ 
ན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐུན་དཔེ་ཐུམ་པ་ལ་རྡེས་” 
སུ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བར་བུམ་པ་དང་གཅིག་ན། སྒྲ་ལ་བྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ 


།རྗེས་དབག་གིས་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དོན་རང་མཚན་ 
རྟན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །རྟེན་ནས་འདིར་ནི་ 
མཚན ཤ་ཡིན་ཟ་ཡ། འོ་ནྭ་བུས་པ་ཆོས་ཅན་རྱི་སྒྲ་དང་དོན་དམ་པར་ 




















བུར་གྱུར་མ་གྲབ་ཕྱིར། རྗོ་བ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གཞན་ པ་ཡི བས་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པ་ན་ཡང་། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་འཛུག་པ་པོའི་ཞེན་ངོ་ ས་ཡང་་ 
སྐ གད་བཞོ། ས་ཚབ གངས་ནམས་ལ། ད་གཞན འགོག ནུ །ཞེས་སོ། །ད་བསལ་ལ་མྱ་ཐབ་པ་ན་ཡང། རོལ་ར་ོལ་ག ་པམ། འཇུགཔཔོའི་ཞན་ང ནས་ཏུགས་ཡང་ 
 སྒྲབ་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལའི་མེ་སྒྲབ་ན། མཐུན་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། མཐུན་དཔེའི་མེལང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། དུ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་འདས་བའི་ 


མེ་སྒྲབ་བམ། དུ་བ་””་ 


ྷ དང་དུས་མཉམ་པའི་མེ་སྒྲབ་བམ། དུ་བ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་མ་འོངས་པའི་མེ་སྒྲབ་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་འདས་པའི་མེ་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པ་དེ་སྒྲབ་པས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཇི་”་་ 
ˆ ལྟར་འགྱུར། ད་ལྟར་བའི་མེ་སྒྲབ་ན། དེ་དང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡང་མ་འོངས་པའི་མེ་ནི། ལ་ལ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་མ་ངེས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། རིགས་པ་དེ་ཉིད་”་ 




















ཆི 


× 


༄༅། །ཏྱི་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་འཇིག་པས། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཀུན་རྫོབ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱང་སེལ་འཇུག་ཡིན་ལ། རྡེས་དཔག་ཀྱང་སེལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་”””་ 
ཐུལ་སེལ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མ་གུབ་བོ། །འཆད་ཚེ་དང་འཛུག་ཚེའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ཐྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་"””་ 
བའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ །དངོས་མེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཐུལ་གྱི་ཆའོ། །དབྱེ་ན། དགག་བྱ་འོད་པ་ཐུམ་མེད་ཀྱི་ཆ་སེལ་བ་དང་། 


བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཤེས་བྱ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མིན་་ 








- ནོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་དངོས་པོ་སེལ་བ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཞུལ་དུ་བྱེད་པས་སེལ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡིན་པས། སྦྲས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཐུལ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྣང་བ་མ་”་་ 


དགག་བུམདཔརིབང་རུམད་ སེལ་བའི་སྒོ་ནུས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དངསམེད་སྣང་ཞུ་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོད་པ་མ་ཡིན་༡ 














ངབ 


1:‰[&&&` 


 །ངོས་མེད་ྱིརོ་བ་མད་བས་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བོས་ཏོགས་པ་དངོས་མེད་བཀག་པ་ལ་ཏོ 





ཡིན་ནོ། རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་བ་སྤང་བ་ནི། དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་བས་ངོ་བོ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ལ 


ས་བསྭ་ཁུབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་གྱི་རུ་ལས་གྲུབ་བའི་བྱིར། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་གྲུབ་སྟེ་རང་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དགག་བྱ་དངོས་པོ་བཀག་ཙམ་ལ་དེའི་ཐ་སྐད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པའོ། །གལ་” 
ཏེ་དངོས་མེད་དོན་ལ་མེད་ནུ། ཚད་མ་དང་འགལ་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་ལ་ངོ་བོ་མེད་མོད། 








པས་མ་བས་ནམ་མཁའ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཐུལ་དོན་སྤྱི་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་ཐུལ་མེད་པ་””་ 
གསལ་སྣང་གཉིས་དེར་འཛིན་གཉིས་ཕྱོང་བའི་ བས་ལས་གྲུབ་བས་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ག ་དོན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་བ་” 
སྟེ་འདུས་མ་བཕྱས་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་དོན་སྒྱི་དང་། མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་””” 


རྭ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལའང་”་ 
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༄༅། །ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས། དོན་སྦྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་རྱི་རོལ་དུ་རློམ་བའི་ཆ་ནི། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་”་ 
བས་ཚད་མས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་མི་ནུས་པ་དེས་ནའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་བར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ནམ་མཁའ་དཔེར་་་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་དང་འགལ་བས་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རྡས་སུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་གུམ་ཡང་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་” 
མེད་པ་དེས་ནའོ། །ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཨུ་འོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་དེ། རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་འོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་དཔག་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྫས་“ 
སུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་བྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནམ་མཁའ་སྡོན་པོར་སྣང་བ་དང་། ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་””” 


- ཡིན་ཞེ་ན། ཐུ་སྟེགས་རྟག་སྒྲ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྟག་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་པོ་ནམ་མཁའ་རྟག་བའི་རྫས་སུ་འདོད་མོད། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་རྟག་”” 








པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། ༼འད་ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་བོད་བའགོག་པལིན་ ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གླུབ་”་ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྟུག་པའི་རྫས་ཐུ་གྲུབ་བར་འདོད་དེ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པས་གསལ་ལོ། །དངས་པ་བཀག་པ་ལ་དངས་མད་ཞས་བཛར་བ་ཡང་གཞུང་ལས་བསུགཏེ། དེ་ཡི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མེད་དེ། །མེད་” 
བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་ལ་ ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་” 


ཀཀ ཛབ 


པར་ 

པ་གཉིས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བྱེད་ཀྱི། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བྱེད་མི་ཕྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་ཅན་གྱི་ལྷུག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་རང་མཚན་སྣང་ཡངབད་ུར་བ་མི་བེད་པའིཕྱིར། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལང་བ་སྨུ་མཁན་དང་འྲུ་སྟ དོན་རང་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་སྦྱོར་བར་*་ 
ལུ ང་བ་། 











བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ནི། ལོང་བ་དང་ལྷུག་པ་གཉིས་པོ་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཚང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་མཛུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་དང་། རྟོག་པས་སྤྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་་ 


༡ལུ་ ༄༅། 





།བའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་རིག་པར་བྱེད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྩོད་བ་སྤང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྒྲི་དངོས་པོར་མེད་པ་ ས་བཞག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་པའི་བྱིར་སྤྱིའི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ན། སྤྱིའི་ཐ་སྐད་རྒྱུན་ཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བརྗོད་ིད་ི་སྲ་ནམསབརྡོདའདད་ཡིད ས་འཇུག་གི་ཐུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྱིར་”་ 
ཏེ། བརྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐུལ་གྱི་མཐུའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡོད་འདོད་ཀྱི་ཕར་སྦྲུར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་བརྡོད་འདོད་ཙམ་””་ 
གྱིས་འཇུག་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འོ་ན་དོན་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སོ་སོ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་” 
རོ་ཞེ་ན། དོན་ཐུམ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྤུར་རོ། ི་དི ཤེ་ན། དོན་བུམ་པ་གཅིག་ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་དང་། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་ནི་བུམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ནི། 








༦ རིས 0 ང་ར 


ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སྦྱི་ལྡོག་ནས་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་མི་རྟག་" 














བ་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲས་ནི་ཐུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱོགས་གཅིག་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཐུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱད་པར་གཞན་སྡོང་མི་སྡོང་གི་ཚུལ་ནི་ཐུམ་པ་ཞེས་བརོད་པའི་”” 
„ སྒྲས་ནི། ཐུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་མི་སྡོང་བར། ཐུམ་པ་ཞེས་སྤྱི་ལྡོག་གཅིག་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། ཐུམ་བའི་རྡུལ་རྫས་གཞན་རྣུམས་བརྡོད་བྱར་སྤངས་ནས་ 
‹ ཐུམ་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྦུར་བ་ཡིན་གྱི། བུནཔ་དང་ཅུམ་པའིགཟུགས་གཉིས་རས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇག་ ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཕན་”་ _ 

ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཤིང་་ 


ར་ན 
ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ལོས། ཤིང་མ་ཡིན་གོ་བ་ཤིང་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། དེའི་བྱིར། གང གཅིག་ལ བ་མིད་ཅང་གྲིག་མ་བབུང་དསམ་་གཉིས་། བ་པ་མེད་ང་བས་རྒྱུན་ ༥ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྟྱོར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཟེར་ལོ། དངོས་པོའི་རིགས་ཉིད་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་”” 











ཌཾ ུ་ཏན་བར་ཐལ་བའི་ཅོད་བ་སུངབ་ལ། གལ་ཏེ་ཤིང་གི་དངོས་འགུལ་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་སྟྱ 
བཿ 
ཆད་ 














99 


× 8 


༄། །དངོས་འགལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་”"” 


ཕས། ཙནྒཱན་དང་ཤྭ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཅོད་ན་བརྡའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་ན་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་འཛིན་ན། འགལ་བླ་ ང་མིན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ིངམིནགོ་བཤིང་ལ་ཉོས་བའི་ཉར།དེ་ཉརན་ ང་གི་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལའང་ ཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
བ་འདོད་པས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡ 








ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་ལོ་འདབ་ཅན་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ན། འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་རམ། འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་” 
རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར། གལ་ཏེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤིང་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ལོ་འདབ་ཅན་ཁོ་ན་ཤིང་དུ་གོ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་དུས་ 














གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ནི་དངོས་འགལ་བསལ་ནས་དངོས་བོ་མི་སྒྲབ་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྐྱང་" „  , 
ཿཱ ག་མཐོངནསནོ་ལ་དིཤང་ཞིན་ན་ཞས་ཐབ་བ། ནས་བརྡ་བྱེད་ལ། ྱི་བ་སདའདོ་གསཔའིཚ་གའང་ཡའག་ལོ་འདབདང་དནཔ་ད་ཉིགཤངི་ོགམཔས་ ' 
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སུ་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་ཡིན་བ་བཀག་ནས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་སྐོ་” 
ིེ ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བརྡ་བྱེད་པ་ན་བརྡའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་” 
ནས། དེ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཏེ། གཞན་སེལ་རྱི་སྒོ་ནས་ཡལ་གུ་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་”” 
སལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་། ལས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་བརྡ་བཏགས་ལ། འཆད་པ་ན་བརྡ་དེ་རིགས་གཅིག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། 








གས་ནི་གཞན་སེལ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། དསན་བད་དེ་དག་རང་མཉོན་ལ་མ་ཐུར་ཡང་། རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་། ས་འཁྲུལ་པས་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ལ། ཕིལ་ཀད་ལ་འཇུག་པའོ་གག་སྣང་འ་ 
བཏགས་གཅིག་ཏུ་ 


(འཁྲུལ་བས་དོན་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །འོ་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་བསྟན་ན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དངོས་སུ་སྦུར་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 


























ླ 


༧ ༄༅། །བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངེས་བཟུང་མ་སྦྱར་ཡང་། ངེས་བཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡུལ་གཞན་ལས་ལོག་ནས་ཐུལ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒུམ་གཅད་སེལབའི་སྒོནས་འཇུག་པ་འགལ་བར་ཐལ། གོག་མད་འྱུར་རཞན། སྒྲ་དེ་ལ་གཅད་བྱའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་ནའང་། 
ནས་འཇུག་པ 


„ རྟོག་པས་བཏགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 














ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྤྱི་དངོས་བོར་འདོད་པ་ལ་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་། ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་འདི་གདོན་པར་དཀའོ། །ཇི་ལྟར་” 
དཀའ་ཞེ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་གསལ་བ་ཐྭ་བ་དང་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཤུ་བ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ཙནྡན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་”་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཤཱ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙནྡན་ཤིང་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་མིན་ལྡོག་ན། ཤིང་གི་””་པ 
ལྡོག་པ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འགལ། གལ་ཏེ་གཞན་ཙྔནན་དང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤཱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། ཙནྡན་དང་རང་བཞིན་གཞན་” 
མིན་བར་ཙྡནན་དང་དོན་དུམ་བར་ །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་བར་ཅྫནན་དང་མི་གཅིག་ལ་ཤཱ་བ་དང་ཡང་མི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་བར་གྲུབ་བ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཙནྡན་དང་གཅིག་་ 
ཀྱང་མིན། ཐ་དད་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགལ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན་ཚནྡན་དང་གཤི་མཐུན་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྤྱི་རྫས་དང་ཐ་དད་དུ་འགོག་པའི་རིགས་པས་་” 
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གས་ད ོ 





།བརྟགས་ནས་ཀྱང་སྤྱི་དངོས་པོར་གླུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གང་བཀག་པ་ ི་ཉིངནད ཟིས་ཁས་གངས་པ་ ནོ །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བའི་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་””་ 
གསབ ནགས་ལ་གནས་པའི་སྤེའུ་ཡིས་ལྡོན་བའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ག་ ཉིསཔ་རངགི་ལན་ནི་ཚོག་པ་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་བས་གསལ་བ་དངྡ་ཛུས་གཅིག་ད 


ང་ཐ་དད་དུ་་༥་ 
ན་འདི་གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལ་མེད་དེ། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྟོག་བློའི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་དེ། སེལ་ངོར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་””་ 


'པར་ཐལ་བའི་ཉེས་བ་ཡང་མེད་དོ། །གནས་ད་མིགནས་ཏག་པ་མིན། སྱ ློ་ཡང་སླདཔ་ཡན། བ་ན དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ྡོག་བཤུན་ལ་ཡོདབའི་བིར། ༈ །ཐལ་་་ 


འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་སོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྡོད་པ་ན། ངེས་བཟུང་དངོས་: ཅུམ་ཐུང་ཡང་ གག་པ་དང་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི། 


རང་གི་བརྡོད་བྱའི་འགལ་སླ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེས་ནའོ། བན་ལོག ན་བ་དང 


ོ་སྟོན་ - མི་དགོས་ཏེ། ོག་རླའ་ཟོས་དག་མོང་པ་ 




















དོན་ཆོས་གཉིས་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་སྨྲས་བརྡོད་པས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་དོན་རང་མཚན་གྲུབ་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་ལྡོག་པ་སྒྲས་བརྡོད་པས་རང་མཚན་གོ་བ་ཡིན་” 
ཀྐ ཏེ། སེལ་བ་ལབད་ུར་བས་ད་རང་མཚདལ་བད་སར་བརགོ་བིཧུ ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཤིང་མིན་གཅོད་པ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་་ 


ྷ མ་དཔྱད་དུ་ཁེགས་བ་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཁྱིར། ལྡོ བ་ཐོབ་བྱ་མིན་ཏེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཞིག་མེད་ན། 
ྷ ཨཱཏུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐ་དད་པ་རྣ ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་འདུ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པས་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ ོ 
“ སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོ་ལས་ཨཱཏཱལ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་། _ སེལ་ངོར་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔོན་པོ་དང་ཨཱཏུལ་གཞི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་བོ་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་” 
ལྡན་བའི་ཆོས་གཅིག་སྣང་བའི་རྟོག་ངོར་གཞི་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཞི་མཐུན་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 














-- 


དྲགས །ུགས་ྱི་ཀླངཔོས།ཅྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་གྲངས་སྨྲ། །གཞན་ཤིད་ཡིན་ཡང་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ུ་ན་གཱ་མཐན་ནནདམ་པར་མདཅི་ན། མཐུན་པ་པོ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་” 
མཐུན་དུ་ འགུར་ལ། ཐ་དུད་ཡད་ན་ཡང་ག མཐན་ས མེད་པས་སོ། དོན་དམ་པར་དཞི་མཐུད་ འགོག་པ་པ ན་གྱི། ྭ་ཐདཱ་མདཔར་ས་ བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་མིག་ད ས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྣང་བ་ལ་སྲབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པས་སེལ་བ་དགག་པ་ཡིན་པར་་ _ 
ོན་ སྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གི ཅིང ཤ་བའི་གྲི་མ། དབི་ཏགགེའ་བད་དལ་བཁ་མ་རགསཔར་ཟདད། །ཡོད་ལྷ་ནམ་ཏོག་འདིར་འབྱུར་ཏེ། །སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འབྲེལ་ 
ཕྱིར་རོ། ས་གཟུངས་པས་དངོས་པོ་ལ་ཐབ་པའི སྤྲས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་། ལྡོག་པ་དང་སེལ་བ་དགག་པ་ཡིན་པར་འཕངས་པས། རང་མཚན་སེལ་བ་ ཡིད་པར་འད་ི་ཆོགསབིང་ཆོས་བུགས་ཏ་ 
།གཞུང་གི་དོན་ ལ་མ་གིགས་བཞོ་ཚིག་དལྟ་ཏེན་ི་ནཁང་པའིཕུགས་འབ་འདས་སོ། །གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །།༈ བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་བརྟག་བའི་ 


°  དགོངས་པ་མིན་ནོ 
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1) &®[&&; 


„ འཆད་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རང་མཚན་སྨ འི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། བརྲོད་བར་མི་ནུས་པ 





རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྱིའི་དན་དང་གཞུང་ཀེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརཛྡོད་བྱ་ ུ 


ད་ངོས་བཟུང་། རད་བུ་ེ་ར་རོདཔའི་ཚལ། དེ་ལས་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བརྡོད་བྱ་ལ་”་ 

ར་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་བྱི་ ར་རོ །ཇི་ལྟར་མི་ནུས་སྟམ་ན། རང་མཚན་ནམས་ནི་ཕནཚུན་རེས་ཅུ་འགོ་བ་ 

ཟིགས་གཅིག་ལ་བ བུར་པས་གཞངག་རྡ་ འགྱུར་བ འི་ཕྱིར། སོ་སོལ་བྡ་སུར་དགོས་ན དེ་ནི་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 'ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁུལ་འདིའི་ཤྭ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་གཞན་གྱི་ ་ཤཱ་བ་རྟོགས་པར་མི་ 

འྱུར་ཏེ། ནསྭ་ི་པང་གི་མཚན་ཉིད་ལའྲ་བམདབའི་བིར བུམ་བའི་སྒྲ་ བཞི ་བབཞིནནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་རིག ཀ་པས་གཅིག་བརྗོད་པས་གཞན་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། འོ་ན་” 
བརྡ་སྦུར་ཀྱང་གོ་བ་མ་ཡིན་པས་: དགི ད། གཞན་ཡང་བརྡ་ ར་བའི་ 








། ཐོག་མར་དོན་མཐོང་ནས་བན་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བརྡའི་ཁུལ་མ་ ་་ 
དགས་ལ་བ་ཐར་བས་གོབར་གྱང་མ། [མཆོང བི བོར་བར་བཟ བ་ན། གངལ་བདྡཆོར་པར་ལོ། བའི་ཅུང་བདགས་རན་པའི་ཕིར་ར མཆན ས་བ 'ནུས་སོ། །བརྡ་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་””་ 

































༡༧ ༄༅། །ཚུལ་ནི། དང་པོ་དོན་མཐོང་ནས་མིང་བློ་ཡུལ་དུ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དོན་མཐོང་ནས་མིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྡ་འདོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དང་པོའི་དོན་འགགས་ཟིན་པའི་བྱིར། 
གལ་ཏེ་བརྡ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ལ་བརྡའ་སྦྲོར་བས་ཉེས་པ་མེད་སྟུམ་ན། འོ་ན་བརྡ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྡའ་སྦོར་བར་འདོད་པའི་ཞུལ་ལ་མ་སྦྱར་བར་སྤུར་འདོད་མེད་པ་གཞན་ལ་སྣུར་བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །སྒྱུར་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ བས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་རིགས་ལ་སྒྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ལ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྲོད་པས་དོན་ལ་འཇུག་” = 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པ་མི་བསྟྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་བཛྡོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ། བརྡའ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་བརྡ་དུས་སུ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་པ་མེད་པའི་”་ 
, ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི། རུག་པ ལ་སང་བའི་སུ་བཏགས་འབའ་ཞིག་བཛོད་པར་ཁས་ལེན་པའིཕིར་རོ །གཉིས་པ་ 
_ འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྡོད་བྱ་ནི། སྤྱི་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་བརྡོད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་””་ 
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རྟོགས་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་ལས་སྣམ་བུ་གོ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་བ་ཉིད་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་” 
„ སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡོད་བྱ་དངོས་ནི་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
.: གཉིས་པ་འཇུག་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ཕྱས་པ་ནི།. དོན་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དུས་སུའང་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུའང་དང་པོའི་ཞེན་ཚུལ་གོ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྡོད་””་ „ 


, བྱེད་ལའང་འཆད་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། བྡ་འབེལ་བྱེདཔའིཏྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རྡོད་””” 


བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ཏེ། .རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་གྱིས་བརྡོད་བྱར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རྡོད་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བརྡོད་པར་” 
བྱེད་ལ། ཡི་གེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་རེ་རེའི་དོན་མི་སྟོན་ཡང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བ་ལས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་གཞིར་གྱུར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་དང་ 
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ཅན། མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་བར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཅིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོན་སྟེ། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཡང་། ུག་ས་མས་ཡོངསསྲ་རགསཔར་བདགས་པའཧེར། དེཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཐུན་ནི། །དུ་ 
] མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། འན་མི་གེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་བར་ ས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ ན་ལ། དུ་མ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པ: ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས་རིམ་ཅན་; རམ 
‹ ཁ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ་འཐད་དེ། ཨ་ཐུང་ལ་ཁོད་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་ཐོས་པ་མིན་ལ། བངདངྡབ་།བདངའིདས་སཡར་མིན་བ་ 

ཕྱིར་ཏེ། སྐཅིག་ང བོ་མི་གེངམི་་བའི་ིར་ོ། །ཐ་མའི་དུས་སུ་ཐོས་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡི་གེ་མིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ˆ 


ེ། རུད་ཅག་དང་པོ་ཐསཔས་ལི་གེཐས་པར་མི་འགུར་ 
“ འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པས་དབྱད་པ་ན་ཡི་གེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན། ཕི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྟྱེ་བ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་” 
ཐོས་རླུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་ཀུན་སློང་རིམ་ཅན་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་་” 
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རོ 


རཿ 


རའ ར་རོ། །མངོན་པ་བ་དག་གིས་ནི། ཕི་གེ་ཨ་ཡོཿ བའི་སྨའིཆ་ཤུས་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་པ་ན། ཉན་གེས་ ྱི་ཏོགཔའི་མོ་ཞ་མའ་དནསིས་ ཡི་གེར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་ལྡན་ གེ ་བའི་འདུ་་ 
ན་གདགས་གཞི་ུལད་ཉད་གསན་་ཐད་ིུ་རའནདོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཆིག་གཉིས་ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་པས་སྒྲའི་ངོ་བོར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་གཟུགས་ཐུང་གིས་””” „ 


བྱ་ར་བ །མིབརར་བ་གེ་བཆར་བདའ། ་བཅའག་སང་ ཏེ། ཙི་ནི་མིངམཛརུང་བཡས་དོན་དཅིགི་ཡིང་འཇིབཞང། ཕྱོགས་ཀྱི” 








- གླང་བོ་དང་། ཉྱི་བགས་པ་ཞེམ་འའི་ཡིརྟ་འོ། །འགའ་ཞིག་དུ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱི བབཞིནོ། །དབྱེ་ན་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། མིང་གི་སྒྲ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒ་ 


༄༅། །མེད་དོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ མིང་ཆིག་གཉིས་ཀུང་དོན་ དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་པར་གླུབ་སྟེ། མིང་ཚིག་གཉིས་ནི་ཡི་གེའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་པར་ཟད་ལ་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དངོས་པོར་” 


བམས་ངའི་ཁིར་༩ ར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཇི་། ལྟར་འགྱུར། | རྱས་པར་མཛོས་པ ཀུན 5ལ་ བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མིང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་དང་མ་སྦྱར་བར་་””་ ཤྭ 
དོན་ 
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གཉིས འདོད་རྒྱལ་མིང་གི་དང་། བཤད་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མིང་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱུར་བའི་མིང་ཡིན་ལ། བཏགས་མིང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་” 
„ བའི་དོན་དང་། འྲད་འབྲེལ་ཅི་རིགས་བྱ་ནུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཅྱིས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་། ེའི་ལྷ་རེཟབཉི་ 


ང་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་མང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་”་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི་ཉི་མའིའོད་ཟརལ་ཉིམཞས་བརྗོད་བ་ཉོ་བ་མནལ། གཉིས་པ་ནི་སྒན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་གི་སྒྲ་ནི་ལྟ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རིགས་ི་ཱ་ནིབ་བགཡད་པའི 
ྷཏིགིངཞས་བ་ུ་ཐུ །འདོད་རྒྱལ་བ་དང་། ྒྷ་མཚན་ཅན་གྱི་ ། 
རཾ 








རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་ ས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ་མཛནལ་ོས་མེད་ ་བཏགས་པའི་ ་དང་། གཉིས་“་ 7 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་གཞི་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་བར་བྱེད་བའོ། །འདི་ལ་བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བརྡོད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལས། རིགས་བརྗོད་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རིགས་བརྡོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཤིང་མི་རྟག་ཞེས་པའི་”་ 
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8 ཧཱུ 









„ བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བརྡོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་གི་སྒྲ་སྟེ། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ ར་ན་འདིས་ཁད་བར་གཞན་སྡོང་བར་འབྱུར་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་ལྡག་པ་དུ་” _ 
ཤང དཡོད་པསས་བ་པགིངོག་པ་བྱ རུ 











¬ འདོད་དང་། ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྡངས་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། བ་ལང་གི་ལྡོག་བ་ཙམ་བརྡོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་”་ 


༄། །སྤཱ་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་བརྡོད་ནི། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཡོངས་གཅོད་” 
ཀྱི་བརྡོད་ཚུལ་དང། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་བརྡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་ལས་རྣམ་པར་བྱེ་””ཚཀ 


ག་བུ་ལ་བསྟན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཚེ། ལྡོག་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ལྡོག་པ་གཞན་རྣམས་བརྡོད་བར་མི་བྱེད་དེ། བ་ལང་གི་ལྡོག་”་ 
བ་གཅིག་བུ་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཆོས་བརྡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་བ་ལང་དང་དེའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ནས་བརྡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྟེང་གི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་” 
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ཀཀ ཛོ 








གཞན་བརྗོད་བྱར་སྤངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དེ། ལྡོག་པ་དུ་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་བསྟུན་འདོད་དང་། ཤིས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒ་ནི། བུམ་པའི་མི་། ག་བ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐུམ་བ་ལ་བས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་བའི་ལྡོག་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་དྲུ་ ཀཀ 
སྨྲས་ལྡོག་པ་གཞན་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གཅོད། ིཉགཔནག་པ གཅག་པ་དྲེགས་ཀིབཀར་ཏེ་ཆོས་ཚ། དསར་ངས་བསྟན་པའིཕིང་ཁང་བར་གདན་སངས་བཞས་བྱ་བ། ཆས་ཅ་བམབྣ་དད་ངདི་ེ 
གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་བསྟུན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྗོད་ནི་བུམ་པ་མི་ཏུག་པ་ཞས་བརྗད་བ་ཉུབུ་སྟ འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྦངས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བ་དུ་མ' 
ལས་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ ལྡོག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི། རྣམས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅན་བ 


ད་བ་ 





ོད་པ་ཞེསཀང་བ་སེ།དའ་ཆོས་མིཉགཔ་བརདབ་གཙོབར་ 


བསྟན་འདོད་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་བ་དང་མི་སྡོང་བའི་བརྡོད་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བྱེ་ཡི། བརྡོད་བྱའི་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 


རི 


ཧོཿ 


རྲི : 





༄༅། 


།གཉིས་ཀ་ང་བུམ་པ་མི་རྟག་བར་སྟོན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་བར་འདྲ་ཡང་གཙོ་བོར་བསྟན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་གང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་”་”ཡ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། འཆད་པ་བོའི་བསྟན་འདོད་དང་། ཉན་པ་བོའི་ཤེས་འདོད་བུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདི་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། 
ཐུམ་པ་འདི་མི་ཉུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། ཐུམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཐུམ་པ་ལ་བསྟན་འདོད་དང་། ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་””” 
སྙེང་གི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་བསྟན་འདོད་དང་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་”ཚ 








བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་གཅོད་ཀྱི་བརྡོད་ཚུལ་ལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། ་སིདནམ་གཅོདཀྱིཚུལཅིས་བརྟོད་བའོ། །དང་བོ་ནི་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་ 


བར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་་ 














བྱ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་བ་ནི། . ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་ཐུའོ།  །ངེས་བཟུང་སྦུར་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རཾ ་ཤ་བུབ་ཱ་བུང། །གཙུམ་བཅ། ཁུ་གཞ་ལྱ་ཆས་མཐའ་ཅག་ཅམརམསོད་པསེ། ར་མོ་ཆེ གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ནི། ཁྱད་པར་དང་ངེས་བཟུང་ལྷན་” 
' ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ནི། སྲིད་མཐའ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་དུ་སྦུར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། _ 
'ལ། གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅད་ནས་ཤུགས་ལ་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་་ 
་གཞི་གཅིག་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་གཅོད་གསུམ་””་ 
སུམ་ྱི་རྣམ་གཅོད་ལྡན་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་དུ་འདུ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་བཞིན་ནོ། ། 


` ེ་ལ་ནམ་གཅད་དངངས་ྱི་ཡདགཞི་ལྱད་ཆོསདངས་ས་ཚན་པར་རུད་པ ཟེན 
གས་ཀྱི་མཚན་ 











ནོ། །གསུམ་ཀ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་ལྡན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
། མཆན་ཉིན་གཅིས པབྱ་ཆངཅསསྲི་ཤིདག 
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° ༄༅། །བརྗོད་བྱ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྗོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་དོན་མཐུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སེལ་བར་འགྱུར། མི་གཅོད་ན་སྒྲ་ 
༄༅། །བསྫད་བ་ལགཔར་སྟོནང ་ལ་ནམགཟོད་གྲམ་ བི་ དོན་ལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཛོད་ུྱ་ོ་གས་ན་པྱ་བནཔསཉཔཆད། །གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ་” 

ཇི་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་ཅིས་རྡོད་པར་བྱེད་དེ། བདའི་དསན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་ནམ་པར་གཅད་ནས་བདྲ་བེད་བའི་ ར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་གཞན་སྦངས་ནས་འཛུག་པ་ཡིན་”་ =, 

བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞུན་ལ་འཇུག་པ་མ་བཀག་པའི་ ར། ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རིགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 

 ལོ་འདབ་ཅན་ལ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་་ནྡ་སྦྱོརན་ངེས་བཟུངགི་ཚིག་དངོས་སུསྫོར་ 

¬ དགོས་སོ་སྙམ་ན། མི་དགོས་ཏེ། དེ་མིན་ལ་འཇུག་བ་སྡངས་ནས་དེ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དོན་དམ་དུ་དངོས་བོར་མེད་ན་ 
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རཿ ག་ཞེས་བརྡོད་ ། །ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། 
ཤཱ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་། ÷ གལ་ཏེ་ཐུན་ ཉ་པ་ལའཇུགཔའ་ཤིརཞས་སྦའོ། ལ་ཧ ན། འོ་ན་སྤྱི་ལ་བརྡ་། སྦུར་བ་ཡིན་] གྱི། རང་མཚན་ སོ་སོའི བརྡརྟི་༡བ་ལུར། ཀིགིདང་སྐོབ་རེ་ 
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བའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དགོས་པ་མེད་དེ། བརྡ་དུས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དང་པོ་བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་””་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ད་ལྟར་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན། འོ་ན་”་ 
རྟོག་པས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལོང་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་རང་མཚན་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པས་དེས་གཟུགས་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་མིག་དབང་ལ་སོགས་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཕྲིད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་”་ འོ 
བརྡོད་བྱའི་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 











དོན་རང་མཚན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདིའི་རྫོད་བྱེད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པས་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


༄། 





།འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱོད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་བམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་མཚན་ལ་བྡན་སྦྱོར་བས་རང་མཚན་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དང་པོ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རང་””་ 
མཚན་བསྟུན་པར་རློམ་ན་ཡང་། བརྡ་ནི་བརྡ་དུས་དང་ཐ་སྟད་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཏེ། བར་འདགས་པ་ནི་བད་དས་མུབད་སྫར་བཐ་སད་ིདས་ཏོགས་པའིདོནནུ་འདོགས་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་འཛིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་བརྡ་སྦུར་བ་མེད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་””་ 
མིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དང་དོན་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་: སྭ་ཀྱིས་སྔར་མཐོང་བའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོད་བྱེད་སྒྲས་སྒྲ་སྦྱོར་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ལ། ཡུལ་ལ་འཇུག་” 
བ་རྱུར་བས་རྟོག་མེད་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་གཉིས་ 








ཀྱིས་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མི་སྲིད་བར་ཐལ། ཁྱོད་””་ཝ 
དོན་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་རྟོག་ཐུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་”་ 




















ལུགས་ལ་བརྟེན་ན། ཐུམ་གཟུགས་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཉྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ོད་གཉསམ་དུད་ ན་ཡང་གིག་ནུ འི་རླུ་ཡོད་དེ། .འཛུག་ཁུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་་ 
ཿ ག་ལ་ ར། ཡང་ན ང་ན རིམ་བ རིམགྱས་འཇུག་ཀྱངཟླན་པོ་རྣམས་ཀྱས་གཅིགཏུ་འཛིནཔའིརུ །ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་འ 


ས་སོ་སོར་ངེ བརྡ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་མི་ནུ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཅུན གཞིས་པཤི ་གངསི་བ་དགག་ 
རུ གུལ་དུ། ས་པ ར་མེ་ནུས་པར་ཐལ། ཚན་ ད་ཡེན་པའེ་ཕྱེར། ད་བྱར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། དོན་ བརོད་བྱར་”་ 
༧ ± བིགས པ་འཛ གསི ་བཅོདབའིཕིར། རང་མཚན ན་བད་རའདོད་བ་ཡ་བཀད་པྱ་ོ་མདདཞེ་། ྱི་མེ་མོ་ཡོདན་ཁང་ེ་འབའ་ཞིག་ 

བ རང་ ར ང་འབྲེལ་བའི་རང་ ་བས་རང་མ སས" 
ཟིདདྲྱི་བཛོད་བ་ཡིང བ་བོརཡ་ར་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་ལ་བདདཔར་ཅིེདཔི་འདྲོ། མཚན་མིག་བའི་ཕིར།སེ་དང་འབེལ་བའི་རངམཚན་ཉིད་ལ་བ བྱུ མཐའ་མ ཕུར ཀུ ྱུས་ 
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༄༅། །སལྡན་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བརྡོད་བྱར་དགག་པ་ནི། 
གངས་ཅད་ིཏཱ གི་བ་དང་ཉན་ །པ་དང་ཉན་ཐོས་མང་པོ། ་་པ་ག་གཉསལས། སྔ་མས་སྒྲ་དོན་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་ལ། ཏི ་པའི་མངརང་མཚནཔ་བྲད་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ 


འདོད་དོ། །འོ་ན་མི་ལྡན་བའི་ 
རུ་ཏོ 


ལཞ།ཡིད་དུ་གཏོགས་བ བོ ་བ ད་པ ་འབྲེལ་བྱས་པ་ མེད་པའི་བ་ལང་མི་རྟོག 


མ་བའྲད་པལ་ 
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„ ཀུན་དང་། །ཨུལ་ ལུ་འཐུལ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་བྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་དུས་ཐུ། དོན་དང་སྤྱི་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 





འདྲ་བ་ཙམ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། དོནམྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞིན་ནས་འཐུལ་བར་འགུར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས། །འཁྲུལ་འཇུག་འགྱུར་ན་དུས་”””་ 


ང་ལ་སྦྱོར་དབྱད་པ་ན། རང་མཚན་ཌོ་ན་”” 
ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཁ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ལ་བ་མ བབརི་འཛགད་ཅམཔའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྲོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རག་བ ། དོན་གཏན་” 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཌཱདབ་ལ་བ བརྡ་སྦྱུར་བའི་མིང་ཚིག་ལས་རོ་བར་བྱ་བའོ། རྡབད་ཀི་མཚནཉིདབད་སྐྱརབ་ལས་རང་གེབྗདད་བདོནགོ་ེད་ད །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
དོནྱི་དང་རང་མཚའ ས་ོར་བྱེ་ནས་ ད་པའི ང་ཟག་དང་། སྣང་བཏག་ ཡོད་པའི་ 








ལ་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས། འཆད་དུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། འཇུག་དུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྗོད་””་ 
བྱེད་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འཆད་པའི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་དང་། ཞེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ཞེན་ནས་རྗོད་བྱེད་ཐ་སྙད་པའི་སྒྲ་རང་གི"””་ 
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༄། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་པ་ནི། འཇུག་པ་པོའི་ངོས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་””་ 
དབྱད་པ་ལ་ནི་མིན་ནོ། །འཇུག་ཚེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བ་ལ་བརྡ་སྦུར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་འཇུག་པ་ན་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་” 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་སྨྲབ། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བརྡ་སྣྲུར་བའི་ཚུལ། བརྡ་ལ་འཇུག་ཐུལ་ཐོབ་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 


བྱེད་མེད་དེ། བཛྫོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་དོན་བཞི་པོ་དོན་དམ་པར་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་དང་ཤེས་པའི་རང་མཚན་ཐུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། 
བར་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་གཉིས་པོ་ཆོས་ དན་དམ་པར་བརོད་བ་ཡིན་ཏེ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་དངོས་ཀྱི་བརྲོད་བྱ་བརྡོད་བྱེད་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་བརྡ་སྦྲོར་བ་མི་འགལ་ཏེ། རྟོག་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 





དོན་དམ་ 
ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི” 


དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་བཏགས་པ་ལ་བརྡའ་སྦྱོར་བས་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས་བརྡ་བྱས་ནས། སྣང་བཏགས་གཅིག་” 
ཏུ་བྲསནས་བད་སུར་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ནའང་བརྡ་དུས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྨྱི་གཅག་ཊུ་འཐྲུལ་ནས་བརྡསྦྱརཡང་བདེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གོ་བ་འཐད་དོ། །གསུམ་བ་རྩོད་པ་”” 
སྦང་བ་ལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དང་མཛུངས་པ་སྦང་བ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་དོན་གཞན་ལས་མི་ལྡོག་ན་ལྡོག་པ་བརྡོད་བྱར་འགལ་ལ། ལྡོག་ན་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་བརྡོད་བྱར་འགྱུར་པས་སྒྲ་””་ 
དོན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དང་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་སྤྱི་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དེ་དག་ག་ལ་མཚུངས་ཏེ། མི་མཚུངས་” 
བར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དོན་དམ་པ་ཐུམ་མིན་ལས་མི་ལྡོག་ཀྱང་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འབྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། པོ་བ་ནི་འབྲུལ་བས་བཏགས་པར་མི་འདོད་ གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་*” 
བའི་གཟུགས་བརྙན་བརྡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རང་མཚན་བརྡོད་བྱར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤེས་རྣམ་རང་མཚན་གྱི་གཞི་ལྡོག་ནི་དངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ”་ 
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ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བརྲོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་མེད་ཀྱང་། 


།མིན་ལ། རྣམ་པ་ལ་རྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འབྲུལ་པས་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་བརྡ་སྦུར་བས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་མོད་དེ། མཐུདཁ་བད་བུངབ སོདགེ། 
སེལ་བའི་སྒྱི་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་བའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གླུབ་པ་ལ་། ། གལ་ཏེ་དོན་སྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་ན་ཁྱེད་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་དོན་སྒྱི་ལ་བརྡ་སྦྱར་ན་ལྡན་”་ 
མིན་འདུ་བྱེད་རྫ་ས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྡ་སྦྲར་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ 


པརབརྗོད་བུ་རོ་བེད་མད་བརླ་གབ་ལོ། །གལ་ཏེདོནདམ་པར་དངསཀིབརྡོ་ུ་ོ་བིདམདནྭ་བ 
ག་རིན་ 





དེ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར འོ་ན་བརྡ་སྣུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཕྱིར། བརྡ་སྦྲུར་བའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་””་ 
དེའི་ཕྱིར་སེལ་འཇུག་གིས་བཏགས་པའི་དངོས་ཐུལ་མེད་པར་ཤེས་ན་དོན་དམ་་ 


མོ་ཅན་སྟེ་རྫུན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ 
བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་”་ 














དག་བརྡ་ཆད་བྱས་པའི་འབྲེལ་བས་དོན་གོ་བ་ལ་འབྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་ཟེར་ལོ། དོན་རང་མཚན་ལ་བརྡ་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱེད་ན། རུ་སྟེགས་པས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་””་ 
„ འབྱུང་ལ། དོན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལ་བརྡ་ཆད་བྱས་ན་རང་མཚན་མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་དང་དོན་ གཅིག་གོ །གསུམ་པ་གང་ལ་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱང་””་ 
: ཞཁྲུལ་པ་མེད་ན་བརྡ་མི་འབྱོར་བས། རི བེལ་བཞིས་པའི་བབལ་པ་ལ་ མཚ པནི་ན་སུལ་མན། །འོ་ན་ཁྱོད་: ཀྱངདནའདིའིམང་ཞདི ན་ནོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་” 


 ཞེ་ན། བྱེད་མོད། སྐབས་འདིར་ནི་ཐུམ་གཟུགས་རང་མཚན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་རྟོག་པས་གཅིག་དུ་འབྲུལ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཆད་བྱེད། ་འབྲུལ་ནས་དོན་ལ་” 
ལ་ག་པར་འབུར་མནི་ཤར་རོལ་མཐང་བའིན་བར་ཐར བ་ི།ནི། ། འཛོས་ཚོད་བདོདདམ་པར་མདད། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་འཇུག་པས་མཐའ་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདོན ཐིལ་བྷསང་།ཏགས་གཅིགའ ལ་པས་བྱས་ད་སང། བྡའི་རེབ་ཆུ་  བྱ་ས་བུ་མཐར་བུ་ཞི་ཟོབ་ 
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༄། །བྱ་ལ་བཟླྲས་པ་མེད་དོ། _།བརྡོདབྱརྗདབིད་བཏྟ པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ ཤགས་འབེལ་ཏུགས་པརྩ་ཚུལལ་གཉས་ཏེ། ཐོག་མར་འགལ་འབྲེལ་དབ་བའྱིག་མཚན། 
འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་བོ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ དབ་ས གའ སྲེལ་ལ་ད་བརྱངའ། ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་། འགལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟྱིའི་དོན་དང་། གཞུངགི་དོན་ནི། ། དང་བ ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་” „ 


བསྟན་པ་དང་། ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ ལ་བ་བཏུན་བཅོ། བའོ། ངབ ཉེ འབྲེལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་ 'ཀྱི་ཚད་མ་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ ་གཞན་སེལ་གྱིས་་” 
རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཅིག་ཏུ་སྡུད་ ་སལཕྱིས་ཇི་རརྡུདབའ་ཚུལལ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྒྲ་གཅིག་སྒྲ་མིན་ ད༠ིས་བཞིན་་ལས་ཚོག་ ཟད་དགག་གིསརཔ་པ་སམ་དང མན་པསྲབོའི་ 








སེལ་བ་དོན་སྦྱི་གསུམ་རྟོག་བློ་ ཅེག་པའ་གཤུནལ་ དོནྷ་སགྲས་བ་སང་བཅུང་ནསརིག་པ་བ་དཟ་གཅུམ་བནག་པར ཡཅེད་པའི་བོ་ནས་ཉགས་ཀི་སྱར པི་དོད་གསུམ་སོ་སོར མག་པ །ིའི་ཕྱིར་”་ 
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སུམ་དུ་དབབེར་ཡོད་ཅེ་ན། ྷུཛས་གཅག་པུདེཉིདམཉན་བདང་སྐད ཤག་མ་དངྱ་ཚུཞིཧ་ལས་སེསཔ་གཟུམ་ཕི་མཚན ཉི་ཅན་ཡེན་པསྲི་ཡར 
ལི ྨཾལ་གསམཇིཉྟུརསུང་ཞེན བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་མིན 
| ན་ཡང་ ཡིནགསུམ་དང་བལ་བར་སྣངབ་ལཉིན་ནསབིརལགྱིན་གཟུ་སྱོརཔའི་དོན་གསུམ་དུ་འགོད་ པར་རློམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཿ 
འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པར་རློམ་པའི་དངོས་པོ་རང་མ 


གས་ ཧག ན་རྟགས་ 
་བས་རློམ་ཚོད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་བར་བཞག་གོ །དཔེར་ན། དོ་བེད་ནསརུབཏགསསུབཀད་པའེ་ཚན འདུས་ 
མམའ་ལ་དོནད་ུཉ་ཁ་ནཔོགེ་བཝ། སས་མ མས་པ་བ དེ་མི 
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།གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་བའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ནི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 


་མ་ཀྱས་ཀྱི”ཌ་ 
ང་བ་གསུམ་ནི་ལྡོག་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱི་གསུམ་ནི་”་ 
གས་གཙ བར་བོུ། སེལ་བ ནགོ །ཞན་གེལ་་་་ 































རར་ 


༧ །བདེན་ན། གཅིག་ཏུ་སུད་བཅའིཕིར་ཏུགསསྦྱོར་དོན་གཟུམཧུསོང་བ་དངོས་པོ་མིན་ཞེ་ན། རང་མཚན་དགག་སླབ་ཀི་དངས་ཏེན་ནུ་མིརུངབའི་ྱིར་དང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་བས་རྟགས་ཀྱིས་ཌ་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། འྭ་་ད་ི་སེང་ནུ་དགག་སབ་བས་པ་ལ་དགུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ངོས་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་”་ 
པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་སུ་བློའི་སྣང་བ་ལ་དགུག་སྒྲབ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པར་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པས་ཞེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་ན་འདོད་པའི་དོན་ „ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཾ་ལརྟེནམིན་སྒྲ་དོན་ལ། །རྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། ེ་འུ་མད་ཀང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་” 
འབྲེལ་བར་སྟང་། །ཞེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྟྱོར་དེས་ན། །དེ་དག་སླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་” 
ནི་དངོས་སུ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་ཞེན་པར་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་་ 
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ཱ བཞི། སླའཉེང་ནུ་ཏུགཔ་བཀག་པ་དང་ ྩ་བས་བ་བཀག་པ་ཉསྨ་རས་ུ་ནབབམ་མྲ་གབ། རླུན ས་བ་མདྣ་ནསགཟག་གས་ཐ་དད། གལ་ཏྲེ་ཛས་གཅག་གོཞེ་ན། ཞིན འོན་ཏེ རོམབི་ 

ན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ན། རང་ ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ཡང་དངོས་ཐུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ 

ྟག་གཉིས་ཀི་རང་མཚན་དངོས་ཐུལ་དུ་བས་པ་གང་ཞིག །གན་བས་གཞིག་པ་ལ་རང་ས ཚ་ཚ ་ཅན་གཅིག་ཞིས་འཇིནན འཕིན་ཆ ཉིས་མི་འཐད་བའི་ཕྱིརོ། དླ་མའ་ཉགཔའགར་ཉོ་ ྷ 
དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ ྷ་ཏོག་གཉསསྲ་ག་འཇིན་དངམྱ་བུསཔར་འཛིནཔ་སེལཅེདམོ་སརའཇུགལི་དགོས་པར་ཐལ། འདད་པ་དེ་ཉར་ཡིན་བའི་ ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བ་དེ 











བ། །དེ་བསལ་བྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། ་ཡང་དེ་ཞེད་ཁ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་རོ། །ཡ སྒྲབ་པ་ན་བྱས་པའི་ཡང་སྒྲབ་བར་ཐལ། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྒྲ ་རང་མཚན་དངོས་་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སྒྲའི་སྟང་དུ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དཔ །བ ཨུ་མ བར་སལ། ག་ཅི ཉིས་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ནི་དོཿ 
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།སྤྱི་གསུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་ནས་སྣང་བཏགས་སོ་སོར་མ་བྱེད་བར། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ལ་དོན་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་” 


པས་འབེད་ཚ། འཇུག་པ་བོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རང་གི་དམི །ི་མཛནཉིདྷཱཐག་བརིམ་བང་ཤིས་པ་དང། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱི་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། འཆད་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གངདག་ནུམ་བཞག་གི་ཚུལགཉིསམི་ཤེས་པར་རང་མཚན་ལ་དངོས་ུ་དགག་སླབབྱདཔར་སྨྲ་བབ་ ནི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་བ་ནི། བུམ་པ་ནི་””་ 
བཙམ ཉདནས་འཇིགཔར་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིགྱུ་གན་གཞན་ལ་ཉོསཆེད་དུ་འདག ངརངས་བའི ཚོག 

བཞིན་ནོ། ཚོགས་ད 


ང་བོས་ཀྱང་རྨུ་གུ་བསྐྱེད་ངེས་སུ་ 


གས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། 


ར། རྒྱུ་ཚོགས་ཐ་མས་འབུས་ཐུ་ཤྲིས་འབྱང་གི་རྒྱ་ལ་ལྟས་མེད་དུ་བསྟེད་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱད་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་” 
ཕྱི་འྱང་གི་གུགཞནཔརྟས་ཡུ་བསྐྱེདའིཕིར་ར་ན་ན། མིན་ཧིནུསབགངཆས་གི་བྱརབ་ལ་ོསཔའི་ཉིར་ར། ། 
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ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྨྲབ་བ་ལ དུ ་ུགཏན་ཚིགས་དང་། མཐའ་གཞན་ནས་འགོག་པའི་རི' ས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུམ་བ་ཆོས་ཅན འཇིག་ཆུདན་གཞུན་ལ་ཏུས་བ་མེད་དེ། རྱ་རུ་ 
„ ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་བཞིན། རྟགས་འདིས་ཐུམ་པའི་བྱས་པ་ ། བྱས་པའི་རིགས་ཅན་ མས་ཅད་འཇིག་པརླ་ུ བྱས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ 
' གང་ལ་འགྱུར་བ་གླུབ་པ་དེ། །ཞན་ལངོ་བོ་ད་ཡས་འགུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། འཇག་པར་ཐལ། བྱས་པ དགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇག་བརླ་མབྷ་སེ། བས མཐུངས་པའིཧིར་རོ། ། 


„ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འ 
་ ཙད་གནི་གཉིས་བརངས་པར་གྟན་ནཔ་གར་སྲང་པར་འདད་འའི་ཆོས བབས གཉན་དགོས་པའིཆུརར། །ཡང་ འཇིག་ུདོན་གཞན་གྱིས་ཐུམ་བ 
བྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འཇིག་ 


ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲ་ དཔེ་དང་་”་ 
གབ་བུམ་པ་དང་ ད་དམ་ཐ་དད་དུ་་”་ 
འི་བདག 

















0 ® ® ཉུ 


༤༧ །ི 


== 








༄༅། །ཐལ། འཇིག་པ་དོན་གཞན་བྱས་པས་བུམ་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་དམ་དངོས་པོ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་བསྐྱེད་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་” 
དང་། རྒྱུ ཀས་ཆད་བ་དཅི་ངི་ིབ་གིསདོགཅགའི་ཅ། །ཊིས་མཁང་མི་འབད་ད། ཐུམ་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་དོཿ ་གཞན་ནུབེདཔ་གང་ནུང་ལས་མི་འདའ་ལ། གཉིས་ཀ་””་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། པརླ་གུབ་པས་སྨྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲབ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བྱས་པར་མཚུངས་པའི་བྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ་རྒྱུ༡༠་ _ 
བཀག་ཅན་ང འུང་རོ། །གལ་ཏེབམཔ་ 'ནི་གཏན་ ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སུར་བར་བ་སེ་གོངཏུ་བསནཟིན་ཏ། །ཞོག་ །ོག་བ་མབ་བ་ནི་གནོད་བ་ཅན་ གྱི་ཚད་མ་སྟེ། ཏགསདང་དགག་འི་ོསགཞི་མཐ་བ་ལ་ 
གཞོད་པ་ སྱི་ཚད་མ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གོག་ཚུལནི་བོལ་བོས། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་གཞི་མཐུན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བདེ བོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན་བས་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཞུགས་པར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་སྟེ། དྱ་ིྟ་ཏགཔར་ཞེན་པའ་དབངཕུག་ཆོན ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་”” 
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བཿ 


1)@;[&$> 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ།_ །འདིའི་རྱོགས་ཆོས་ལ་འགའ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་རྟོག་པས་ནི། འགྱུར་མེད་དུ་རྟོག་ལ། དགག་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྟོག་པས་འགྱུར་བར་རྟོག་གོ །བློ་གཉིས་པོ་འཛིན་སྟངས་འགལ་* 
 བར་འཛིན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཞུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ལག འང་ག་ོགལ། 


ི་ུགསཀིསདག་བིདཔའི་ནུས་པས་སྟངབར་སྤབབ་ལ་བརེན་ནས་རགསཔར་བ་དགོས་སོ 


བ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་པས་དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་ནི། 








བས་ཁྱབ་བ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གནོད་པ་ཅན 


ཆར་བྱེད་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དུ་སྐེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དཱ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འབུས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ལོགཔ་ལེགས་བརྨ་གབ་བ་ཡན་ན། །གལ་ཏེ་གནོདབཅནིཚད་མས་དཔས་ཟ་བླ་གབ་བན། ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་་ 
གྱི་ཚད་མས་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། གྲུབ་ཙམ་ནས་ 





རྟག་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བར་འཛེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་བྲལ་” 
།རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག” 


ས་ཅག་་ 
ག་པར་གྲུབ་པ་ནི་ལྟོས་མེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 














རཿ 
71; 
ཤཱ 
-ཤཾ 
ཟླ 
- £ 
བླ 
2 


སྲསཔའི་སྟབས་ྱིསདེ་མདན་ཐེའྱབང་བའི་འབེལ་བླ་གབ་བའོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་སུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིསབ་ལ་འཐེལབླ་མབ་བའ་ཚདམནིན་འཐབ་ངསཤིད་ 
ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་སྟེ། རྡེས་འགྲོ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་དང་། ལྡོག་བ་ངེས་བྱེད་གསུམ་མོ། །འིར་ཐུགསཞེས་བཀདན་ཐང་གིདན ཐ་བས། རེ་རེ་ལ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐ་སྟད་ནོར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ལྡོག་པ་སྨྲབ་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་མེ་མེད་པ་ལ་དུ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། པརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མེད་”་ 
དུ་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག །མེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རྒྱུ་མེད་ན་རེ་འགའ་བ་མིན་པར་ དེ 











བསྙན་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
འགའ་བ་མིན་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྒྱུ་མེད་བ་ཙམ་གྱིས་རེ་འགའ་བ་མིན་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རེ་འགའ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རེས་འགའ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ནམ་ཐུམ་པ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ཟློག་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ན་སླར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡར་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དུ་བ་མེད་པ་ཉིད། རྩིས་དུ་བའི་དུས་སུ་སྡར་གྱི་དུ་” 
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།མེད་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱིས་། བའི་གནས་སྐབས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་རེ་འགའ་བ་དང་། དངོས་བོ་རེ་འགའ་བ་ལ་ཁྱད་་ 
བར་ཡོད། གཡ་ཏེ་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྤྱི་བོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསྤྱི་བོ་ཡོད་མེད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་མེ་”་ 
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སྲིད་ཅིང་། གཉིས་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལའང་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། གཞན་དབང་ཁོ་ནས་འབྲེལ་བ་ནི། །གྲུབ་ན་གནས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
„ འབྲེལ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །བོད་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་བའི་རྟགས་དགག་བྱ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་པས། དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན། འོ་ན་”་ 
‹ འབྲེལ་བ་གཏན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་འབྲེལ་མེད་ལ། དགག་བྱ་མེད་བས་ལྡོག་འབྲེལ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ལའང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་བླུན་པོ་འགའ་ 


 ཞིག་སྨྲའོ། །རྟགས་དངོས་མེད་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ལ་དངོས་བོའི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ལམ། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ། དང་པོ་”་ 
ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་བོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཅིག་པའི་དངོས་འབྲེལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཱི་ཉར་ཐལ་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་་་ 





འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲེལ་བ་བོ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེ་ཕྱུང་གིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འབྲེལ་པ་”་ 
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༧ ༄༅། །སྤུའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཞིག་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འདོར་བའི་ཆ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་ཕྲིད་དེ། དངོས་པོ་ཐ་་ 


དད་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། དངོས་མེད་ལ་ཕང་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། འགའ་ཕང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་” 
སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། དོན་དམ་པར་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ནི། བོད་བསྡུས་པ་རྣམས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་” _ 
མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་བློས་བྱས་པ་ཡིན་ན་བློའི་ཆོས་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བར་བྱས་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། བྱས་ 

གཉིས་དོན་ལ་བདག་ཅིག་ཉུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས། སྒྲའི་རྫས་སུ་གཅིག་པར་དོན་མཐུན་མོད། འན་ཀང་བས་བའི་ཚོག་པ་དང་མི་ཉུག་པའི་ལག་བ་ཐ་དད་གཉིས་དོན་དམ་བར་ཡོད་ན་ ༤་ 
བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནང་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་་ 
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བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ནའང་བདག་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་བདག་མི་གཅིག་པར་ཐལ། དོན་ལ་དངོས་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་་ 
„ ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མེད་བར་ཐལ། ོདསཔརབདགགཅལི་ཆིད འདོད་ན། རས་་གཅིག་ཚགབའ་གག་དེ་ཉིསམ་བཝཔརའགབལ། །གལ་ཏེ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན། 
བྱས་ལྡོག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྲ་འབྲསཀྱིརྫས་ལ་བཏུགས་ཏེ་དགག །རིགས་ལ་བརྟགས་ཏེ” 
དགག་པའོ། །དང་པོ་གསུམ། ཱུའབསརིམགྱིབ་ལ་དགག་པ་དང་། སོ་སོ་བ་ལ་དགག་པ་དང་། ལྟོས་པ་བ་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་སྔ་བྱི་ལ་མི་འཐད་པ་ནི། སྡ་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དོན་དམ་””་ 
བར་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། སྡ་ཕྱི་ཡོད་ 








ན་གང་རུང་གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲེལ་ཟླ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེས་ན། གཅིག་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འབྲེལ་ཟླ་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་””་ 
དོན་དམ་པར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་ཕས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གཉིས་ 
































༄༅།། །ཡ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །ཞེས་སོ། །ཨུ་སྟེགས་བྱེད་ན་རེ། རྒྱུ་འགུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བར་དེར། སྦྱོར་འབྲེལ་དངོས་པོ་བ་ཅིག་འོད་ཅེ་ན། འོན་སྐྱོར་འབྲེལ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག ། 
སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་རྟག་ན་དངོས་པོར་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོར་མེད་ན་དེ་བྱ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ཞིང་། སྦྱོར་འབྲེལ་དེ་མི་རྟ ། སྦྱོར་འབྲེལདེ་རྒུམེ་འགག་པ་ན་ ” 
འགུགས་ན། དུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བའི་དུས་ན་འགགས་པའི་ཕྱིར། ག་ཏམེ་འགགས་ལ་ཧུབ་མྭ་ཐུས་བའིབརདེར་ཡད་ན། ཐུ་མདལའགཅིས་་འབལ་ིད 'འཐད་དེ། 

འབྲེལ་བྱེད་དེ་ཆོས་གསུམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་པར་ཡོད་ཀྱང་མེ་དུའི་འབྲེལ་བྱེད་ཡིན་ན། མེ་དུ་ག ས་སྤེལ་བས་ཆོག་གི་འབྲེལ་བས་སྦྲེལ་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་མེ་དུ་དང་སྦྱོར་འབྲེལ་ ་པར་དུའང་འབྲེལ་ 











༦ ® ` ཅིང་ཁྱི 


བྱེད་གཞན་ཞིག་དགོས་ན། ེལ་སྦེལབེདཀྱ་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་དགོས་བས་སྦེལ་བྱེདཀྱིའབྲེལ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ ་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དུ་སོ་་ 
སོ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་དུ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་མེ་དུ་གཉིས་ཀའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་ཐལ། མེ་དུ་རེ་རེ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། 
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འབྲེལ་མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མེ་དུ་རྐྱང་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་ཐལ། མེ་དུ་རྐྱང་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན འབྲས་རྟགས་དང་། རྒྱུ་” 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་བའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། མེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། དུ་བ་ཕན་གདགས་བྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཆོས་”” 
གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་འཐད་པ་དཀའ་པར་ཐལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ན། ཕན་གདགས་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་ནས་དངོས་"” 
བོར་མེད་ལ། ཕན་གདགས་བྱའི་འབྲས་ཐུ་སྙེས་པ་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགགས་ནས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུབ་བ་དང་རིང་ཕུར་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་ཕ་བརྟག་པ་ལས། འདི་ནི་གཞན་དུ་” 
འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་གཞན་དུ་ལྟོས། །ལྟོས་ལས་ཕན་པ་བྱེད་བར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །གལཏྱ་ཆུ་ལ་ཙོས་བ་མེད་པར་འྲབས་ཐུའིཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དེབྱུང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་ཐལ། རྭ་གཡས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྭ་གཡོན་ ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་”་ 





༄༅ 





ས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ལས། ཅི་སྟེ་དོན་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ཁྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་ནྭ་ལའང་དེ་༡་”་ 
གཉིས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། གལ་ཏེཐ་སུད་ལྷ་ཚོས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གི་དོ་གནས་ཚུལ་ལ་མད་ན་མི་འབུང་བའི་འབེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫས་ལ་འོད་དམ། ལྡོག་བ་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་པས་ཁེགས་སོ། །ཇི་་ 
ལྟར་ཁེགས་ཞེ་ན། འོ་ན་མེའི་རྫས་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་པ་ཡིན་ནམ། མེའི་ལྡོག་པ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས། ད་ལྟར་པའི་དུ་བ་འདས་པའི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་། _ 
བ་ཡིན་མོད། འདས་པའི་མེ་ཐོབ་བྱ་མིན་ཏེ། འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་མེ་ཐོབ་དུ་ཆུག་ན 
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འང། རུ་མན་བས་མ་བྱུང་བས་མེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་མེ་ལ་མེད་ན་ ཿབ་དང་། ཐོབ་བ་གཉིས་” ༡ 
ཀ་མེད་དེ། ད་ལྟར་བའི་མེ་དུ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྡོག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་རྟོག་པས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་” 
མཚན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཞེ་ན། རིགས་དེ་ཅི། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་ཉིད་ལ་ཟེར་ན། དུས་རང་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་སྟོན་ལས་འདས་པ་མེད་ལ། 
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རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཡོད་ན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྨྱོན་དང་། རྡས་གཉག་ནྲ་གངས་ཅནལ་བར་བཀིོ་གི་གདོདཔས་སར་ཕ་འགོག་བསྣ་སབས་ཆུ་བཤ ཟན 
„ ཏོཾ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་གཞན་བཀག་པར་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ལྡན་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 


. བྱེད་པ་དང་། ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། _ 


( དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་མེད་མོད། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཤིང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྟེན་ལ་བྱེ་བྲག་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་བརྟེན་པ་འཕྲད་པ་ 
འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་རྭ་རྲིག་བཞི་ལ་སོགས་པ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའམ། ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦུན། མ་བུ་དང་་་”་ 
འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཐ་དད་མ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་དད་པའི་དབྱུག་པས་གཞན་དབྱུག་པ་ཅན་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། 
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༄༅། །རྒྱུ་འགུགས་པ་དང་འཐུས་བུ་ད་ལྟ་བ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། བདག་རྟག་པ་དང་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། མིག་དང་གཟུགས་འདུས་པ་ནས་ཡུས་དང་རེག་བྱ་ 
འདུས་ནས་འཛིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕད་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་ཁུག་རྟ་ལ་རྡེ་ཁོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ངུར་པ་བཟའ་ཚོ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། སོགས་པ་སྒྲ་དང་དོན་ལ་བརྡོད་བྱ་དང་རྡོད་བྱེད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་བསྡུས་པ་རྣོངས་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་ལ། གཙོ་བོ་བྱེ་བྲག་པ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡན་པ་ལ་སོགས་བའི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པར་འདོད་ན། 
དངོས་པོར་ཡོད་དམ་མེད། དངོས་པོར་མེད་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་བོར་ཡོད་ན། རྫས་གཅིག་གམ་རྫས་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་” 
དུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དོན་དམ་བར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་གནས་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་མི་ཡུས་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་སྒོནས་འབྲེལ་བདོན་ལ་རྲུབ་བ་ཁེགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་བར་མེད་ཀྱང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྲེལ་ན་འབྲེལ་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་ 
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འབྲེལ་པར་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེེདག་འབེལ་བ་ལ་ཚད་མའི་གནོདབེད་མེད་ན་བདག་གཅགདང་དྱེ་བུང་།ེ་བེལ་བ་གཉིས་པར་འདུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་འབྲེལ་བར་འཇོག་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
སེེ འབང་གཞོརཞིྐྱུག་ལབན་མི་འགགས་ནྱ་གཤུག་མམི་གནས་བརབ་སང་ ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་གནས་ན། རྒྱ་ཤུག་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །འཁར་གཞོང་གིས་སྡར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ན། སྔར་མི་གནས་པ་” 
གནས་པར་བསྟེུད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལ་དེ་ཡི་ཡུལ། ྱིད་བ་འཁར་གཞོང་སོགས་བས་ཅུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


སྦྲའི་བྱས་མི་རྟ སི་གཉིས་བདོན་པ་བ ད་པ་ལ 


ིྱསི་དནགངརདདཟིནཏོ། །ནོག་ལྟོག་ཤལ་སོགས་འདུ་བའི་སྦེལ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རྱི: རྫས་མི་འདོད་ལ། ིག་ཡཚགས་པའི་ཚགསབཅན སྱ་པྨ་ནསའདས་པལས་ཚགསཔ་གང་ྱ་ེ་ནི། 
རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་རི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕན་བཏགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས། ཚོགས་བ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 








ཚོགས་བ་ཅན་ཡིན་བས། །དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཕྱིར། | སི་ཉིད་ལས་ 
རྭ་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་སྨུན་ལས་སྣམ་བུ་འབྱུང་བའང་འཕྲོད་འདུས་མིན་ཏེ། ་ྷ་ནམཔར་འདོག་བ་པ གས་པའི་ཕྱིར། དམས་འབོད་འ་འཛིང་ཞ །འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་མེད་” 
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༣༡༩ 9 ` སི་ ཨི་ཕྱི 





༄༅། །པར་གནས། །ཞེས་སོ། །གལཏྱཱིསནད་སྣམབཱ་ཡ་འབད་འུའིའབེལ་བ་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་སྨན་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་བའི་ 


ར་རོ། །དེ་ནྲི་ནུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སཱར་རྱི་རྱུ་སྨན་ལས་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྐེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བུ། །འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་པས། །ཅྱིས་འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟར་ཐུར་ཡང་དུས་གཅིག་མིན་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་བར་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ རེ 
དོན་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་གསུམ་བའོ་ཞེས་བོད་དག་ཀྱང་སྨའོ། །འོ་ན་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་བ་ཅིས་དགག །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་འཁར་གཞོང་་་ 
གིསཕྱི་མའི་རྒྱ་ཤུགས་མཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བར་བསྐྱེད་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ་ཞེ་ན། འོན་སྔ་མའི་སྙེས་བུ་དང་། ཕྱི་མའི་དབྱུག་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་འབྲས་ཐུ་མ་སྐྱེས་ལ། འབྲས་ཐུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུའང་རྒུ་འགགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །རྡེ་ཁོལ་སོགས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལའང་ཕན་འདོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། མི་ 


ང་དུ་མི་མུང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྡུན་ལས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་པ་མི་”་ 


ཤུལ་མ་ མས་ཀྱི་སྣམ་ 


'གཅིག་ལས་་"་ 


'ཡང་། 





འདོགས་ན་དྱེ་བུངའཐེལ་བ་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་མི་གཅིག་པས་བདག་ཅིག་འབེལ་བ་སང་མེད་དོ། ། ཆོས་རྱི་གྲགས་བས་བོར་བ་མི། ངན་རྟོག་ནིས་བརྟགས་པ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་བའི་འབྲེལ་བ་ཁོད་ˆˆ 


སྭ་བུན་པོ་ཕལ་ཆེར་ལེན་མོད། མཁས་པས་ལེན་བར་མི་བྱ་སྟེ། །་ྨན་བཏང་ནས་སླགས་པ་ན། །ཕྱི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་ཟ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་༡[- 
གཉིས་ཏེ། ློབ་ར་ྟབསྦྲེལབའཚུལ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གས་པར རང་མཛོན་བཟས དྲ་མང་གོག་དང་འདད་གདཔ་གཟས་པས་དོན་ལ་འདོས་པཡྲིབིདམོད། འོན་ཀྱང" 
གཞུན་སེལ་ི་ྒ་ནས་བ་ངོར་འབེལ་བླ་གབ་ཏེ། པ་ན་མ ད་ལ། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བའི་གཞན་སེལ་ལྟོ་འདིར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་དང་། ༤ ས་བཅད 
བ་མིན་པ་སྤོངབའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱིསྒྲརྟག་གིས་ཐུམ་པ་དང་། བྱས་བའི་ལྡོག་བ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཞན་སེལ་རྱིས་གཅི་ གུ་བཏགས་བ ིཆ་བདག་ཅི ག་གི་བར 
པ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག །རང་དང་རང་ སམ་དང ག་འ ས་བ དག གབས གཞན་བ ས་པ སྒྲག་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ད 
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༄༅། །འཇིག་ཉེན་གགས་བའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པས་འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་བློ་ངོར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་ 
དཔའའིབབོན ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། བསབབུ་སྨབ་པར་ཤུན་བཞུག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་””་ 
བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའང་། རྫས་ཐ་དད་དང་། དུས་མཉམ་དང་། ཉིས་ཀའི་དོན་ལ་མི་ཕྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ཧྱིས་མཐོང་བའི་དུ་བ་༡་ _ 
གཉིས། མདོན་ཆུམདང་ཡི་དམགས་བསོནདུ་ོ་འི་ཐུགས་གཟམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ལས་ཅིསམཐང་བིཅུ་བ་འི་ཐར་མཐངབིམེ་ལསབུངབ་ཡནནོ་ ཞེས་སྦྲེལ་ 
འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 'བྷོ་ངོར་ 'འབྲེལ་བ་གྲུབ་བ་འཐད་ འབད་མོད། དོན་ལདྱ་ཐུང ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན: རྒུགས་གཟམ་ལ་སོགས་བ འི་རྟོག་པས་བཟོ་ཅི་དགོཿ ་ཅི་དགོས། ་ལས། མངོན་སུམ་་”་ 
དམིགས་པ་དག་ལས། རྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒྱོད་ཡུལ་རྣམས། །འབྲེལ་བའི་དོན་བཞིན་ཡང་དག་དོན། ཁྲ ཅུ་ཡོག་པ་ཡིན། ཏག་བསབཟོ་ཅ་ །གཞན་སེལ་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་”་ 
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འདི་སྡར་གྱི་མེ་ལས་བྱུང་བར་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་ལ། ཆོས་གང་ཞིག་རང་དང་རྫས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བྱས་པ་དང་མི་””་ 
„ རྟུག་པ་བློས་སྦྲེལ་བ་དོན་ལ་གྲུབ་ན། དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་བརྡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ 
( ཕྱིར། དེས་ན་བློས་སྦྲེལ་བ་ནི། བློའི་ཆོས་དང་འགལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བཏགས་པའི་བློ་ཆོས་དེ། མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་སྒྲ། རང་མཚན་ལ་བྱས་པ་དང་མི་”་ 


,ཏུག་པར་ཏོགས་བ་ལ་བདང་ གཞན་སེལ་རྱིན་ཅི་ལོག་གི་བཏགས་པའི་བློ་ཆོས་དེ། མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་མ་ བྱས་པ་དང་ཏུག་པརཉོག་བ་ཉུབཱ་སྟེ་ནམ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


གཞན་སེལ ཅི་མ་ལོག་པས་བཏགས་པ་བློ་ཆོས་མཐོང་བ་དོན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་འཇུག་ཐུལ་ཐོབ་བས་སྦྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་རུང་ལ། གཉིས་པས་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་པས་འབྲེལ་ ན་པར་འཇོག་ [ྨ ནོར་བུ” 
སྒྲོན་མའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུ་བློ་ཡི་སྡོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་བར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་མེའི་སྟེང་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། འབྲེལ་ཆོས་དུ་”་ 

















® ཏཾ 


ཤི རོི་ཡ་ཨྲི 








› ༄༅། །བའི་སྟེང་ན་དུ་བ་འདི་མེ་དེ་མེད་ན་མི་ ན་ལ་མདན་ཧུ་བདེརམད་དུ་འགུར་ལ། དེདོན་ལ་ཡད་ན་དུ་བ་དེཉིད་དངོས་པའི་འབེལ་བར་བསམུར་ཅེ་ན། ན་ལ་རྒྱུ་མེ་མེད་ན་ 


། དུ་བ་སྐྱེ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་སྡར་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྦྲེལ་པ་ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པབ་སྤྲེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
བའི་འབྲེལ་བ་སེལ་ངོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་བཞེ་འབྲེལ་བ་ཉེས་འདི་མེད། །ཅེས་སོ། །་བབབས་བླས་བི་ཤོད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ། མཚན་ཉིད་ 
གིས་ངེསཔའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔ་ལ་བདགཅག་འབེལ་བདང་།དེ་ཐངའབལབླམབ་ཤུདགཉིས། དང་ནི། ཞོག་བཐ་ད་དནལ་གཅགཏུབཟུང་བ་ཡོདཔར་ཚདམ་གང་གིས་སབཅེ་ནུ། 
མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བརྡ་ཆད་བྱས་པས་འཕྲུབ་ཀྱི། གཞན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། བཟོ ་བ་ལངསྲ་བཏགས་དོནལ་མི་གནས་བའིྱ 


བ་མི 
ལུང་ 


སྒ་པས་་ 
ར། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པ་ཡང་། ལྡོག་བ་གཅིག་རྐང་གི་ཤིང་དང་-་ 
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རང་མཚན་དང་། 








ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་བའོ། །སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་: 


ང་། 


དཾ ཚད 
` དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྡེས་འགྲོ་བ། ྐྱི་མངོ་་ཉདདརྟོགས། །ཞེས་དང་། 


ཀྱ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི། ཆོས་ཅན་ 
ག་པ་དང་ཏ ཡོད་པ་དང གི་མང་ 


ན་ལ། སོང་ཚོད་ནི 





ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ཤྭ་བ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་རྟོག་པས་གཅིག་དུ་བརྡ་ཆད་བྱེད་པས་འགྲུབ་ཀྱི། གཞན་དོན་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྡར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། བྱས་མི་རྟག་བད པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཏུགས་འགོད་པ་ནི། ་ཞོད་བ་བད་རཅདེ་འ 
བན་པརབིིཀོ། །ེབཔ་ར་ བཞིཌིཉགས་མིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇུག་དུས་ 


ག་བཡིན་ཏེ། དཔེརན་བུམཔབཤིག་སྲ་ཡངའོད 
༈ རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱིར་རྒོལ་ཕྱིས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒྲ་དོན་”་ 


བའི ཆོས་ཅན་དང་ སྭ་སུ་བཟུང་ 
ྭཱ་ུལ་བའོ། །འཆད་པའི་དུས་ནི། ཆོས ་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟག བྱ་ནི། སྒྲ་””་ 


ད 
| ཟུད ན་ཏུག་བདང་། །ྱི་རོ 


ན་རམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་””་ 














ལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། རྱ རིས་དིར་ནིསྲས་པནང་ །དགག་པ་ཐམས་ 

















༄། །ཏད་འདོད་པ་ཡིན། ད །ཞེས་དང་། དཔག་བ་དཔོག་པར་བེད་པཔེ། །དོན་གྱི་ཐ་སྣད་གནས་བ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གླུབ་ཐ་དད་པ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞས་སོ། །རྟགས་ 
དེ་ལ་མ་ངེས་བ་སྦང་པ་ལ། ལྟོས་མེད་དང་གནོད་བ་ཅན་གྱི་རྟ སྐྲབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ལ་འཇིག་བྱེད་རྒྱུ་དོན་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་བོ་སྐྱེས་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ན། རར ཨྱ་ཁབ་བླ་མབ་བ་གཉིས། དངང་ནི། ཧང བཤིག་ནས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གླུབ་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཕྱིས་་ 
སུ་གནས གས་འ ར་ཞེ་ན ཌུ ་བར་ེསཔ་ཟན་ཏེ། ' དབེརནྭ་ུ་ རླུཚགསབཐམ་འབས་བ་བཟད་པ་གཞདལ་མི་ཉོསཔ་བཞིད་ན། །དངས་བ་གངནད་ཐམས་ཅདུ་ ་ 
ཕྱིས་ ན་གཞན་ལ་ཚོས་མེད་དུ་རང་རྒྱུ་ལས་( ་པར་སྐེས་པ་ ན་ ་རང་བཞིན་ ། ད་ཕྱིར་ན་འཇེག་པ །རང་གི་ངོ་བོ་ ས་འབྲེལ་ །སུངས་པའི་ཕིར་་ 
རོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྡོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། མ་གྲུབ་བ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ ངའ ྱི་ུའྱི་བུམ་པ་འདིགཔཐོབདང་། ཤིརའདག་པ་མ་སགས་སྨ་དདོནགཞན་ལ་ཉོསཔའི 
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ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ལོ། འདི་ལ་དཔྱད་དེ། འགས་པ ླགད་འཇགཔར་བློག་བམ་བགས་ད ས་དང གགཔ་དངསཔ་མད་པ་གཏེས་ཀ་འའངའཇུགམོདདེ་ལཅོས་ྱི་གགས་ 

བསའཇིག་བར་བྱ་ག་དང་བའི་སབསསྭ་སཱམེད་ སུངས་པ་ནི། འཇིག་ སཔ ན་བས་དངས་པ་སེདབ་ལསླ་གཞད་ལ་པིོ་ ས་པ་དགོངས་ལ། མེད་པ་ལ་འཇིག་པར་འདོད་པའི་སྐབས་སགུ” 

ུ་ེད་ནིརུགཏན་མེད་ལ་དགོངས་ཏེ། གསུངསཔ་ཧཱཾ། འཇུག་པ ཉད ་ཞ་དི་གྭའི་འཇནཔ་གཉིས་ ཀ་ལ་མངྱ་ཱ གོས་པར་གཟའ་ལོ། རཀ འོན་”་ 
ཀྱང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དེ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། གྲོ 











རྒྱུས་བུམ་པ་འཇིག་པ་བྱེད་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ་ཅི་དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་འགལ་ལ། 
རར དངོས་བོར་ཐལ་ཏེ་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །བུམ་བ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། བུམ་པ་དང་ཚས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐོ་བ་སོགས་་ 
གོས་ཏེ། བུམ་པའི་རྒྱུས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་སོགས་དེས་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཐོ་བའམ་གྱོ་མོའམ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད། ཐོ་བ་རང་ཐོ་བས་བྱེད་པ་མི་” 
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།སྲིད་དེ། རང་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། གྱོ་མོ་བྱས་ན་ཐུམ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་ཐོ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་རྱོ་མོ་སྐྱེ་བ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་མོད། 
གལ་ཏེ་གྱོ་མོར་བཏང་བ་ཉིད་འཇིག་རྒྱས་བྱུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྱོ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇིག་པ་སྐྱེད་པར་མིང་འདོགས་ན་མི་བླུན་པོ་བ་གླང་ལྟར་མིང་ལ་མི་རྩོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཐོ་བས་བྱེད་ན། བུམ་པ་””་ 
ལས་གཞན་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བས་བྱས་པས་ཐུམ་པ་དེ་འཇིག་པར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། བྲ ན་པ་བཟོགས་ང་ནུསབམཔ་འཇག་པར་བིད་ནུ། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ་ཅི་དངོས་མེད་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་་ 


དེས་ཐུམ་བ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ར་ན བུམ་པ་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ས་གཅིགཡིན་ནམ་ཐ་དུད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་རྱིས་རྒྱུ་དོན་”””་ 








ཞན་གྱིས་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་གླུ་ ་ལས་གླུབ་ཟི་ ན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ ར་བྱེད་ན། རྒྱུ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་དེ་ པར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ཐུན མམས་ད་གཏན་གཅིག འཇིག་པར་དཔ་བའིཇིར། ༽ཟིས་བཚོས་ཅ་། ས་སན ད་ཐོ འཇིག་པ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། དངོས་པོ་ 














ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་རྒྱུས་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་ན། $ ག་བྱམ་ལཉོསམེདདུ་ཤུགསལྭ་དབསེ་འཇིག་ 
„ རྱུས་དངོས་མེད་བྱེད་པ་དང་། འགུས་ཅ་ི་བེ་བཞན་མཐུངབའི་ཕར དཔེར་ན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་རྒྱ་མེད་པ་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྡང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ 
' རེ། ས་བན་ཆུ་ཡད་དྲད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ཟླུ་གཞན་ལ་མི་ཉོས་ཀྱང་། ུ་ཱམི་བསེདཔ་བཞན་ནུ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་འདིའདབཔ་མརས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་”” 


_ གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་ ུ་ུ་བསྐེད ལ་མི་ལྟོས་བའི་རྒྱ་མཚན་ཧྱིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱ ¦ བམརས་བཞོན་པ་ཐལ། ས་བོན་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱན་”””་ 


” ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱས་པ་ལའང་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་གཞན་ལ་ལྟོས་ཞེ་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་དུས་ལ་ལྟོས་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་དུས་ལ་ཉྟོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། 
དང་བོ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཅུདའིག་པཅུས་་ཉིས་ཀྱི་པར་ པང་འུར་བའིཕིར། མི་འགྱུར་ན། ཆོས་ཅན། སྡར་མི་འཇིག་པ་་ 
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༄༅ །བཞིན་དུ། ཕྱིས་ཀྱང་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔ་བྱི་འཇིག་མི་འཇིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་”” 
ི་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ ས་བའི་གཏུན་ཚིགས་འདིནི་མྭ་གུབ་ལོ། བོནྷ་ཆུ་ཞུན་ླ་ཚོགས་-" 
དང་པོ་དེས་ཆོས་ཅན། ཟུ་གུ་དངོས་སུ་སྙེས་པར་ཐལ། ཐླུ་གུ་དངོས་སུ་སྙེས་པའི་ཚོགས་པ་བྱི་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནའང་སྔ་མ་ལའང་འགགས་སྲིད་པས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མི་ _ 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གཉིས་གུ་ཐལ། གེགས་ཅན་དང་གེགས་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་བའི་བྱིར། ཡང་ནས་ཕྱི་ོུགསདེས་ུྱིཆཱ་ཆདབྱ་ག་གཞནལ་ཉས་བ་མེད་ 
ཀྱར་སྭའྱུ་ཨུམ་སྐྱད་འབ་ྟོས་མེད ཅ་གཏན་ ས་འདི་ནི་མ་ངེས་ལོ། མིན་ཏེ། ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ ས་འདི་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་རྩུ་གུ་སྐྱེད་པ་གཞན་ལ་ ས་མེད་ བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་ལུའི་དངོས་ 








རྒྱུ་ལས་གཞན་ས་ཡུའི་རྱུ་གུ་སྐྱེད་ན་ས་ཡུའི་ས་བོན་ལ་ ས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱས་འོད་ཀྱང་སྐད་ རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ནས་དང་ས་””” 














„ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། འཇིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་རྒྱུ་གཏན་ནས་ 

དང་པོ་དངོས་འགའ་རྫས་ཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སྡོང་བ་ནི། རིགས་བྱེད་པ་དག་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་དངོས་མེ་ 
རྟུག་བ་གཉིས་དངོས་འགལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་རྫས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ཏེ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞིག་བ་དངོས་མེད་དེ་རྫས་ཐུ་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྫ་ 
ལ་། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྟག་རྫས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་འཇི 


1: 








ཱ་ཞག་བ་དངསམེ །རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་ལ་དངོས་། 





ལུའི་ཆླུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྔ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ཡོད་འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་འཇིག་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་་ 


ས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་བར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། 

འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་ཡིན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ྷ་ལན་བམ་་མི་ཏུག་པ་དང་འཇིག་པྱ་ནུ་མེད་ 
ག་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རྟག་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དག །ལྟན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་””་ 
ག་དང་ཐ་དད་ཅན་གྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ བ་དངོས་མེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དེས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་་ 











མེད་ཉིད་་ 
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མི་རྟག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་སྐྱེའོ། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་འཇིག་པར་མཐོང་བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྲུབ་ཀྱང་། དབང་བྱུག་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པས་བྱས་པའི་” 
རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་བས་མཐར་འཇིག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་གླུབ་ཀྱང་མི་རྟག་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་ 
འགོད་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཞུགས་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་དགག་པ་ལ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་དང་། ཏུག་པ་དངས་མེད་དུ་ཉུགསཀྱིས་སབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། _ 
དང་བོ་ནི། དབང་བྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། དེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་མིང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དངོས་མེད་དུ་མཐུན་བས་མིང་ལ་མི་རྩོད། 
གལ་ཏེ་རྟག་པ་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དབང་ཐྱུག་དེས་དོན་བྱེད་པའི་ཚེ་སྡར་དོན་མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ་ལོ། །འགྱུར་བ་”་ 








མེད་ན་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་དོན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བ་དེ། དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན། 





།དབང་ཤྱུག་ལ་སོགས་པ་ རྟག་བའང་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། མིམཐུན་ཚོགས་ཏག་པ་ལ་དངོས་པོ་འགོག་པ་གནོད་བ་ཅན་་ཡི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ 


་ བའ་དབངཕྱུག་ལབགས་པའི སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་ལ་བཟུང་བ་དབང་བྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྟོང་བའི་མེད་དག 
 དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ ཁཅིགབྱག་ཏག་པལ་རམདངཅཅར་ི ད་སོགས་ཚ 


བ་བྱ འིཆས་ཡནནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་་”་ 
་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དགག་གཞི་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་”” 


ཏག དགག་བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་བའི་རྟོག་བ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ ངེ ་ཐངས་འགལ་བར་རང་རིག་གིས་ོངབའི་ཞུགས་ ཤུགས་ལ་ཐུལ་ག ིས་འགལ་བར་གབ་བས་ཏག་པལ་དོནབེད་པ།ེགསསོཞསཟེརརོ། ། 


བ་བྱེད་པ་ལ་ དགག་བ སདམིགས་པའི་ཚད་མསེ་བསཐབ་ཡིན 








ར། གཙང་ནག་པ་ན་རེ། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ ས་ཆོས་རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་རྱོང་”་ 
་མེད་ཀྱི་རྣམ་བ་གྲུབ་བས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཁེགས་པ་ན། དོན་བྱེད ཞང་།གང་བསྲ་མརར་རྣག་གཅིག་གི བ་པ ན་ནོ། ས་ཆོས་ཏུག་བའྱུར་ཟེདདུཏོགས ཏོགཔ ོང 




















བའི་ལོག་རྟོག་མི་སྲིད་ཕར་ཐལ། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་རྩོང་བའི་རང་རིག་གཅིག་གིས་རྟུག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་གྲུབ་བས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་”་ 
„ སྟོང་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཏེ། དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་དོན་བྱེད་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དབང་བྱུག་ལ་སོགས་བ་རྟག་” 
‹ བཞང་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་རང་”་ 


 བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཅིག་གམ་མི་ཅིག །གཅིག་ན། དབང་ཐྱུག་གི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆོས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན་””་ 
ˆ དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པས་དོན་བྱེད་པས། རང་བཤིན་རྟག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫ་ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་བྱིར། པ་་དབ་ག་ཏུགཔཔ་་ཅིགིས་ ༠ 


ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་”་ཌ་པ 





འཇིག་པ་མེད་ན་ཡང་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་པའི་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དང་པོ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ 
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།ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབས་ནས། དན་བེ་ུས་བས་རྟང་བ་ལ་དངསམེད་ ་ཁབབ་དེ། ལྡ ཧིབ ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
མིར་ར། བི་ིར་རོ། །གཅུམ་བ་ ས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དངོས་བོའམ་བྱས་པའི་མཚན ན་ལ། མཚོན་བུ་འགོག་ན་ཐ་སྟད་ ཡཿ །ལྟོས་མེད་དམ་གནོད་པ་ཅན་གང་ 

རུང་གིས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པས་གཉིས་དོན་མེད་ཅེ་ན། རར ི་ི སྤོབ་དཔོན་ བོ་ག་དགོངས་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་དགོས་པ་སོ་སོ་ཡོད་པ་དེས་ _ 
ན། ་ག་ིདའ་མུམསའླ་ དངད ལ མ་ཕད་ན་མི་འདིག་པར་ ` ་ དབང་ཕྱུག་པ་དང་རིགས་བྱེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག །དབང་ཕྱུག་དང་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ནི་ཡི: འཛིགངདའད།་བ ཡོག གཉན་བྟ་ཚོས་ཆད་ཡི་གཏནཚིགས་ བ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ལ། 
བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་བ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་མི་འཇུག པ་ག གི་ཡིན། འབིགཔ་ཉེནདང་དད་གང་འ་པརའདདཔའི ཏུ གཉན ང་གནད་བ་ཅ་བི་ ས་བ་གཟུངས་པ། འབིག་ 
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གཅིག་འཆད་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ད བ་ཡིན་ནོ གཉིསཔ་གིབངའབིལབ་ངསབིད ། བོད་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཐུགས་ལྔས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དང་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་རྒྱུ་””་ 
„ དམིགས། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དམིགས ་ནསཆུ་ོགཔསྨ་ནཱ་མ་ད་ མིགས། དེདའྲབས་བུ ག་པར བསྐང བདའིདགས་པ་དང་མརཤེས་ཟར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ན་ནི། 

རུགས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། སྣ་བས་ ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསབས ླགསླ་འངཉི་མའི་ཡད་ཟར་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ ¬ ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་””་ 


ཉིད འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། ྟན་ཅག་བྱད་རྐྱེན་ གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སྐེད་ནུས། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་”་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་མ་དམིགས་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པ་ལས། དེ་ནས་མེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་་ 
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༄། །ཉྭོག་པས་མེའི་གཞན་སེལ་བཟུང་། དེས་ནས་དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་རྟོག་པས་དུ་བའི་གཞན་སེལ་བཟུང་ནས། དར ་བ་ཞ སར་ཅ་མདེ་མདན་མི་འྱང་ཞསཏོག་བཅས་ཀླ་ཟས་ 
ངེས་བར་བྱེད་དོ། །སག་པསནསདམགས་པ་སན་དུ་འྲབའི ཐུགས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དང་པོ་འབྲ ཐོང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་མེ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་དུ་བ་མ་མཐོང་བའོ། 

འདི་སྔོན་མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ ང་། སྔ་མ་ནི་ མཐའ་མི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། གང་ མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། ི་ོ ཁིད 
† །སྙོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་གང་དག་དམིགས་ན་དམིགས་ལ། དེ་ལས་གཅིག་དམི་ གས་ནུ་ཡངམི་དམིགས་པ་གང་ 
རིད་བནྡ་དདེའི་འས་བུའིགཏེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ཡོད་དོ་ ད་དོཞས་དང་། དེའ་ དེའི་འགྲེལ བངདེ་ས་་ིག་མིདམགས་པ་སྔོན་དུ འཐ བའི་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པ་ཉིད་; བཤུད་བ་ཡིན་ནོ། ད་ན་མངོན་ཆམཚོན་དུ་འགོ་ 
བའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་མ་དམིགས་པས། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབག་རཉརི་ 
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བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མི་ཁེགས་ཏེ། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་དང་། ནད་བསྟྱེད་པ་ལ་གདོན་དང་། འཚོ་བ་ལ་ལྟ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་”་ 
ཐལབས་འད་ི་གནོདད འདིར་རང་བཞིན་ཅུ གྱིས་འ འདུར་མ་བསལ་བ་ཡད་ན། ༈ སྣང་རུང་གི་མེ་ནུ་ ུབྱ་ཱ་འབསཨ་བླམབ་དགོས་བ ཕྱིར། དོན་གཞན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོ་ ཡི་བ རྒྱུ་””་ཝ 
འབྲས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་མིན་པའི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཐུན་ཕའམ། བྱན སྤྱི་དང་རྒྱུའིབྷེ་བྲག་ཀྱང་ ང་ྱ་འབས་ཟུ་ཐལ། ཧོཾ དྭོན་གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ _ 
ཅན། དྷཉའ་ཐལ་བཟ་འིི་གཞདད། མུན་པ་ནི་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཀྱི། སྡོང་ཐུའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡོག་པའི་ སྦང་བ་དང་རྗེས་རུའགྲོ་ལྟོག་བྱེད་པ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་སྤྱི་དང་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་མེད་དེ། དུ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྡངས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྱ་དམ་ཕྱི་་འབབ་ཟླགབ་རོ། །དང་པོ་ནི་དུ་བ་མེ་ལ་འབྲུལ་བར་”་་ 


ཟའ 
ཡུ 
ཤེ 
= 
ཟླ 
-# 
ལྟ 














ཅ ཉི 


20 52 


38.2:26/29 





༄། །ཐལ། མེ་ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡྩི་བ་ལས་ཀྱང་ཨུཏྟཱལ་ད་ ་ར་ལས་རམ་བ་སྐེ་བར་མཐོང་ངོ་( ཧོ ་ཆོས་ 
འབས་བ་ུ་བིནཏེ 1 ༢ དཔན ི་ོ མ་ཁ སེ བྱ་ ཧི ་ 


འཐུར་བདི། ུ་དཔནམབཞྲབསྟད་བར གཟུལབལ་བའི་མང་གསབཏགས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཏ་ན། ནུ བམ་ལ་འཐུལ་བརའྱག་ཏེ།མེམད་པརབངབྱ་བིན་ 5 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར ཕང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྒྱི་བོ་ལ་ཡང་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་མེ་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བས་མཐར་རྒྱུ་མེ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མེ་དང་ 





མེ་མེད་ ཀངག མང་འབས་ད མི བཟདུ་བ་མིན་ངབ་ ལ་དར དབ་མོ། །དེ །དེ་བཞིན་དུ་མེའི་སྟེང་དུ་ཐལ་བ་གསུམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་བ་གསུམ་སྟེ་ ཐལ་བ་དག་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་””་ 
མིད་འཁ་རེས་པས་དའི་ བབ་བུ་མིངཧ། རྡོ་གཉིས་གཙུབས་པ་ལས་ བའི་མདམམིན་འརས། བག་ཡས་མྱངའ་ མོ ར། དེ་ཐུད་ཤིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་མེ་ཡིན་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མེ་དེ་ལས་མ་” 














སྐྱེས་ཀྱང་དུ་བ་ཡིན་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེའི་ཉེར་ལེན་མིན་གྱི། མེའི་ཉེར་ལེན་མེའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྟད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
„ དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཡིན་ལ། བདག་རྐེན་དབང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་ནི་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་གིས་བསྐྱེད་བའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ག་ལ་གྲུབ། རྡོ་དང་ཤིང་”””་ 
ུ སོགས་ནི་རྡུལ་རྫ་ས་བརྒྱད་འདུ་ས་ ན་པས་དེ་ལ་མོད་པའི་མེ་རྡུལ་ཉིད་མེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་རང་རིགས་ཁོ་ན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་དུ་པའི་རྡུལ་ཡིན་“ 


པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་བ་སྟེ། ཆོས་མངོན་བ་ལས། འབུང་བ་ཆན་པོ་བཞི་དག་ནུར་བས་པའོཞེས་གསུངས་བ་ུ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་རྱིའི་ པ 


འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ནི་བཞག་པ་སྔ་མ་ལས་ཡང་ན། དང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དུ་བ་དང་པོའི་རྒྱུ་མེ ན་ལ། དུ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ནི་རང་རིགས་; ས་བྱེད་བའམ། ཡང་ན་བུད་ཤིང་” 
ལ་ཡོད་པའི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་སྟ་ན་ཤྲིས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ་ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལས་ཤ་ཡུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་””་ 
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༄། །མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རླུ་ཐ་དད་པ་མིན་ནོ། །ྒུན་ཡིས་འབངན་འདམ་བུལས་འབུང ཞེས་གཅུངས་པ་ཉུར རོ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དབབ་པར མེའི་ཉེར་ལེན་ཐུད་ཤིང་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ན། དུ་བ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཉེར་ལེན་ཅན་ 


བ་ནི། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ཐུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་ 


ི་ས་ྱི་དགས་ལ དིམ ཐད་དེ། ཅནན། །འབེལ་བའིམན་གཞ །ཡང་་ _ 


ཅིགསྲ་དནོནའྲེལ་པའམཛ་གཞི་འདོདཔ་ི་འཐདདེ སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས་རང་མཚན་གོ་ ཉྱིར་ཏེ། རང་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པས། བ་་ 
ལང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་བའི་དངོས་ཐུལ་མེ་དུའམ་བྱ སསི་ཏག་ལགསཔགཞནསེལབ་ར བཅ་དའམཚ་གཞ་ིནན། ། །དེས་ན་”ཌཚ 


དགག་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་བཟུང་པ་ལ་བྱེད་དེ། དགག་སྨུབ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 


རོལ་མི་རྟག་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་རྟག་འཛིན་”་ 














རྲེ 
༤ 
༠ 


1: 


„ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའོ། ། 





མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་དགག་སྒྲབ་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ན། མིན་ཏེ། དེར་གཟུང་བ་ལ་དེར་ཞེན་ནས། དེ་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ཅིང་རྟག་བ་བཀག་པས་དེ་ལ་རྟུག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་”་ 


དུ་ཡང་། དེའི་ཐྱིར་འདིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་དེར་ལྷག་པར་ཞེན་”་ 
བས་མག་བར་འགུར་ཏེ། སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པར་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ན་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རྟག་པ་མཚུངས་”” 


སོ་ཞེ་ན། ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་གང་གིས་ངེས་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྱོགས་རེ་ངེས་པ་གཞན་ཡུགས་ལ་གཉིས། དང་པོ་དབྱོད་བས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་རྟོག་གེ་པ་བདེ་བྱེད་ད 
བ་ན་རེ། གནས་གཉིས་ཀྱི་ 








འ་ 
'སྐབས་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་དབྱོད་པས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། འགལ་འབེལ་ི་ཅབ་ལ་བཏཌ་ནས་རང་མཉོགས བའི་འ 
རྣམ་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའོ། །ཁོང་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་ལས། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་སླ། །འགལ་འབྲེལ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 





























་ ༄༅། །རྣམ་གཞན་དོགས་འགོག་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཆད་བྱས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བརྟགས་པའི་མིང་དེ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་””” 
དོགས་པ་སེལ་བ་སྒྲ་དོན་གྱི་དབྱོད་པ་དེ། ཤིང་སྒྲ་ཡལ་ག་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེ ནས། དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་་ 
འབྲེལ་ལམ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ནི་སེལ་བའི་དབྱོད་པ་སྟེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དུ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ྲི་ིགལག་འགིག་དངས བར་བར 

ྭ་ཱ་འགའ་བར་ངསབ་ཚྭག་ལྟབུའོ་གཟངང །རང་ ག་མཚགཉིདཐུལ་ཅན་ཕྱར། །ྱབ་བམངོན་ཐམརྱས་མི་འབྲུབ། དུ་མ ཟན་ཅར་རེས་དབ ༈ བུལ་ཅུས་ཆུ་ལ་འཇལམི་བེད། ཀང་ཟག་སྱ 
ཡུལ་ཅན་མན། །ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ ཡུགས་ནི། ཉི་འོག་གི་པྱའྟི་ཏྭ་ནམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ མས་”་་ 

འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ལ། ཉ་ལ བེས གག་ང་ཚད་མ ་ལ་འགོག་པའི་ཚད་མ་འོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། ཞ་བ གེ་བ ངས་པ བཟད་པ ། 
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ཁ་བ 
ར་ན་མི་རྟག་པས་རང་ཉིད་གང་དུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རྟག་པ་”་ 


7 
༼ 


༄༅།། །འགོག་ལ་རྟག་བས་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་མི་རྟག་པ་འགོག་པ་སྟེ། རྟག་བས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་བས་རྟག་བ་འགོག་པ་དང་། གངརེག ས་ཚ་རེག །ཚ་རིག་གིས་གྲང་རེག་འགོག་བ་ལྟ་” 
བུའོ། ས་དགེ ས་གསུམ་སྟེ། ལྟག་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤདད་བྱ་གམ་གྱཏགས་བཅན་འབུང་བ་། 
གནོད་བྱེད་ ཉ་པ་བས་སགན་་ག་པའཚཞ་དུསཔ་ས་མི་མཐན་པརངསཔའ། །རྣམ་ངེས་ལས། འོད་ན་ཡོད་ས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་པ་དང་། ུར་རླུ་མ་གཏུགས་བ་ཅན། ླ 
ལས་གཞན་ ཡོད་ན་མེད་པའི་ བིན་འགལ་བར་ཏོགས་སས་བ་ཉུར་རོ། ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏ ༈ ལྡོག་པ་བསྡུས་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་མི་གན' ་ཅིག་མི་གནས་བ འི་འགལ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་འགལ་བ་དང་། ནུ གནོད་པ་བེད་བའི་འགལ་བའོ། །དེ་ལ་ནུས་བ་ཉམས་བར་བྱེད་བའི་འགལ་བ་ནི། དབེར་ན་སྣང་བ་དང་ 
མུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མུན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་གྱིས་སེལ་ལོ། །རང་བཞིན་ ་འབྱེད་པའི་འགལ་པ་ནི། ས་ལ་ལ ཞནཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ནུས་པ་མ་ཉམས་”་ 
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ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ནི། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚུངས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པའི་བདག་””་ 
„ ཉིད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚ་བའི་རེག་པ་མཐུ་ཆེ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མིན་པར་ཐལ། 
'ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚ་རེག་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་མཐུས་གྲང་རེག་དང་རྒྱད་ནས་འགལ་བ་ཡིན་ཧྱི། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་””་ 


. བའི་འགལ་བ་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་ན། གནོདབྱ་དངགནོདབེདི་ངོ་བ་ིགང་། གནོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ། ཚད་མ་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་་ 
བཾ 


ནི་གནོད་བྱ་ཡིན་ལ། གླུབ་ཟིན་ད་ལྟ་ ནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མ་འོངས་པ་མ་སྙྱེས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཕྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགོག་མི་་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་གླུབ་ཟིན་པ 'ཕྱིར་དང་། གནོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་གླུབ་ཟིན་པའི་བྱིར་དང་། གནོད་པར་བྱར་མེད་པའི་བྱིར་རོ། །སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 

















')25 [52 ཤཱལཾའཾ 





ལཱ ཨུ །བའི་གནོད་བྱའི་རིགས་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔར་ན་ཆ་རག་གིགནོད ་བ་གངརེག་ཙམ་དང་། སྣུང་བའ་གནོད་བ་ཆུན་བཙམ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གནོད་བྱ་བདག་འཛིན་ཙམ་ལ་༡” 
= །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྣང་བ་ད་ལྟ་བ་གནོད་བྱེད་དང་། མུན་པ་མ་འོངས་པ་གནོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་ ཐ་སྣདབེད་པ་མ ཙོ ཁ་མཡིནྱ། སྣང་མུན་ཙམ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། 
ར་ཨྭའི་བའི་གང་རིག ངམལགད་བདད། མག་ཙ་པ་ག བྱེསདུ་ཐ་ཉད་བེད་འཛིན་ན། ུར་གནོད་ ཚུལ་ནི། འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག །འགའ་རྐྱེན་་་ _ 

= སུའ་ུསཔབཅོམ་པ ཅིག་མ་བྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་ 


བས་སྐྱེ་བའི་འཕྲོ་ ཆད་པ་ན། ཀོདྱ་་མ་དམིགས་བའི ྱིར་གཞོད་ཊ བསན་པའོ །ག ཏནཔོའི་རབས་ཀིས་གནོད་བུ་་ 
བའི་ོ་ས་གརཅག་མ་མ་ེ་བི་གམཊ མ་འ སཔ་གཤོད་ཤར་ཁ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ 
སེ་བ གམཉེད་པ ལོ་ནས་གདདབ་གཏདད་ ཕི ས་གཞན་པའི་ 


གདོད འཛོས་བཅུངའཟིན་ནོ ོནན་དི་མནཏེ། ་་པབཅོས་ནས་ རི་ི་ཉུ་གནོད་བའ་བུལན་ 
































༄།། །འཐད་ལ། དེ་བས་ན། ཚ་རེག་མེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཤ་རིགདང་པའི་ོབསཡས་སང་རེགནུསམད་དེུ་བ ན་ལ། 
ཧའིཏབསིས་་གཅམཆེིྣ་ ཞེས་བཞེད་དོ། །འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལ་མི་རིགས་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་གནས་པའི་བྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡང་གནོད་བྱ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་་ 
་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡང་གནོད་བྱ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཕྲད་ལ། 
:: གུས་མེད་དཞེ། སྱུར་ན་གསུམ་པ་ལྭ་གརརེག་ལྡག་ཞེས་གང་རེག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱབ་ཡནརྱི། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཕྲད། 
གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལྡོག་ཞེས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་” 


གྲང་རེག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནུས་མེད་ 
པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གོས མ་གྲགམ་ ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ྲང་རོག་གི་ནུསཔམདཔ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མིན་ཏེ། 


8 ཧཱུ 
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གཉིས་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རག་གང་རེག་ནུསམེདདུ་བིད་ཅེས་བ་བ་བིས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲང་རེག་རྒྱུ་ལས་ནུས་ལྡན་ནམ་””” 
ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས། དང་པོལྟར་ན། ཚ་རེག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། རུངྷཱལས་ནུས་ལན་ཏཱ། ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཚ་རེག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་བར་ཐལ། 
རང་རྒྱུ་ལས་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཙམ་སྡ་མས་སྐྱེད་ཀྱང་ནུས་པ་འགྲིབ་པའི་ཆ་ནི་ཚ་རེག་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྟྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་གི་ངོ་ 








བོ་དང་ནུས་པ་འགྲིབ་བའི་ཆ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་བོས་འགལ་སླའི་རྫས་གཅོད་དམ། རྒུད་གཅད་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་”་ 
རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྙྱེས་བའི་ཕྱིར། གཉེན་བོའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་གཉེན་བོ་སྐྱེས་སྟོབས་ ལ་ས གོ་མ་སྙེད་ནས་ལྡོག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱི་” 
མ་ལྟར་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཚོན་སེར་པོ་ཡང་རས་དཀར་པོའི་གཉེན་བོར་ཐལ། རིགས་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀར་བོའི་རིགས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ལྡོག་པ་ལས་ནེ་གཉེན་བོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 





༄། 

རེག་ཙམ་ནི་གནོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྐདཅིག་མ་དང་པོལ་དངོས་མུགནོད་པ་བྱས་བའི་སྒ་ནས་གྲངརེག་གི་རྒནལྡག་པརབྱདབའི་ཕྱར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ནི་”་ 

གཉེན་པའིཉར་ུ་སས་ཆ། ། ག་ཐ འགེབ་པ་ལ་མངོན་ནུ་བོགས་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེསཔ་དང་སྡང་བ་འགག་བྲ་སང་མདའི་མཐོ་ དཔན་རྱཅུལ་དུགད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གི་ཉེར་རྒྱུ་སྐྱེས 
རྡེས་དབག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་། གནོད་བྱ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉི 


།ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དིན ཤིད ཉནཟནབའི་ཕིར། སུད ག་མ་དངཔོ་དང་གྲང་ ་ 








ཤི རིས ཐོ 


སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོ། དུ་ཕྱོགས། ས་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེ་བའི་རྟག་””་ 
རྲིན འགོགས་འགུག་པ་ལ་མ ས་ཉྫིཞིས་བདག་འྟ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ཏྱི་བྱེ་བྲག་བྱེ་ནས་སྦང་བྱའི་སྐད་ཅིག་དང་། ངོས་སྐལ་དུ་གཉེན་པོར་””་ 
སྦྱོར་བ་མིན་ནོ། །རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་འགྲུབ་ | དབོར་གས་རེ ན་ཚ འམིགས་པ། དེ་ནས་ཚ་རེག་གསར་དུ་དམིགས། དེའི་རྗེས་ལ་གྲང་རེག་མ་ད་ ས་པའི་པད་མ་གསུར་རྱང་གུབབོ། ། 




















བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། སྣང་དང་མི་སྣང་མ་གཏོགས་པའི། །འགལ་བ་ངེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་” 
„ མཚན་ཉིད་ནི། །རང་གང་དུ་ཚད་མས་ད དག་པའི་གཞིང་འགལ་ཟླ་དནགས་བྱེདྱི་ཐག་་ོང། ཡོནས་ཞོག་བའངོས་མི་ 


| མཐུན་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་མི་དམིགས་པར་ 
; བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། དམིགས་པ་མ་བཀག་བ་ཅན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཤཱཀྱ་བློས། རྟག་པ་སྤངས་ཏེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ། མི་རྟག་པ་””་ 
„ སྔངས་ཏེ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ན། ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་གཞག་ལ། སྔོ་སེར་ལྟ་ཐུ་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འགལ་་ 

བའི་དོན་མཚན་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བས་སོ་སྟམ་ན། དུ་བ་ཡང་མེ་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་པའི་”་ 
ྱིར་རོ། །འདོད་ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྩོགས་ཆོས་གང་ཞིག །སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་” 

















23 922 ཅི་ག 








།མེ་ཡིན་ན་དུ་བ་ཡིན་པར་འགལ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡན་ཚུད་ག གཡག ེན་བ་བགལ་བས་ག ག་ ད་པ་དེ ིགཤོས་ ཟན པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཡིན་འགལ་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་”” 
བྱི།ནད་ད་དུབི་ ཏེ གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །འདོད་”” 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དག །ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ིའ་སགས་པརསད་ོས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡོད་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཕན་་” _ = 
ཚུན་འགལ་བ་ཁོད་མ་ཡིན་ ཞས ལི་ཟབཔན ཐུན་ཟ ལག པ་མིཿཔར་ ཏོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤིས་དང་དའིཁོངི་སམས་བུང་འགལ་བར་ཐལ། ཐ་དད་གཞིམཐུན་མད་བའི ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་* 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་འབྲེལ་ལས། བདག་འཇིན་གྫུ་གཅིག །ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པས། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་གྲུབ་བོ། ། 
འགལ་བ་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་པར་བཞག་པར་མངོན་ནོ། །རྔོ་སེར་ལྟ་བུ་གནོད་པ་ བྱེདཔ་མང་འགས་བཟཛང་པམིན་ནམ་ནྲིན། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་བར་འགལ་བ་ལ་འདོད་ན་་ 
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“ལཱ ༄༅། །པའ་བྱེད་པའི་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིག་ངེས་དང་ལྟོས་བཅས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཡང་འཇིག་ངེས་དང་ལྟོས་བཅས་གཉིས། གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་” 
བར་གསུངས་ཀྱི་དངོས་སཱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་གྱི་དངོས་མུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཅིག་ཚད་མས་ཡོངས་ཆུ་བཅད་ན། གཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་”་ 
བ་རྣམ་པར་གཅོད་པ། རྟག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ངེས་དང་ལྟོས་བཅས་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་ཐུམ་སོགས་འཇིག་ངེས་སུ་དཔྱད་ཀྱང་ལྟོས་བཅས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་རྟོགས་་ _ 
བའི་ཚུལ་མང་། བུམ་སོགས་འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་འགྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་འགལ་” 
བར་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། ཚད་མས་གནོད་འགལ།ུབཤད་དེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་བའི་ཕྱིར། ངེས་འགྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ །འགལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་*་ 
འཇོག་གི །ཡང་དག་པ་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་བྱ་བྱེད་ཡང་དག་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་བོས་སྤང་བྱ་སྦོང་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འགལ་་ 
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བའི་ཐ་སྙད་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ སུདར་གདགས་གི་མད་པར་ཁས་ལནན་དེ་ད་ས་བར ཐགས་ཀྱང གདགས་གཞི་ཚ་རེག་དང་། 
གྲང་རེག་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ན། འགུལབ་ཅི་ཉུར ཱལ་མྭ་ཐབ་ཅེ་ནུ། ་གདང་གངརག་དོན བའད་ཁང་ འགལ་བའི་ཆ་ བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་”་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་ཟླ་མ་མཐོང་བར་ཡང་ངོ་བོ་དམིགས་ཙམ་གྱིས་འགལ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(སན་བཅོས་འདི ར་ཡང་། འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་ཡང་། ། 
དང་པའི་དོན་ལྱ་གབ་མ་མོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། དངོས་འགལ་དང་གུད་འགལ་གཏིས་སོ། 











། །དང་བོ་ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགལ་ཟླ་འགོག་བྱེད་དུ་””་ 
གནས་བས་ཕན་ཆུན་མི་མཐུན་བའོ། །དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་། ཕ་ཙག་སང་འགལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ནུས་པ་འག 


ནས་སྟོབས་ལྡན་དུ་དམིགས་པ་ ་གང་གིས་འགལ་ཟླ་དངོས་ ་སུ་འགོག་་ 
བར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཚད་མས་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ན། གཅིག་ཤོས་དམིགས་པའི་ ིས་མོ། །དང་ེ་ནུསཔ་འགལ་བཟྡེ ནས་སོས་ཞད་ཏུ་ གས་པ་གང་ ཨ་ ན་ལ། གཉིས་པ་ནི་་་ 
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གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ྦུས་པར་བཤུད་བའི། དངཔོནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དངོས་”་ 
„ བོར་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། ཀགས་ཟ་དངས་རོང་ཁོད་རེང་ར་ག་པའི་ རྱ ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ ྒྲུམཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞ་་ 
' ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་པས་ཏེ། གྲང་པ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། ས་སོ ། ་མས་ཏ་གནསཔའིམཛ་ད་ཁོ་། སད་པ་དང་མེད་པ་ཉུ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་” 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལོ། །དངབ་ཡ་བཞ་སྱེ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། འགལ་བ་གནས་བའི་ཐུལ། གནོད་བྱ་ཟློག་པའི་དུས། འགལ་བ་ 


' ཇེསད་ཆིཚད་མཚོ། །མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་པའི་མཚན་ཉིད། གངས་བ་ཉུདལ་གནས་པར་ཆོས་གན།་གདདབྱེད་དྲ་གབ་བ་གས་ 











འདོད་དོ། །འདི་དབད་ན་འཐད་པ་མིན་ཏི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡ་གྱལ་བཀོད་ན་གང་རུང་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །གནོད་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་འཇིག་པར་བྱེད་བ་ལ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 














® ཀྱི 


༄། །ལ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་ཆོས་གང་ཞིག །གནོད་བྱ་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་རྣམས་རྒྱུན་”་ 
གཅོད་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་མེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནོད་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། དེཔ་གདནས་ཅ་གྲ་ཅེགྲི་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་མ་ཁྱབ་པ་སྦང་བ་ནི།_ སྣང་མུན་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་དང་སྐྲོ་་ _ 
འདོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ལ། མ་ཕྲད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཅུན་བའི་སདཅག་ས་མས་སུངབ་དངཉེ ད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆེ། སྣང་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་མུན་པ་དང་ཉེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ལ། དེ 








ནས་སྣང་བ་དང་ཉེ་བའི་མུན་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྱིས་མུན་བ་ནུས་མེད་འགགས་པ་ཉིད་སྡུང་བ་སྐྱེས་བ་ཡིན་པས་སྟྱེ་འགག་དུས་མཉམ་སྟེ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སང་བ་ནི། 


`“ འོ་ན་ཚ་རེག་དང་ཕྲད་པའི་གྲང་རེག་སྔ་མ་གྲང་རེག་བྱི་མའི་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། གྲང་རེག་ཕྱི་མ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་སྔ་མ་ལས་གྲང་རེག་ཕྱི་མ་ཙམ་སྐྱེ་ཡང་། ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནི་ཚ་ 
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རེག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་འགལ་བ་གནས་བའི་ཐུལ་ལ་གཉིས་ལས། འགལ་བ་གནས་པའི་ཐུལ་ངོས་བཟུང་ན། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་བོ་གཉིས་ལ་” 
„ འཇུག་སྟེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུལ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་ 


པ་སྦང་བ་དང་། རྫས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་། རྒྱུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བས་འགལ་བ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེས་ཐ་དད་དུ་”་ _ 
བྱས་བའི་འགལ་བ་ནི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་གནས་ཏེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་དང་སྐུད་ཅིག་རེ་རེ་འགལ་བ་དེས་མི་ངེས་སོ། །འདིར་སྐབས་དོན་ནི། གནོད་བྱའི་”་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རྡོན་མེད་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བའི་ག 








ནས་སྐབས་བར་མ་ཆད་པ་ཙམ་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། སྔ་མའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས། ཕྱི་མ་སྐྱེ་འཕྲོ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡོག་པར་””་ 
བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་ནི། ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་ཕྲན་འགལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་”””་ 














268 














ཧི 


42 
ཤོ 

ཤཿ 
„གླིཿ 














བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚ་གྲང་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྲིད་དེ། །གོང་བུ་གཅིག་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་བསྡུས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། སྤྲང་ 
གཉེན་གཉིས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ལྡོག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་རིང་བོར་སྐལ་བའི་བར་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགྲོགས་ཞེས་ཟེར། །སྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུན་རིང་ 
དུ་འགྲོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དེ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སུས་གོ །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་”་ 
དུས་གཅིག་ལ་འདུར་རུང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ལ་འགལ་བ་གནོད་བྱ་འགག ་པ་དང་། གནོད་བྱེད་སྒྲེས་པ་དུས་མཉམ། འདི་ནི་དོན་འགལ་གྱི་ལྡོག་ 
དུས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བློའི་འགལ་བ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་ངེས་པ་སྐྱེས་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་མང་ངེས་པའི་ས་བོན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན། 

ངེས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བོན་ལས་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ཙམ་ལ་སྣྲོ་འདོགས་བཅད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་” 
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༄༅། [གལ་ལ་ཅོད་པ་སྦང་བ་དང་། བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་བ་སྔང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཆ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྡང་བ་ནི། ཚ་གྲང་ཐྲད་དུས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ལ་སྐྲད་” 
ཅིག་གསུམ་བྱི་ཆ་མེད་ན། རགས་བའི་རྒྱུན་རྣམས་རྩོམ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆ་ཤུས་གསུམ་ཡོད་ན་དའི་དངོས་པོ་འའང་གཟུམ་འབུང་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཅིར་གསུམ་ལ་ཚོག་པ་དཀའ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའི་”” 


སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དབྱེར་མེད་ལ། རྡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་དང་། སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་གཉིས་ཆ་བཅས་སུ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུན་ཡང་རིགས་འདྲ་བ་སྐད་ཅིག་སྡ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཙམ་ 
བར་མ་ཆད་ལ་ཟེར་ཞིང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ངོས་མི་ཟིན་ཡང་། བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་ལྡོག་པ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། གཟུགས་མཐའ་རྡུལ་” 
ཕྲན་ལ་ཆ་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ 





དངོས་བོའི་གནས་ཡུགས་མ་རྙེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་ནི། ཚ་རེག་དང་ཕྲད་” 
བས་གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་གྲང་རེག་ནུས་ལྡན་དུ་བསྙེད་དམ་ནུས་མེད་དུ་བསྐེད་པ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་གཉིས་པར་ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལྡོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ནུས་མེད་བསྐྱེད་ན་གྲང་””” 




















རེག་ལོག་པ་ལ་ཚ་རེག་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་འགག་བ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡོག་ 
„ པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ། །གྲང་རེག་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་རང་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚ་རེག་སྟོབས་ལྡན་དང་ཕྲད་ན། གྲང་རེག་ནུས་མེད་འབྱིན་ལ་གྲང་བའི་ཕྱོགས་” 
་ྦ བས་ཆེན་ནུས་ལྡན་དུ་སེའོ། །གཉིས་པ་བློའི་འགལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངེས་པ་དེས་སྡང་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦོང་ངམ་ས་བོན་སྦོང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་” 


མེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཚད་མ་མི་དགོས། ས་བོན་འཇོམས་བའི་ནུས་པ་ངེས་ཤེས་ལའང་མེད་ཟེར་ན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་ ོ 
༧ བའི་གཉེན་བའང་བོད་མོད། འདིར་ཚད་མ་ལག་བྱུང་བའི་ངབཤེས་རྱས་སྒོའདགས་ཀིར་བ་དང་། ས་བན་གཉིསཀྭ་སང་བ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ངབ་ཤེསབྱེད་པ་མ་ཉམག་པ་དེ་ཕིདདུ་སོ་འདགས་མིཉེ་བ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་བ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། ཆོས་གཉེས་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དོན་ལ་གླུབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་པས་ཆོས་གཉིས་མི་མཐུན་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བློས་རྣམ་པར་བཞག་པའི”་་ 
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2 ཡི་ས་ཡྱི་ 








༄། །ཅྱིར་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཞིན་དུ་དང་པོ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དང་། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་” 


ནུས་ལྡན་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དམིགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དམིགས་ལ་དེ་ནས་གནོད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་ 


བུར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པས་དེས་གནོད་པ་བྱས་ངེས་སྟམ་དུ་བློ་ངོར་འགལ་བར་ངེས་བ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་ཕྱོགས་སུ་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཙམ་བཀོད་ན། ཁྱབ་ _ 


ཀྱིས་གློ” 


བ་མ་ངེས་ལ། མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དེའི་ཚེ་གྲང་རེག་སྣང་དུ་རུང་བ། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་ཌེགས་ཤིང་། ྷངཏུ་ཞི་དངན། དེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ། །བོད་ཁ་ཅིག་”་ 


སྟོབས་ལྡན་འགོད་ལ། དགག་པྱ་གྲང་རེག་མེ་བས་སྟོབས་ཆེ་བའམ་མཉམ་པ་ནི། སྣང་རུང་མི་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། 


[ཀྱང་མེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས། དེ་འགོག་པ་” 
` ལ་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མེ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འགལ་ཟླའི་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་བས་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་མེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ལ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། བོད་ 














= 
{2 
© 


1) &®[ ®; 





བསྐུས་པ ཁག །ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་གྱིས་དབེན་པ། ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་དགོས་སོ། ། 
„ ཁ་ རུན་མ་ལོགཨུངཆས་གང་ཞིག་ཆས་གཞུན་ྱིས་དཔན་པ་ཞས་ཟེར་ཞིང་ དབྱེ་བ་ལའང་དངོས་འགལ་རྒྱུད་འགལ་གཉིས། དངོས་འགལ་ནི་ 


། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ལྡོག་ཙམ་དུ་གནས་པ། རྒྱུད་””་ 
འགལ་ལའང་དངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་རྒྱུད་འགལ་གཉིས། དེའང་རྫས་དང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྫ་ས་དངོས་འགལ། རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་དངོས་*་”་ 








འགལ་གྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་མིན་བ་དང་ཨཱཏཱལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་དངོས་འགལ་རྱིས་ཁྱད་བར་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོ་སེར་དང་། བྱས་བ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གསུམ་དང་། ལྡོག་པ་དངོས་”” 
འགལ་མེད་དགག་ཡིན་མིན་དང་། ལྡོག་ 


བ་དངོས་འགལ་ཧྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། མེད་དགག་དང་ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ། བྱག་ལྡོག་དང་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་བ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་སྟེ་” 
རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ཧྱིས་དབེན་པ་ཙམ་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ན། མེ་དུ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ 
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སྨུ ཅན། སྣང་རུང་མ་དམིགས་བ་ནུས་མེད་དུ་ཐལ། འགལ་བ་དམིགས་བས་འགོག་པའི་ྱིར། གསུམ་པ་ཐ་དད་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། འགའ་ ཞིག་ཱོསེར་ལ་ཕོགས་ཐ་དད་ཙམ་ལ་འགུལ་་ 





འེ བ།གདང་། „ སླུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་མོགས་པ་ལྡག་པ་ཐ་དད་མཐའ་དག་ ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྒྲུར་ན་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ 

བའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགལ་ན། རིགས་ཐིགས་ལས། འགལ་བ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་་་”་ 
ར་ད འགལ་བ་ཡད་བའི་ཕིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོངགི་ལན་དགག་པ་ནི། ཡང་མེ་དྲ་རས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་འབེལ་ཡང་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འགལ་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་ལྡོག་བའང་ཡོད་པར་འབྲེལ་ཞིང་། ལྡོག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས་ན། འགལ་བ་ཡང་ ་ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། ས་སོགསཆུ་བམཔ་ཡད་པདང་། སྔོན་པོ་སེར་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཆོས་” 









བར་གསུངས་པ་ནི། བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བའི་””་ 








རྒྱུའམ་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ལས་སྙེས་ཤིང་ཤེས་པ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་དངོས་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བློ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་གཅིག་” 
ཏུ་སྣང་ན་ཐ་དད་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་འགལ་འབྲེལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྫས་ཐ་དད་རྣམས་ཕན་འདོགས་ན་འབྲེལ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ན་འགལ་བ་དང་། དེ་གཉིས " 
ན་ཐ་དད་ཙམ་མོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་འགལ། རྒྱུད་འགལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡང་བའོ། །དང་པོ་དངོས་འགལ་ནི། རང་གི་ལྡོག་པ་ལོག་པའི་རང་མིན་རྒྱུ་མཚན་ _ 
གཞན་ལ་མ་ཉྟོས་པར་དངོས་སུ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རྟག་མི་རྟག་དང་། སྔོན་བོ་དང་། སྡོན་མིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྔོན་བོའི་ལགལ་ཟླ་སྔོ་མིན་གྱི་སེར་བོའང་ཡིན་པས། འགལ་ཟླ” 
གཉིས་ཀ་དངོས་བོར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལས་ལྡོག་པ་སྡོ་མིན་གྱི་རང་ལྡོག་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་གྱི། སྔོ་མིན་གྱི་མཚན་གཞི་སེར་པོ་ ཀྱི་འགལ་ཟླ་མིན་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་བ་རྒྱུད་འགལ་་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་མིན་ཉེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་མིན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་འགལ་ཟླར་གནས་པའོ། །དོན་ནི་འགལ་བ་གང་ཞིག །རང་གི་རང་ལྡོག་དངོས་སུ་ལོག་པའི་ཁྱབ་བྱ་””་ 
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གྱིས་གནོད་པའི་བྱིར་དང་། རྒྱུད་བས་ཡང་འགལ་བའི་ 
ས་གཅིག་ཤོས་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ 
ཟླ་མེད་པས་འདད་པཁོ་ག །དེས་ན་དེ་དག་ཕུན་ཚུན་སང་བ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན་ནོ། །བན་ཚུན་སྦང་འགལ་ནི་འགལ་ཟླ་དང་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་བས་དེ་མིན་གྱིས་དེ་ཡིན་པ་འགོག་གོ །ཕན་ཚུན་སྦང་”””་ 


ཡདུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མེད་པས་ཁེགས་སོ། །དཔེར་ན་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ 
ུསབའི་ཆེགས་ུ་བཅད་ 


ཇ་ སྣ 


།འགལ་ཟླར་གནས་པའོ། །ཡང་ན། རང་མིན་དང་དངོས་སྲ་འགལ་སྟུབས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་དང་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་འགལ་བར་གླུབ་པའོ། ། 


ར་རོ། །རེ་འགའ་བ་དང་ལྟོས་མེ 
མགལ རརོ། །རེ་གའ་བདང་ཚམ་ 


ོ'": 





དབེརན་ཉོས་བཅས་དང་ངས་དཔས་བ་ནོ། །ལྷ་ 
ད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། སྡོ་སེར་སོགས་ལྟ་བུ་ལ། སེར་པོར་” 
རོ་ཞེ་ན། སྡོན་པོ་ཆོས་ཅན་སེར་བོ་མིན་ཏེ། སྡོན་པོ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་བྱོགས་ 


་ལ་ནི། འགལ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཡི། །རྟོག་པའི་ཐུལ་ལ་འགལ་པ་བཞག ། 




















པའོ། །ཚད་མ་རིགས་བའི་གཏེར་ལས། འགལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།༈ མཆན་མཚོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
„ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རྣམས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫ་ས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ། སྒྱིར་རྫས་འོད་ཡིན་པ། མཚོན་བྱ་” 
' གཞན་གྱི་མིན་པ། རང་གི་མཆན་གཞི་ལ་གྲུབ་བའོ། །མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཆོས་གསུམ་ནི། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་མིན་པ། རང་གི་མཚན་””་ 


„ གཞི་ལ་གྲུབ་བའོ། །མཚན་ཉིད་མིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྫས་ཡོད་གསུམ་མ་ཚང་བ། མཚོན་བྱ་མིན་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཁོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའོ། །དངོས་པོ་བསྡུས་པའི་མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཡིན། ོ་ལིར་བ་དང་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཐུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་དགོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ ཕྱིར། ཐུམ་པ་ལ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་བྱར་མི་འགྲུབ་པས་མཚོན་བྱར་འཇོག་བྱེད་བཙལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་་" 
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, ནུས་པ་ཞེས་འགོད་བར་བྱེད་ཀྱི། མ 





ནས། མཚོན་བྱར་མཚོན་ བའི་མཆོན་ མུ ་ཡང་ ི་ོ ཀདདས་བས ཐལ་བས་མི་ 


་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོད་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། དངོས་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བར་འདོད་པ་ལ་དོན་བྱེད་”” 


།སྦྱོར་བ་ཡང་། ཆོས་མཐུན ར་དང་མི་མཐུན་རུང་གཉས་ཆ་ངས་ལ། མཚོན་ རནི། དེ་གཉིས་གང་རུང་དུའང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ར་བ་ལ། ཏུག ནད་པརཤིད་ིཾ། མཆད་སོར་འགོ། ཟེ སུས ས་སོ། །མཚོན་བྱ་ཞེས་པའི་ ང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མིན་པ་ལ་རིག ས་བརྡོད་ 








ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱའི་མིང་གང་ཞིག ། 
མཚོན་བྱ་མིན་པ་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་བརྡོད་བྱར་མི་སྦོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ལ་ རང་གི་བརྡོདབུའི་འགུལ་ཟླ་རྣམ བར་གཅོད་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མིན་བར་“་ 
ཟལ། ལག་ན དེ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བཏགས་ཡོད་ 


མ་ཚང་བ་མཚོན་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགོད་ནུ། བཏུགས་ཡོད་ཆོས་གཟུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བ་ལ་ཡང་། བཏུགས་ཡོད་་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ལའང་། མཚན་ཉིད་གཞན་””་ 
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རེ ༩༩ 1 


༄༅། །བཙལ་དགོས་པས། དེ་ལའང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་འདི། ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་ལྡོན་པ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་དམ། 


ཕྱིར མཚོན་བྱ་ཞེས་བའང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་དམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་བ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་ _ „ 


བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འདོད་པ་དོན་མེད་དོ། །མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་བའང་མིན་ཏེ་ལོ་འདབ་ཅན་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ང་བདག་ཉིད 
ས་པའི་བསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 


གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་འདབ་ཅན་ཤིང་མིན་བར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་ ལའིབསལ་བར་གཅུངབི། གྲག 


དེ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། 
དེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མེད་བས། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་ཆུམ་རེས་དཔག་གང་གིས་ཀང་མ་དམི 


དུ་མ་འགྱུར 
བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ཤིང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྡ་མཐོང་བའི་ངོར་ཤིང་དུ་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོང་བ་ལ་ ི་འབུར་བའིབེ་བཀྲ་ཅར་ཡིག་ར་ཐང་བ་རང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ 


བས་ལ་་་ 


་ཞེས་བརྡ་མ་བཏགས་* 
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ཞིག་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱར་འདོད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ བསྟན་པར་དེའི་དོན་རང་དབང་དུ་མི་ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི། དོན་ 

] ཉན་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ ང་དོན་ལ་ཐེ་ཚམ་ཆོད་པས་སོ། །འདི་གཉིས་བརྡ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ ཞེས་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་མིང་དོན་སོ་སོར་སྣང་བས་དེའི་ངོར་ལོ་འདབ་ཅན་དང་། 

‹ ཤིང་གཉིས་ངོ་བོ་ གྱཱ་སངབ་མན་ལ་ 'སྦུར་གྱི་འོག་རོལ་དུ་ནི་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པས་ ་མིདད་ུ་མངབའིཕུར། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ ན་པར་མཐའ་གཟིག་འཛན་བཡིནན། །དེ་ _ 
་ལྟར་ཡིན་ 5 


. མང་བརྡ་མཐོང་བའི་ད གྱི། དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཡང་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་ཕྲིད་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་”””་ 
ཉིད་བསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་བར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་སྦང་བ་ཉིད། །ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། [ཅས་བ་དུང་ བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་བྱིར་”་ 
རོ་། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཤེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ནི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། མིང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་་་ 























3 རོ ® ཀྱི 








༄། 


བོ་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ནོ། |, །ཉིས་པནི་བ་ཆསཔའིསུན། དས་བི་མི་ སྲད་པའི་སྐྱན་ནོ། གུནམ་གང་ཡང་ཆུངབ། སྭ་ཀང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


།ཡང་གུམ་དུངེས་པའི་ཅིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་དང་མ་འབེལ་བ་དུང་ ཕི གད་བ་ང་འབེལ་བ་དང་། འདོད་བའི་དན་གྱི་ཆ་ཤུས་ཙམ་དང་ཡང་མ་འབེལ་བའི་ལོ 


ག་གསུམ་ལས་དང་་ 


མཚུན་ 
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ཏེ། མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་གཉིས་དང་འབྲེལ་བས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་རྣམ་” 
„ པར་འཇོག་ལ། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་””་ 
རྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ། མཚནཉིདཀིས་མཆནབའིདོན་་ 
ཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་” 





གཏན་ལ་དབབ་བ་དང་ ང་ཕོ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ ཆོས་གསུམ་གྱིས་ ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ། ཆུསགཟམ་ས་སའི་ནུམ་ག 
གས་རང་ 


བློ་ལ་འཆར་བ་ན། གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འཕྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་དང་། 


ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བ་ཞུན་ལམཚད་མཆོན་གཞིགསམརྱིས་ཁུབ་བའིཕི། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 


ང་བཅས་པར་འཚར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེར་འཛོག་པའི་འཐད་པ། 





























༄། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ནི་འདིས་གོ་བར་བྱེད་བརྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་སྟེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ཐུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། མཐོན་བྱ་ནི་འདི་གོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་ 
གཞག་གི་འབྲས་ཐུ་སྟེ་བ་ཡང་གི་ཐ་སྟད་ལྟ་བུ་བློའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཤེ་ནི། འདི་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་ཏེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མི་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཐ་དད་འདོད་བའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་་ཾ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལའང་རྒུ་མཚན་མེད་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས། དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་དང་ལྐོག་ཤལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
བ་ལ་འོ་ན་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དང་། མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་””་ 
ཉིད་དགོས་མི་དགོས་དབྱད་པ། དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ། དེའི་བསལ་བྱ་སྒྱོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ 


ཅི 
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ཞི  དག་མཛོག་ ད་ལ་མཛོན ། དགས་ཀེ། དོན་ལྡོག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱ་པ་ན་རེ། སྡོན་པོ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་གླུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་མ་གླུབ་པ་་ 
སེེ མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་ཀྱང་དོན་དེ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དགོས་སོ། ། 
| ×» ཐ་སྟད་རྡ་ས་ཡོད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་གསུང་ངོ་། །གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་གཞན་དག་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལའང་མཚན་ཉིད་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་མཚན་ཉིད་བ་ལང་གི་ཐ་སྣད་ལ། 


¡ མཐུན་ཉིད་ྒོག་གལ་དགོས་པ་བཞན་ུ། ཨ།ད་གུབབར་མཆན་བ་འའང་མཆད་བུ་གཞུན་ཡད་དགེས་ལ། ཱ་ུནཱ་མཚན་མཆོན་ཐུགམེདདུ་འགུརཞེས་པ་ལ ཏགས་ཐུསམདཏཡོད་བབཞིན་ནུ་མཚན་མཆོན་ 
ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུག་མེད་དགག་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ཐུག་མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པར་དེས་རྣམ་པར་” 
བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་ངེས་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྨོངས་པས་མཚོན་བྱ་གོ་བ་ལ་ཁྱོད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ངེས་ཀྱང་རྣོངས་པས་མཚོན་བྱ་གོ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་བའི་”་ 





ཟོ 
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།མཚན ཉད་མེད་བར་ཐལ། །ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུག་མེད་ལ་མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་འཇིག་གོ །སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་”” 
བཞིག ད་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་་ིན་མངེས་པར་མཚན་གཞིས་ྒྲབཅ་ བ་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཏགས་རར་ཏིདྣདས་པར་བབ་པའི་ཨགརའབ་ཞུགའ་ཅན། ་པར་བྱེད་བ་་ 
ཕིནཞེསས། གཉི ིབནི་པ་པ་གི་བད་དེལླ་གསདཛོད་ཆུངཅས་མེད་ན་འཛོད་བལས་དེས་ཆང། བློས་ཞེན་རུང་ཙམ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་ལས་འདས་པར་ཐལ་ལོ། །འོད་ན་སྣྲ་བློས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྙད་དེ་བ་”་ „ 
ལང་གི་ཐ་སྐད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིག་མཚོན་བྱའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དེ་ཉིད། སྣྲ་བློས་ཞེན་རུང་གི་ཐ་སྟད་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཕྱི་མའི་ཞེན་བ་ཡིན། ིི་མིབིི་ཞན་ 
ཆོས་ཡིན་བས་སྔ་མའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


་ཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་སྒྲེའི་ལན་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་མཚན་” 
ཉིད་ཡལ་ག་ལ་ཡལ་ག་གཞན་གཉིས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེན་ན་ཡར གཟོས་ ་ཅན། ཤིང་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ཤཱ 


།འོད་ན་དེ་ལའང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་དགོས་བས་ ཤི་བ 
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ཅན། ཡལ་ག་ཐུག་མེད་དུ་འདོད་དགོས་སོ། གཉས་པ ཡལ་ག་ནི་ཡལ་ག་གཞན་མེད་ཀྱང་། དེ་ཤིང་མིན་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡལ་ག་དེས་མཚན་གཞི་ཚནྡན་དེ་མཚོན་བྱ་ཤིང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར། ཙནྡན་ཤིང་དུ་གྲུབ་བ་ན་ཡལ་ག་ཉིད་ཀྱང་ཤིང་དུ་གྲུབ་པས་ཐུག་མེད་འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ལ། ཐ་སྟད་གཞན་ག མེད་ནའང་དེ་ཤེས་བརྗོད་ལས་””” 


བ་པས་; 
' འདས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བ་ བ་གདདེ་བརས་ དད་བ ལྱིང་བགསའང་བ་འབ་བཛོད་བརྡཝ མབས་པ་ལད་ཐུག་མེད་གཡ བགོས དེ་ལྟ་མིན་ན། ཙནྡན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་མེད་ན་སྔ་མ་དྲི་དང་བྲལ་བར་ 


¿ ཐལ་བ་དང་། མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་ལ་ཚ་བ་གཉིས་པ་མེད་ན། ཚ་བ་མེ་མིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མེ་ལ་མེ་གཉིས་པ་མེད་ན་སྔ་མ་མེ་མིན་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་དབག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ཐ་སྟད་ཐུག་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཆན་ཟ་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཚོལ་བ་ལྟར་དོན་མེད་པར་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཁས་པས་དོན་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་བ་” 
ན་དེའི་བྡྡ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། དོན་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་བརྡ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་གྲུབ་ལ། བྷན་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྐད་སྒྲབ་བོ། །མདོར་ན་བརྡ་དང་དོན་དེའི་””་ 
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 ༦༩། །འབལ་བ་ནམ་གུབ་ཅིང་ཏོགས་པདེའི་ཚེ་ཐ་སྐད་འགྲུབབོ། །ླ་ན་པ་ཡ་ཐསད་ ུར་སུ་མན། དུ་བ་རྟགས་ཙམ་དུ་སྨྲབ་ན། གང་ཚུལ་གྱུམ་ཆངབདེཉུགས་ ཟན བྱས་བ་བཞིན་དུ་དུ་ 
བ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཉིད་ 


་ལ་རྟགས་སུ་ཐ་སྐད་འདོ་ ་ཚང་བ་ལ་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་བྱས་ཏེ་བྱས་ཡོད་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ངོ་ཞེས་” 
བརྡ་དྲན་པར་བྱས་པས་སྒྲབ་བོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པའང་དེས་ཤེས་སོ། །མཚན་ གས་བ ཞིན ྱ་ཚལག དང་པོ་ནི། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་འ ལ་དབ་དཔ་དན་པཞི་བཅོན་གན་གཅིག་ལ། 
ཐོཔརཤིང་ཞསབད དོསཟ། དྣ་དསཉིམངདང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐོག་མའི་མིང་ཞེས་བྱས་ཏེ། འདེར་ཐོག་མའི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །ཤ་པ་ལྟ་”་ 
བུའི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ ཟུཤ་པ་ལ་། མའི་བ བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ས་སམ ༼འདབ་དང་ལན་བའྲི་ཚན་པམིནན་ཤིང་ཡིནཔའིབ་སྟདནུབྱ་དུང། ཤ་པ ཤ་བ་དི་ཡང་ ་ 
སལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་ནས། དང་བོ་ཙནྡན་གྱི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་བཏགས་པ་དཔེར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ཤིང་ཞེས་བརྡ་བཏག 
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རྒྱུ་མཚན་བཙལ་དུ་མེད་དེ། །ཐོག་མའི་མིང་དང་འདོད་རྒྱུལ་བརྡ་ཡིན་བས་སོ། །འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱང་སླའོ། 
„ ཡང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་བ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོག་མའི་མིང་དང་། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའོ། །བང་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་བརྡ་ལ་༡་ཌ 
རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་གཤི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ། དང་པོའི་བརྡ་འབྲེལ་དྲན་པའི་དོན་དུ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཡལ་ 


ོ་བདང་བོའོ། ། 


ག་ལོ་འདབ་དངལྣ་པའི་ལྡོནབལ་ཤིངགི་བར་བསྟནཔ་བཞིན་ནོ། །ནོག་ལྐོག་ཤལ་འདི་ཡང་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་དྲན་གྱི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའོ། ། 





ཡང་ བ་སྙད་ཀྱི་དུས་སྲ། །ཙནྡན་གྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཅྱིར་ཏེ། དོན་གྱའབྲལབོབེདཡིནཔའ་ྱ་ཞས 


སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཐུག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་བ་མ་ཡུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་བྱིར་དང་། སྣོར་བ་བཞི་པ་ཕན་ཆད་མི་དགོས་ཤིང་སྡར་ 
































རླ དངོས་བཞ་གཅོད་ པའི་དོན་ལྡོག་ ཀོ དེ ་ཚུལགསུམ་ཡོདཉེ།ཧི་ལཚུ་ ལམ ི་མཛནཉིད་མཞག་བ་ལ་གཉིས་ལས། 'ཙྭ་བས། མཐན་ཉིད་ 
༤ ཉིད། གཅད་པ ཀད་ཚིག་ གོ་། གེ་ཡས་ཆོས་གཞད་པ་ ད་ནི་མིའཐད་དེ། གཉན་ཆགས ཀྱི་ཚ ཉིད ྱ་ཐབ་བ་གོ་བེདཡིན་ནོ་ཞས མརད་ན་གཙུང་ལའི་ཕིར། བྱབོགས་རའགིགབཅན།་ 














ཆཾསཅན། ཤ་དོན་ནོདགཞི་བྲ་བབ་བ་བདི། ཨུ དོ གམང་བད། མ མཆ བྲ ལད་ངེས་པ་ལ་ ོམ་དགོམ་པའི་ཕི། ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་”་ 


¡ ཅེས་བརྡོད་སྙམ་ན། དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་འགལ་ནི། བཙན ཞིན་པཞ། ཐབ་ལྟ་ཉོ་གསཔ པ་ ཁའོ ། 
བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ན་རེ། མཚན་ཉིདཀྱི་སྐོན་གཟམ་དུ་འདད་དེ། རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་” 
བ། དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོན་བྱ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 'རྟག་པ འི་མང་ཉོད། ཅིད་ཅིས་བ་བཀད་འ ག་བ ། 








། ༼འ༽ཆཐོ་བགཞན་ཅི་མཚོག །ད་བཀོད་པ་ལ་བ། གྲམས དཀར་ཟལ་བ་ལངྱ་མཆ་པ་ལ། ཧང ངས་མཆོགཉད་བཀོད་པ་ 


ག་སྦྱོར་ 
སླས 
ད་པ་ལ་ རད ་ལང་དུ་ གྭ་ཤལ་ ་ལ པར་ཐལ ་ལ་ ར། མང་ ར་བ་ ༡ 
བརྩིས་ན། མཚན་གཞི་ལ་མི་གནས་བ་སྐྱོན་དུ་བརྩི་བ་དོཿ 


དྔ པོ །གཉིས་པ་ད་དགག་པ་ལ་གཏེས་ལས། 








ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་”་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྙྱོན་བཞག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ངེས་ལས། གྲ་ཚིགས་བསཅནཕྱི་སྨོན་དང་བ ཧན་མསཅན་འང་གིང བླང་བངང་བཉོས་ནང་བསམ་བར་བ བརྐིན་བཞི་ཕེརརོ་ཞསསོ། །གལ་་ 














ཏེ་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱིའི་སྐྱོན་དུ་འཐད་ ་ཱ་མཁསངའགྱག་གུན ང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞེད། གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་སྒྱོན་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ གས་པ་ཡིན་པའི་ནག གཅད་མི་ཞག་གད་ཞད ལི་ཕིད་གསས་ཞ་པར ད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ཡོད་ལ། ན་ཉིད་ཛན་~ 


| ི་ྒྲ་ནས་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་འདི་ལས་གཞན་བོད་པ་མིན་ནོ། གསཉེ། ས་གསུམ བླསབ་བའྲིགབས་ཅུ། །བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། ་བསལ་བ་དང་བཅས་བྲ་ནམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་”་ 


བ་ཡིན  ེས་བསྱ་ཁབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་ཅིང་ བྲབ་བ་ཁས་བླངས་ཕགས་མཚན་༡ ¡།གས་ཡ་དི་ཤོགསཏིད་མད། །བསལ་བ་གནོད་” 
དང་ལུག་མ་ལ། །མཚད་ཉིད་འཇུག་པ་མད་ཅིང་ར་ ། གླི བས་སི་དིན་པགཅོད་པ་ཡེནནོ། །ེ་ལ་མང་པ། ༣ མཚན་ ཉིད་ནུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ་འདོད་ ད་ཀྱིཕོགས་གཅིག་ལས་ ས་པ་སྟེ། བ་"” 
དུ་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཁྲ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་ཆེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །མཚོན་འདོད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཞིག །མཆོནའདད་ཀི་ཡགས་ བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་””་ 























་ 








༢༦ ས་ལ ཨི ༦ྱ་ཕྱི 


༄༅། །མགོ་ལྡན་བཀོད་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་སྲིད་པ་ནི། མཚོན་ཉིད་ནུ་བཀོད་བ་གང་ཞིག །མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་དགོད་བྱ་ལྟུར་མ་གྲུབ་བ་སྟེ། ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅུཾད་པ་ 
ངསམག་ལས། མཛོ གས་པ་བ གར་མ པ་ལ་ལས་ན། འགོ ལོག" , 
ཆགས་ཙམ་བ་ལང་དུ་མཚོན་བ་ ལཱ འདུས་པའི་གང་བུ་བཀད་བའང་ཕོན་མད་ཡིནན་ཞེ་ན། ཚུལའདི་་བའ་ོད་བས་འ་ཞད་ད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་ ཞོད་པ་འབ་ 


རྭ 
ངཿ 


ས་ཏེ། 
མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་མཚོན་པ་ལ་ནོག་སོགས་ བོ་རེད ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་བཀད་བ མཚན་གཞི་ལ་སྐྱོན་ ཡིདཞིན 
ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐོན་ཅན་ནོ། །མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལ་བརྩིས་ན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་གཞིར་མཚོན་བྱ་ཁེགས་ཕམ་མི་ཁེགས། གས་ཉསགསན། མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་་ 
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བར་འགྱུར་རོ། ། ལཏེ་ཁིགས་ནཞོག་ོག་ཤལ་ལོག་པ་ཐ་དདཔའི་ཚུལཏུཁེགས་པའི་ཅིར་བ་ལང་།བ་ཚུད་ཀང་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞ་ན། རྩུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་བས་འདིར་མི་གནོད་དེ། ནོག་ལྐོག་ཐལ་ལ་ནོག་་ 


ལྐོག་ཐལ་མ་ཁེགས་ཤིང་བ་ལང་ཨང་མི་ཁེགས་སོ། །བ་ ཡང་ཁགས་ནནོགཤོག་ ལ་ཡང་ཁགས་བས་བོད་ 

རྒ ཁ་ཅིག་མཚན་མཚོན་དོན་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ལ། མཚོན་ ཁའ་མན་ཉོད། མཚན 

དོན་ལྡག་ལ། སྒྲ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རུང་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་གནས་པ 
ྱིར། 


བྱས་པ འི་མཚོན་བྱ་བུམ་པ་མཐོཿ ང་བར་ཐལ། ལྡིར་བ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག ག་པ་གང་ཞིག །དོན་ལྟོ་ལྡི ར་བ་མཐོང་། 


རྩོད་པས་མི་གནོད་དོ། །མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་” 
་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ་གཞི་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སམ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་ཞེས་པའོ། །ཙང་ནག་པས་” 


དངབམཚན་མཚག་ཇས་གཅིགཊུ་འདོདཔ་དགག་པ་ནི། མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོད་ན། མཚན་ཉིད་' ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་དབང་ ས་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་”་ 


སུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་བྱིར། དངོས་པོ་ག ར་བ ུམཔ་ཇས་གཟགཔ་གང ཤེག དོན་ཏོ ་བ་མཛོངབ ཕུར། བདོད་ན། ་ཏད་ོ་ིར་བ་མཐོར་བ དང ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་”་ 
































རར་ 

















2 ོིར9‰ ཉི་ལྱལྱི་ 


༄༅། །གཞེར་བྱས་ཀྱི་ མཆགྔ་ང་སླ་ཐ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་རས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བབ་ཱ་བ་མ་འཐུལ་བ།་ཞན་ རུང་ཙམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞི་མིན་པར་ཐལ། བརྡ་མ་བཏགས་་ 


བ དེ་ཡང་བ ེས་འྲ་ཅན། ་ཞུད་དན་དུ་བསཔདེ །བ་སུརམིང་དང་ཟླ་ཆ་ 


བའི་ལ་རོལ་ནསང་དི་སད་པའི་ ། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིའམ་ཐ་སྙད་ཡི ན་པ་ལ་བ ་བཏགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སྐྲ་བློས་ཞེན་རུང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ནི་བརྡ་བཏགས་ཟིན་པའི་་ 
བ་ིལས་བུངདར་ལ་འཇུག་པ་ ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་བརྡ་ རྡེས་འགྲོ་བ། 
བཞིན། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོས། ཐ་སྙད་ངོས་བཟུང་། འཚོན་་བཏགས་ཡད་སྤྲམ་པའོ། ོད 


དེའིམཛན་ག། ཀེ ནྣམ་འཞག་གིང ཚན་པཟད་པའི་བདའ། །ཇི་སྐད་དུ། ་འཚེམ་ཚ ་དང་ཞེས རོ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ཅུ ང་བི། ཧུན ༈ 


བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པའི་ཚེ་ན། ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པའོ། ག་ག ག་མར པའི་” 


ཚད་དུས 


མཚན་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཕྱི་སྒྲ་བློ་གྲུབ་པའོ། 
ན་ནི། ཐོག་མར་ལྟོ་ལྡིར་། ་ 












རྟོག་པ་དང། ེས་ཞུན་ནས་ློང་ བག ་ྭ་དགངཚུགས་པའིཚལ་ ཉསབད་མཚས་བཅད་པ དབང་གེས་འཇུགཔ ན་མཚན་ཅན་ན། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ལྡོག་གོ །གཞན་དག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
„ སྒྲ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་འདོན་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ནི་གཏནམ་ཏོགས་པར་སྟང་ངོ། །དེ་ལ རབདུའའབེལ་ཏོགསནས་སྣོ་གསུམ་ཕི་བླང་དརལ་འཇུ བའི་བ འདར་བ་ཉད་ཅེས་བའེ ས་བསྟནདུ། །འདི་སྒྲ་ 


 རང་མཚན་དང་མིང་ཙམ་དང་ ིབསགས་བུ་ཅལ་རན་ཅ ཿ་མིན་ལ། འོ་ན་ ཞིན ངལ་ཤེསཉེ། དཱ རིག གསབས །ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་མིང་གི་སྒྲ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་”” 


_ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་བྱེ་ཞེས་བ་ལྟར་རོ། ེ་ལ་མངགྱིསཱ་སིནཞས་ མཆན་བྱ་ཡིན་ནོ། རིགས་ཀྱི་ ང་གི སྒྲ་དང་། སྒྲ་དེས་བཞག་བའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ཡང་མཚོན་བྱ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བན་ུས་ཀི རཱ་ོན་སོ་སར་ངེས་བ ཡ་མཛུགཅང་བའི་ དོན་གོ །གལ་ཏེ་མཚན་མཚོན་རས་གཅིག་མིན་ན།  །ཐོན་ཉིད་ཉགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་བའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་མཚོན་རྫས་གཅིག་མིན་ཡང་། ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲགས་བའི་རྗེས་དཔག་མི་འགལ་ཏེ། 











༄༅། དང་། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་གཉིས། རྟོག་བས་གཅིག་ཏུ་ ་བ་ལ། བདག་གཅིག་བའི་ཐ་སྟུད་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་། འཇིག་རྟནགྱི་བླང་དོར་ལ་མི་བསླུ་ 
བཡིནཔའིིརར། གཿ ག་ཏ  ཉིད་པ་ན། 


་གསུམ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མཚོན་ཟུང་གཅིག་གི་རྟེན་བྱེད་བའོ། ན་མ གཞི་མཚན་ དཀར་ཟལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་””” 
ཅུརམང་ཱ་ ཆེན ཟླ གུབ ྨགས་པ་བ་ནི། བ་ལང་གི་མཚན་གཤིར་རྟ་བཟུང་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །མཚོན་བྱ་དང་””་ 
་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། འདར་སྣང་བའི་སླ བ་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མི་ཕྱེད་བའི་བོད་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསམ་གྱི་རང་ལྡོག་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་” 





མན ་། ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱའི་རང་ལྡོག་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བཏགས་བོད་དུ་འདོད་པ་འགལ། གཞན་ཡང་མཚན་་་་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཐུལ་དུ་ཐལ། རང་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཆོས་གསུམ་སེལ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །པརགི་འདད་པ་ 

















རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སྣང་བའི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མཚན་མཚོན མི་འཐད་དེ། ༈ ར །།སར་རས་པ་ཏུགས་ཡང་དག་གིཆས་ཅནདུ་གནསཚུལལ་འུག་པ་ཐི་ཕདཅངམཚད་ 


ཞི་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ 
„ ཉད་དང་མཚོན་བྱ་ནི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེས་ནའོ། མག གསུམ་གངུཔང་ འང ། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་དང་། མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་དོ། །མཚན་་ 
‹ མཚོན་གཞི་གསུམ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཚན་མཚོན་གཉིས་རང་ ཟེལ་བོས་གཟུམ་ རབ ཀ་ཡ་ཕང་གཉིས་ཏེ། ཆ གྱིབ གཅིག་ཊོ་བེལ་བའི་ུར། མཚན་གཞི་ཕལ་ཆེར་གནས་་” 


„ སྐབས་འབྲེལ་དུ་བཤད་དེ། ར་བ་འགོདཚུལམི་བེ་བུག་ ྱི་མཚན་གཞིར་བཅུང་བ། རེས་འགའ་སྤྱོར་བ་གཞན་ ིམཚན་གཞར་ཡང་འྱུརབའི་བུ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་”་ 
“ ཚད་མ་ནི། མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱི་དང་། མཚོན་བྱ་སྒྲ་སྤྱི་ག འི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ འཐུལ་བས་གཅིགཏུ་འཇན་བ་ཉད སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །དང་བོར་བསྟན་བའི་བརྡ་འབྲེལ་” 
ཡང་། ]མཚན་ཉིད་ད་་དང་། མཆོན་བུས་གྱི་གཉས་གཟགཏུ་ ག་འ བའི་ག རྗེས་དཔག་དགོས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་” 
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༄༅།། །རྗེས་སུ་མི་བརྡོད་ལ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ཐབས། །བརྡ་དྲན་ བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་སོ། 
པར་མཚོན་ རུང་བས ང་ིཐག་འདར་གཏགསས་རུར་ ་བ་གསུམ། སྟེད 
ཟལ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་ ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཡིན་པ 


གཅིག་གི་ཏིན་བེད བའི་ཕྱིར། = ཚོན་བ་མནཔའི་ ཐ་སྙད་བྱ་རུང་སྟེ། རུ་མཚན་ཅནགྱི་ྲ་ཤིབ་གྲུབཔ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ 


ད་འགལ་གཅད་པའི་དོན ལོག་ཡིན་་ ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 


སླ 


ཅན 
མྦོར་གསུམ་མོ། བ་བདག ་མཚན་གཞི་ཡིན་ ཡའ་བསྟད་བྱུཧ། འདིར་ 


ཁ་བ ད་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་པོ་ལ། ཡིན་ 
གག །ཞོག་པ་ཚམ་པར་ླབ་མ་འཐང་། ལྦྱོུར་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་བོ་ནི། བ་ལང་དཀར་" 
ར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། པ་ལང་དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཐ་སུད་བ་རང་སྟེ སྟེ། མཚན་མཚོན་སྐྱོན་མེད་ཟུང་"”་ 

། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ 


ས་ཀྱི་མཚན་ མསོན་སྐོད་ཞིག ཅ་ལག 


འི་ཕྱིར། བ་ལང་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ བས ཅུས འདིར་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གླུབ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ཆོས་ཅན། 
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ར་བ་བ ་གཏོགས་ཀེ་མཚན་ཉད་ ན་པ བ་ས་བརངས། འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དངོས་འགལ་གཅོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་གསུམ་མོ། །མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཕང་། སྤྱི་སྦྱོར་”””་ཀ 


ན་པའི་བྱིར། 
ར་བ་འདི་ ས་དངོས འགལ་གཅ་ = 








'སྤྱོན་ལས་གྲོལ་ལ། མཚོན་བྱ་”་ 
བ་ལང་ལ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་ལྡོག་ལ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ་མཚོན་བྱ་ལ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 
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༄། །མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་མིན་པ་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྡང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་མིན་པ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་”་” 
བཀག་ནས། མ་ཚང་བས་མཚོན་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མིན་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །ཕ་རོལ་བོས་མཚོན་བྱ་མིན་པ་གང་ཞེས་འདྲི་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་བ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞིར་””་ 
བཟུང་ནས་མཚོན་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་གྲུབ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཚན་ཉིད་མིན་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་བྱ་རུང་ལྟ་བུ་བསྟན་བར་བྱའོ། ། „ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངས་འགལ་གཅན་བའི་དོནལོནསིནཔའི ་རོ། །དེས་ན་གཞན་ ིརདཔས་འདིརམི་གནེད་ད དད །རྱ་བ་དངཐང་ནག་པ་ན་རེ། ནག་སོགས་འཇུསཔ་ལ་ན་མཚནཅད་གྱི་་ོ་ཁེགས 
སམ་མ་ཁེགས། སྒྲ་བློ་ཁེགས་ན། ནོག་ ་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒ་བློ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁེགས་ན། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 

མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལའང་མཚོན་ ཡཚོཉད་ཞུགས་འི་ཕིར། དེས་ན་མཚན་ ་ས་་ོཁགས་པ་ུར། གལ་ཏེ་མ་ཁགས་ན། མཆན་ཤཱ་མཛད ་ྱ་བབཆས་བ། །འདིར་ནོག་་”་ 
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སྐགས་འདུས་པ་ལྱ་ན་མཚནཅན་ི་ཟཱ་བོ་གབ་བ་ཡད་པས་མཚོ་བ་མ་ཁེགས་ལ། ནོག་སོགས་འདུས་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མ་གླུབ་པས་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་བས་གནོད་པ་མེད་དོ། །མཆོན་བྱ་མིན་པ་མཆོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་འཐད་ན། དངོས་པོར་འགལ་བ་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་མཚན་གཤིར་རུང་ངོ་ཞེས་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་་ 
མཚོན་བྱ་མིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་ལྟར་དུ། དངོས་མེད་ལའང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་གྱིས་ཆོམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ལན་ནོ། རང་་་་ 
ལུགས་སྔར་བཤད་ཟིན། འགལ་མཚུངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་མཚུངས་པར་མངོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོད་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་གི་མཚན་གཞི་འགའ་ཞིག །མ་ཡིན་”་ 








དགག་གི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཁེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩོལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བའི་བྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ 


ཅན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་མངོན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་འགལ་པར་མངོན་པའི་སྣོར་བ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་” 


ལོ 
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༄༅། །ཁངདག་མིཧཱཏེ། ཚུ ཚུལ་གྱངས་མ་ཚང་བ༽ ཅིརཞེས་བཀོད་བ་ན། ཚུལ་གྱུམ་ 


མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ 








མཚོན་དོན་ ལམགནིག་བར་བདད་་བསདརིན་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བུམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་བ 





མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ། རྟགས་ཡང་ ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་ཚུན་ངེས་པའི་”་་ 
ལ་མཚོན་བཱ་མ་དང་། མ་མི་བིད་བས་གངས་མཉམ་མོ། ། ལ་ཟེ་འ་ ོ་རངོ་གག་ཅོ་པམཛན ས་བོད 
འུ མ་ཉིད གཅིག་ལ །འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་ བླབ་བུ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ = དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་མཚན་” 
ཉིད་རིགས་ འབག ས་མིན་ནོ། །འདིར་མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ གསི་ གཉིས་མེད 

་རོ། །མཚན་ ཏིད མོད་འཞད་བང་། རྔས་ཡོད་ཀྱི་སེལ་བ་ལ། རྟོ' 


ན་ནོ། །མཚོན་བྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ན་གངས་ཡིན་ྱི་ཐ་དད་མིན་ 
ཏོགཔསྡ་ཛ་ས་ལ ད་རང་གི་ངོ་བོར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །གཞན་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །བོད་རྣམས་མཚན་་ 
་མཚན་ཉིད། སྟྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཟེར་པ་འཁྲུལ་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ན་མཚོན་་ 














བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དུ་འགུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ས་བོན་གཅིག་གིས་འབྲས་ཐུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚོན་བྱ་དུ་མ་མཚོན་པས་མཚན་མཚོན་གྲངས་མི་མཉམ་ཞེས་ཟེར་བ་འབྲུལ་ཏེ 
„ རྒྱུས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ འབས་བུའིརིགས་མི་མཐུན་དུམ་ཧེ བ་སྲིད་ལ། མཚན་ཉེད་གཅིག་གིས་ནི་མཚོན་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་མཚོན་མི་ནུས་པས་སོ། །དོན་གཅི་ ལ་མིད་བདད་པ་གཉས་དོ་ནའི་ཞ ” 
‹ གྲངས་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ཡང་རྒོལ་བས་མི་བསླྲ་བས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་མཚོན་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་ཁྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་སོ་ཞེས་པས་མི་་་ 


 གནོད་དེ། དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་ཚད་མའི་བརྡ་བྱེད་ན། དེ་ངེད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་མི་འདོད། མི་བསླ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུག་སྐྱེད་པ་བཀོད་པ་་ 
ˆ ལ། མིང་དོན་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ནས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་མི་གནོད་དེ། ཅྱས་བྱསད་ཡིན་འསམཛན་ཉིད་དུ་གང་པ། མཛོད སུསསདབ་བ།་པ་ 


མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གཞག་གོ །དང་བོ་ལ་བོད་ 











ཕྱར་འགལ་ལོ། །མཚན་ 




















རཔ ༦༦ སྤྱུལ 


༄༅། །དག །གསར་དུ་མི་བླ་བའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྙེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་”་ 
ངས་པར་བས་ནག་འཇུན་བུལ ང་མཆང་ཐོབ་བིདཡིན་པའིརར། སྐྱེས་བུ་ལ་འཛུག་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གགྟཏོགས་ཟིག་ དོན་ལ་འཛུག་པ་མིན་ནམ་རང་ཨུལ་གསར་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ 
ན། ངེས་པའི་ཤེས་བས་ཐུལ་གང་ངེས་པ་ནི། རང་ཐུལ་གསར་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རླ་ལས་སན་དུ་ཞསབ།བོན་ལེན་པས་གསར་དུངས་པ་ལས་མ་ཤདས་པའི་ཕིར། རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་” _ 
ིགསཟནདེ་ཉདབོ་རང་ཉིངཉེས་སར་དུ་འཛིན་པའིརིར། གསར་ཅུ་ཞསབས་ཏོག་ཟིན་ིོ་ལ་འཇུག་པར་གཅད་ མི་ནུས་ཏེ། གསར་དུ་ ཞེས་བའ་གསརདུ་ཞསབ་ལ་ཡངགསར་དུ ་ཡ་ཡང་གསར་དུ་འཛུ་ ར་ར 

གཞན་ཡང་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་ཞུལ་གསར་དུཕི་ཟབའི་ཤ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་གསར་དུ་ངེས་པའི་མི་སླྲ་བའི་ཤེ ཕྱིར། གསཏུང ཡིན་ཏེ རོས 
ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་བྱིན་ ཚི་པར་འཇུག་ྱེད་ཀྱིཤས་བརྡན་ མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པས་འཇུག་ཐུལ་ཁོང་ 
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ུཅད་བར་ བྱས་ནས་འཇུག་' དགོས 


དོན་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ ་ཡང་ གུལ་ 'འཛིན་བྱེ' དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གགན་བཅྲགསམི་བ་བབུར་་ཡིན་ཏ། ས་ཕྱོགས་གུ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་། ་ཡང་། དགག་རྟོག་། དང་སྒྲ་ 
ཀས་དྲངས་པའི་སྒོ་ ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་། དགོས་པའི་ ར། བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་། འཇུག་པ་ནི། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལ་ རགས་ལས་པར་ཤེས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། ། ་ཡི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་བས་ཀྱང་དོན་ དེ་དག་འཇུག་པར་ངེས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 'སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པར་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་སོ། 








།གཤདདུ་ནྭགསར་དུམ་་ 
རྟོགས་བས་ཉེསཔ་མི་འཇག་ པའི་བྱིར་ཕྱི་མའི་རྩོད་སྡོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དབྱད་པའི་ཐུལ་ལ་མེ་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་འཇོག་ནའང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད། སྡར་མ་ཤེས་པ་”་ 
གསར་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་མི་ཕཟླ་བའི་ཤེས་པ། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། ། ི་སཛན་ཉི་བབུད་རྱིརར། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་མི་བསླ་བའི་”་ 


མབ ིར། རྣུམ་ངེས་ལས། རྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དྲན་ལས་མངོན་པར་འདོད་པ་མི། །ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟོགས་ཟིན་གྱི་ 
ན་ཏེ། 
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སྱུབ་བལུ་བའོ། །སྨྲ་དོན་ཤེས་བྱར་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །སྒྲོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག །འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དོན་"་ 
སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཐུལ་དུ་བྱེད་པ་”་ 
ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱིའི་འཛུག་ཐུལ་ཐོབ་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། ུགས་བར་འདོདཔའེ་དན་ཁོང་ཅུ་ཞད་བར་བེདབའིཕིརར། །ཚད་མ་ལ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ 

འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་འཇུག་བུལ་མེད་མོད། འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཞེ་ན། འཛུག་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་འཐད་དེ། རྟོགས་པ" 
བོའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་འཇུག་ཁུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ཁུལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཐུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་”་ 











པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཚད་མ་བགླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀས་ 
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འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་བསླྲ་བའི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པ་ལས་བཞག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁས་བླངས་པའི་དོན་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྒ་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཕས་ཀྱང་རང་གི་བསྟན་པའི་དོན་”””་ 
| དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་མི་བསླྲ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བསླུ་བ་དེ་ཡང་། རང་ལས་ངེས་པའམ། གཞན་ལས་ངེས། དང་བོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ མ་པར་དྱབེ་བ་ལ་རོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
‹ དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


ྷ མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་ངེས་བའུམ། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་་ནི་མིན་རྱི། ཁ་ ག་ནི་རང་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་”་ 


` གཞན་གདོན་ 


'བར་། ས་པ་མན་པའི་ཕིར་ཐུག་མེད་ནུ་ཡང་ འགྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པ. དབང་གིས་མཚན་མ་མིན་པ་ལ་ཚད་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་””་ 
བཅོས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 


ན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རེས་པ་འདེན་ཚུལ་ཁྱིས་རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་གཉིས་སོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་” 














* ༄། །ཚད་མའོ། ་པ་ི་མོ་འཛན་མངོ་སུམ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་རང་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ེལ་མི་བླམ་བར་རང་གི་སབས་ཀྱིས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལས་ཀོང་དུ་ཆད་པ་དེ་ཡིནཔའི་ཅིར་རོ། ། 
ན་པའི་མི དེ་ལ་མི་བླས་ཁར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ངེས་”” 
བའི་བདག་ སའ པའི་ཕྱིར ལས་ངསཡིན་ཏེ།དེལ་མིབླམ་བར་ཚ་ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་དོན་དང་མཐུ, ན་པར་ངེས་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ 'བླས་བར་ངེས་བའི་ཚུལ་ཡང་འདིས་རྟོགས་””” ཁྱུ 
ྲཾ བར་པུའ། །མངོནསུམ་ = གཞན་ལས་ངེས་གཉིས་སོ། ཟླུ ། ྡོ་པ་ལ་ུའཛིནཉ་བ་ཏ། བགི་སད་་བཟིནཡང། ས་པ་དེ 
„ ངས་པར་བྱད་ནུས་པའ་ཐུར། གཉས་པ་ལ་གསུམ་སྟ། ངེསཔ་སྐྱེད་པ་དང་། ད་བ་དང་། { །དང་ ཐག་རང་པའ་དམར་འབར་བ་དང་། ས་ཀྱང་རྡས་””་ 

_ ཐོགས་སུ་དུ་བ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པས་སྔར་གྱི་དམར་འབར་བ་མེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། གསས དུང ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་པར་ 


` ་ 


ྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ལས་ངེས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 




















གསུམ་པ་ནི། སྒིག་སྣུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་བོད་དག་གིས་གཞན་ལས་ངེས་ནི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཚད་མའི་བྱ་བ་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་བ་ཡིན་ལ། འདི་” 
„ དག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་གིས་ངེས་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དུག་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་འཇུག་ཁུལ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ལས་འཇུག་ཐུལ་ཐོབ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་བ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེད་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་་ ¬ 
_ གུན་ཏུ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། སྐྱེས་ཐུ་ལ་འཇུག་ཐུལ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་ཡུལ་སྟོན་ ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་ནི་འཇུག་ཐུལ་གྱི་ལོག་བྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྐྱེད་། 
པའི་ ར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། འདིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ནས་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན” 
སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ། རྒྱུད་ནས་ངེས་པ་སྙེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་སྐྱེད་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་བར་ཐལ། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་””་ 


























ས་ལས་ཁྱོད་ཚད་མར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་བྱ་བ་འཛུག་ཐུལ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེས་འཇུ: འཇུག་སུལ་ཐོབ་བའི་གེགས་དོན་མི་ ༤ 
ལ་ལ ད་པའིཡིར་ཞས་ནམ མ་པ་ཀུན་ཉུ་མཚུངས་སོ། །དངོསསུཐེ་ཚམ་དངསྨ་འདགས་སྐྱེད་བ་ཡན་ཀྱང་ཐྱུད་ནས་ངེས་པ་ བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་གཞན་སྟོབས་ལས་མི་ངེས་པས་གཞན་ལས་ངེས་བྱ་བར་ 
མི་འགུར་རོ། ྐྱེདབའིཕིར་ཞས་ན དམར་འབར་བ་ལ་རང་ལས་དང་། མེའི་ཆ་ལ་ །ཞན་ལས་ངེས་སུ་གྱུར་བ འི་ཚེ་གང་དབང་བཙན་པར་བྱ། སྡ་མ་ལྟར་ན། ། རང་ལས་ངེས་སུ་ཐལ། དམར་འབར་བ་རང་ལ་་ , 
རང་ལས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ལས་ངས་ཆུ་ཐལ། མེའི་ཆ་ལ་གཞན་ ལས་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇུག་པ་པོའི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དམར་འབར་བ་ཙམ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ན། དམར་་” ཌོ 





མང་ལས ག་ ནང ྱིག་དོད་པ ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏ་འི་ཆ་ཤོས་འདོད་ཤུགས་གདརའང་འལ་རེས་འདངབཅ་མིས་མངོན་པ དོད མའདོན་མི་ཐོབ་ 
པས་མེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་དག་གིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ མ་མི་བ སོདདེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཉན་ཤེས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
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མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ོདཧི་རང་རིག་མངན བམས 


བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མ་ཏོགས་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡིན་བའི་ཆ། རང་རིག་མངོན་ཐུམ་དུ་ཉམས་སྭ་ོང་བ་ལིན་པའི་ཆ། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་་ „ „ 


སྱོང་བ་མིན་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ འི་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པར་ཐལ། སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་་་ 
ངེས་པས་རྟགས་ཀྱིས་གསར་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མདབྒི་ས་ི་ཧགས སོགས་ ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། དིང་བཀག་རེས ས་དང དགོམ་པའ་ཕིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་སོགས་”” 





སྱོང་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས། ཐ་སྟད་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྒྲ་ལ་ཚད་མ་མིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློར་ཐལ། དེ་ལ་ཐུལ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཞིག །ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





























° ༄༅། །འདོད་ན། མཐའ་བརྟགས་པ་ན་སྟང་ལ་མ་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གུལ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྣང་ལ་ངེས་པའམ། ངེས་པ་དྲངས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་། 


ཚད་མ་མིན་པ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་བ་ལྟར་ན། རྟོག་པའི་རྒྱུན་འགགས་ཁ་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཙམ་དང་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཧཱ ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། 
བོའི་མངོན་སུམ་ནི། །ངེས་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མངོན་གུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཐི ས་བ་ཡས་མངནཚུམ་གང ཟདཔ་ནི་ཚད་མའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ །གཞན་ཕང་རྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྡར་རྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་རྩོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་གང་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་་ 
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སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །སྒྲ་འཛིན་མངོན་གུམ་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བའང་རྫས་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྟོགས་དགོས་པ་ནི། ལྡོག་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་”” 
གཅོད་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་རྟགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག །དག་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་བུམ་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་གུམ་མིན་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་”་ 
ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ལོ། བུམ་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པ་ལྟར། མངནྲ་རམཚད་མ་ཡང་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་””་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུམ་མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དི་བམངའ་བས་ ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པས་དབང་ 


བོའི་ཐུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མིན་པར་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མེའི་ཁ་དོག་འཛིན་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལ་མངོན་གུམ་་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེའི་ཁ་དོག་ལ་ཚད་མར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན་མེའི་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུལ་””་ 
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༄། 


།ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཚད་མ་མདོར། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་རེག་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་གོ སྤ ཐི རརར 


དབེ་་ཤས་པས། ཁ་དོག་འཛིན་པ་རེག་བྱ་ལ། །ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །རྒྱུ་ཆོས་མངོན་རུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབང་ མི་མཐུན་”་ 
གཉིས་ཁུལ་དུ་བྱེད་པ་ 'པར་ཐལ། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ རིག་འ ཛད་མང་མོང་བྲ་བ། འིར མཛོད་ལས། གཉིས་བཟུང་ ཿམེད་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ 'ཁུམ་པའི་”་ 
གཟུགས་མཐོང་། མཚན་མོར་བུམ་པའི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པའི་ཚེ། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ མ སང་བ རྣམ་ངེས་ལས། མིན། ཤེས་ལ་ 
 ཁ་དོག་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུལ་བྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱ་སེ ཚནམ་ནི་གཞལ་བཏོགསཔསརབྱེ་བྱ་ཉ ད་མ་མངོནཆུམ་དཔ། རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དགས་བརངབྱི་གཉས་གས་པའིཕི་རོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་འཇུག ེས་དངག་མངོ། ས་འ མ་པ འིར 




















དང་། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་བའི་སྟོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པ་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་།, དེ་འགྲུབ་པ་ཡང་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་གྲུབ་བ་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ལ་””་ 
„ དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་བ་དང་། མི་ནུས་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་མངོན་གྱུར་ལ་མི་ 
¦ འཇུག་པས་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་མིན་ལ། མངོན་གླུར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། 


རློ སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ ནོ། །དེ་བཟུང་ཡང་མངོན་གྱུར་གྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཞལ་བྱ་ཐུང་བོ་གསུམ་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ 2 ཏཱ 


_ བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་བྲ་གུབ་བོ། །ཡང་གཤལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་ལས་ཚོགས་དོན་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་དུ་ངེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་བའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་འཇལ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་””་ 
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།དངོས་མེད་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་བའི་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་ཡིན་བས་དངོས་པོ་ཡང་འཇལ་ལོ་སྣམ་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་””་ 
རེཉས་སུས་ ་མ་ནས་བརཐལ། 2 །གཞན་ཡང་རྟགས་ཿ × ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་སྤྱི་”” 
མཚན་ཡིན་ན་དངོས་མེ ཞུ་བས་ཁབབཞི་ཀུ་ར། །ཟོ་ ན་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་བོར་མ་གུབ་པར་སྨྲའི རར ཚ་ །གཞན་ཡང་། „_ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་བ་རྗེས་དཔག་གིས་ད་ ངོས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་སྤྱི་མ ཚན་ལ་ད་ ད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བར་ཡང་འགལ་བར་སྣ་ སིི 
ལ། མ་དབྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དབྱད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མི་འགལ་ལོ། ཡན་ལ་ད མིད སྭ་ཁུབབརླམ་པར་ཡ རྟོག་ གྲ་ཐལ་ས་གྲ་ 8 །རྟོག་བྲལ་དང་མ' 
བསལ་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འཐྲུལ་བ་སྒོས་པས་རྟོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
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སྒོས་བ་ནི། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣ་ 
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དེས་ན་རྟོག་བྲལ་སྒོས་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། བྱི་བྲག་པ་སོགས། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་རྟོག་བྲལ་མིན་ཏེ། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་ 
རིགས་སོག ༣ གཟ་འཇོགབཞི་ཕིཞེསསྨྲབའ་ལོ ག་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མ་འབྲུལ་བའི་དོན་ནི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སྒད་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རབ་རིབ་དང་རྱུར་དུ་སྐོར་བ་དང་། གྱུར་”” 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ཕས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཞེས་སོ། །འདི་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའམ། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། འགའ་ཞིག་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པར་བསམ་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་མིན་ཏེ། འདི་མངོན་སུམ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྣང་གི་བློ་་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་ཡནཔའི་ུནུ་ོགཔ་ཟནཔས་ཏོག་བལ་ཏུ་ 
མི་རུང་ལ། དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཐུལ་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིན་ཏེ་འདིར་རྟོག་བྲལ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 


























་ ༄༅། _ །དུད་དུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་དང་། མ་འཐུལ་བ་ཡང་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་ཉོག་མེད་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་བ་ཙམ་ལ་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཐང་དོན་སྣང་གི་བློ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དར་ཡང། མངོན་སུམ་བཞི་བོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། ས་པས ཙམ་འའི་ལུགས་ལ་དབ་བཛོན་མེད་པར་འདོང་པིནཁི། འདང་གི་དམ་བད་ྲ་བ་ 
་ལས། དང་པོ་ལ། རང་རིག་མངོན་སྦམ་དང་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་བ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མངོན ཁས་ལེན་ 
ི་ོ ན་གང ད་ན་ག བིག ཟ་མངག ཞིད བག་ཚགས་བཏུན་དང་ བཏུད་ ༠ 
ལུས། །བདེན་དང་བཟུག་པསི་ན་ གབེད། །ཅེས་པ། ར།གཞམ་པ་གཞུང་དན་པ། བད་མ མཛན་ ཉེ ངོས་བང ཀཱ་སྨོ་འོགས་ཇཏུབགཙཔ ུང་བོ། །དང་ལ །རྒྱན་མཁན་””་ 


རི 


:- 


ཨི 











༣ ༨ 




















1[259214:9652 




















® ཁི 


༢༡༩ 1: 











ཡར ༄། 


།གིས་རྣམ་བཅད་སོ་སོ་ཡོད་པར་འདོད་པས་བསལ་ལོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པའི་ལན་ལ། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་་” 


ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པས་དྲི་བའི་ལན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྟན་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སོ་སོ་བ་གཉིས་མཚོན་པར་འདོད་པས། 
ྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞུག་པར་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སང་ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྟོནཔའི་ཚིག་ལ་མྱ་ཁུབ་བ་གཅོད་བེད་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ྱིས་ཌ་ 


བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པ 


ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན། བདེན་པའི་དོན་” 


; རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། མི་དགོས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་སྲིད་བའི་སྙོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་་”” 
འཇུག་པ་མི་ཕྲིད་པས། ཨུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་སྒོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་བས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི 











དོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ཁ་བྱེད་ན་རྡེས་དཔག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་བ་ནི་མི་བསྒུ་བ་དང་མ་ཤེས་དོ་ ས་འཇུག་ཐུལ་རང་མཚན་རྟོགས་པར་་ 

„ དོན་ལ་མཐུན་པས། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རྡུལ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་མི་བསྒྲ་བ་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་ཆོས་””་ 
སུམ་ལཱན་ཏེ། ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་བསླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་མི་སྒྲ་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །ལས་གང་ལ་མི་སྒྲ་བ་ནི་དོན་རང་མཚན་ལས་སོ། །བྱ།„ „ 

_ བ་ཇི་ལྟར་མི་བསྒུ་བ་ནི། ཡུལ་ཇི་ཉར་གུནས་པ་བཞིན་གཞལ་བའོ། །ཚད་མས་སྔོན་པོར་གཞལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྔོ་མིན་དུ་གཞལ་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་བཟླུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་མི་བསླུ་བའོ་ཞེས་འཆད་”་ ] ” 
དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། མི་བསླ་བ་སྒོས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླྲ་བའི་དོན་མ་ཚང་བས་སོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཐུལ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་”” 

མེད་དབྱོད་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་རང་མཚན་བློ་ཨུལ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བྱིར་དང་། དགག་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགག་གཞི་དངོས་པོ་བློ་ཐུལ་དུ་”་ 
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༄། ཐྱིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཚད་མ་རང་མཚན་ལ་མི་བླླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་ན། ཉེབར་སླད་པ་དང་ནུང་སེར་འཇིནགྱི་དབང་ཤེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ཏེ། 


གཉིས་བོའང་དུང་གི་དབྱིཔས་དང་ཁ་དོག་ལ་མི་བསླ་པ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་སླད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 


བླས་པ་མིན་ཏེ། རང་གིས་ཐུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཞུགས་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་”་ 


པའི་དོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་སླད་བ་བཟླ་བའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ཉྟར་སྣང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། གཉིསཔདེས་བོ་འདགས་གཅོད་བའི་ཚལལ་གཉིས་ལས། ཟླ ང་རི་ར་སེལ་ཚུལ་ད། = 
།ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 


ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། རང་ཐུལ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཏེ། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། 


། བའི་མཚན་” ༡" | 


ཉིད རྟོག་པ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཡང་དག་བའི་ངེས་བའི་འགལ་ ཟླ་སྐྲོ་འདོགས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་གནས་ཡུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་རྟོག་པའི་བློ། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཐེ་་ 


ཚོམ་གཉིས་སོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནི་ངེས་ 


བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གློ་བུར་བའི་རྡེས་དཔག་ལས་མེ་” 
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མཐོང་བའི་ཚེ། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་རྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། དུ་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཟུ དགས་བཅད་པ ན་ཏེ 

ཏགས་ཡངདག་ལ ཆེན ན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་པས་འཇུག་པ་ཡི: པའི་ཕྱིར། ལའི་སྟེ ་མེའི་ཆོས་མ ཡུས་པ་རིལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར། | བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་”་ 

བིན ཝཱ ནྭ་གྱི་ལ་མེ་མེད་ 521 སྱའདགསསེལ་ཚུལ་ཡང་ ྲ་འདགས་ཀྱིཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཐུལདེ་ཚད་མས་སུན་བྱང་ནས་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་ „ - ÷ 

་འགགས་ག་ ཱིི་དིད་བྱབབ་་ ཏེ སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཐུལ་སུན་; ྷམང་མདཔར་ ། །དེ་སྦོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ཞས་དེ ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན་དེས་དེ་སྦོང་བར་མི་རིགས་པར་བཤད་དོ། ཅད་བ ་ 
སྦྲང་བ་ནི། ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཐུལ་དང་ངོ་བོ་དང་དུས་གསུམ་ ཡ་ི་བདད་བཞགས་པའི་ྩོད་ པ་གསུམ་གྱིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། ཅུས་པར་བསད་མནི། རམ་ 

བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཁུལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་མི་གཅིག་པར་ཐ་དད་ན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ན། ཡང་དག་“ 


























ཡཾ ༄༅། །བའི་ངེས་པ་ལ་ཐུལ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཡང་ཁུལ་ཡོད་བར་ཐལ། ཡང་དག་བའི་ངེས་པ་དང་ཐུལ་གཅིག་པའི་ཐྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་ན། འདིར་རྩོད་པ་དེས་མི་གནོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། ཞེན་པའི་དམིག ་ལ་ཞེན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛུག་པའི་ཕྱིར། 
ཌྷ ཡང་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གལ་ཏེ་གཅིག་ན་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་གཅིག་ན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ 
` མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་མི་སེལ་བ་བཤིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་བསལ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཤེས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྡ་ཕྱི་ 
, རིམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དུས་ཐ་དད་ན། བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
“ མ་སྲད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་ན། རྩོད་པ་འདིས་འདིར་མི་གནོད་དེ། གཉིས་བོ་དུས་ཐ་དད་པས་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་། བློའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྙེས་ནས་ཕྱིས་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་”” 
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སྐྱེས་པས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་བས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་དོན། གྲངས་ངེས། 
སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། བོད་རྣམས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མའི་དབྱེ་གཞི་མིན་ཏེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དབྱོད་ཚད་མ་མིན་ཡང་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་””་ 
འཐད་དེ། བཅད་ཤེས་དང་ཡིད་དབྱོད་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡིན་བ་རིགས་པས་བཀག་ཏེ། ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་ཚད་མ་དང་། _ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་དབྱེ་གཞིར་བྱེད་པ་ལ་འཕྲུལ་ཏེ། སྤྱི་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་བར་བྱེ་བྲག་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་དགོས་ན། དབྱེ་བ་གཞན་”” 
ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ ད་དབེ་གཞིར་འཐད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་བ་དེ་ནི་རྣམ་””་ 
བ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབེ་ན་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔག་གཉིས་སོ། །འོ་ན་གཉིས་བོ་བྱས་མི་རྟག་ལྟར་གཅིག་ཡིན་ནམ། བུམ་སྣམ་ལྟར་ཐ་དད་དམ། 
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ˆ ༄༅། ངོས་མིད་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་བའམ། ཟླ་བ་དང་བསིལ་ཟེར་བེད་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། རྙ་ན་ཤྲཱི་ན་རེ། 
མངོན་སུམ་ཉམས་སྲུ་རྱོང་པ་བློའི་ཆ་དངོས་པོ་། ན་ལ། རྡས་དཔག་ནམ་པར་ཏོག་བདྲི་མའི་ ན་པས་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པས་དེར་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པས་གཅིག་པ་བཀག་པའོ་ཟེར་བ་མི་”་ 
ཉུ འཐད་དེ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དབག་ཆོས་ཅན། གཅིག་པ་བཀག་བའི་ཐ་དད་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་བའི་རྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དབག་ཆོས་ཅན། ཐུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་” „ 


“ རང་ལྡོག་གཅིག་མིན་ཏེ། གང་ལ་མངོན་ནུམཧུསོངབའི་ཆ་དེལྔརེས་དབག་གི་ཆ་མིན་ཞིང་། གང་ལྔ་རེས་དབག་དུ་སོང་བའི་ཆདེ་ལ་མངན་ཅུམ་ཡནམྲི་ཐིདཔའི་ཕིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཐུལ་ཐ་དད་་ 
, ཝཱ་ཉོས་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་རས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཐུགས་ནི། དེས་ནྭ་རེས་དབག་བློའིངོབར་གུབ་བ་ལྷ་ཉོས་ནས་མངོན་མུམ་ཙམ་དངྡ་ཇས་གཅིག་ལ། 
ཛུ ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པོ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་དོ། །རྗེས་དཔག་དེ་རང་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ ག་མིན་ཡང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ཆོས་་ 




















ཅན། ཤིས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཨུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ལས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་བ་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ལས་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང། ས་བ་མིན་"་ 
„ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལྡོག་ཐ་དད་ཀྱང་རྫས་གཅིག་དུ་གནས་སོ། །བྱེ་བྲག་རང་རིག་དང་རྫས་གཅིག་པས་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་རྫས་གཅིག་ན། ཉུ ཤིས་པ 
' གུམ་དང་རྫས་ཐ་དད་བས། མངོན་སུམ་ཙམ་དང་རྫ་ས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་དང་རྫས་ཐ་དད་པས་ཙམ་པོ་དང་རྫས་ ཐ་དད་ཱའོ་ན། ཙནྡན་ཤ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པས། ཤིང་ཙམ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ =÷ | ± 
¿ ལོ། །བྱེ་བྲག་དང་རྫས་གཅིག་པས་ཙམ་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ན། ཤ་བའི་སྡོང་དུམ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་པས་ཤིང་ཙམ་དང་རྫས་གཅིག་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་བའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཚད་མའི་ 
གྲངས་ངེས་དངྱོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མངོན་རྡེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཞའ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚད་མ་མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་” 
ངེས་དབོད་པའི་རིགས་ངོར་ཚད་མ་ཚད་མར་མི་འདོད་བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །འདིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེ་ལས་གྲངས་གཞན་མངོན་སུམ་གཅིག་ཐུར་ངེས་པ་ཡང་བཀག་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་”་””་ 
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ས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀུང་མངོན་ཆུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྱོང་བ་དང་རུགས་ལས་ཏོགས་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བུཏོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་མེད་པའི་་ 
ལལ ཀགས་བར་བདད་པད་དག་བུ ར་མིང་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ བ་ ད་པ་ལས་ཐབ་པ་བཤད པའོི་དང་། ཤིང་ཞེས་པ་སོགས་འཛུག་པའི་མིང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་་་ 
བཤད་འཛུག་འགལ་བའི་སྒྲ་ ད་བ་ལ།སྱིར་མི ༈ བ་ལག་ཇི་མོ་ཞས་པའི་སྨལ་བའོ། །མི་འགལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ཞིང་མི་འགལ་བ་ནི་མུ་གསུམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་་ „ 
སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མོ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བད་མོ་” 

ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཅི ང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ ་ཆགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ། །སྦྱིར་ རས གད་འཛུག་གཉིས་ཀ ཡད ད་པ་དང་། བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ། འཇུག་པ་འབའ་”་ 
ཞིག་ཡོད་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དབེ་བ་ནམ་བ་བཞི་ཡོད་མོད། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ལ་མི་འཇུག་པས་མུ་བཞིར་མི་བགྲང་ངོ་། །བཤད་བ་དང་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་དེ་དག་ལ། ལྟ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་་”་ 
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སོགས་པ་རིགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་མིང་ ། ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེའོ། །འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་ བྲ་ཏི་སོ་སོ། ཡཀྟ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་་་ 
པས། ས་ལ ་ོསབ་ ་དང་། ཀང་ཞེས་པ་ལ་ཟག ་བགས་ལ་ཉོས་ གགཉིབུ་ཀྱུར་། བ་ནས་ཏུས་བིའི། འདིར་མ ུཾ་ཆམ་ཙི་་ི། བ་ཏེ གང་བ ཡ་བ 
ཨ་ཏའི་སྲོག་ཏུ་བྱིན་པས་པྲ་རཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དབང་རྟེན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇུག་པའི་ནི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ „| „ 
ནི་མཚོ་སྒྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་ཆུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ། |” 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གི་སྒྲ་ནི་ཨ་ནུ་ནི་བྱི་ནས་སམ་རྗེས་སུ། མ་ཌ་ནི་འཇལ་བའམ་དཔག་པ་སྟེ། རྟགས་མཐོང་། འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྡེས་མུ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དཔོག་པས་ན་རྗེས་དཔག་གོ །ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་འོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རྗེས་དབག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་མཛད་པས་ཕུལ་ལ་"“ 
































།འབྲུལ་པ་ནོར་ཐུའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བློ། ཐུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་ཕུགས་ལ་འབྲུལ་ཡང་ནོར་བུ་ཙམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དོ། །དུལ་བ་ལྷ་དུས་ལ་འབྲུལ་བ་ནམ་གུང་ལ་ཉིན་རྱེད་དུ་འབྲུལ་” 
ལམ་བ་ཤིས་པཉིཌ་བེད་ཀིདས་ལ་ན་ཆས་ ཚད་མར་འདོད་དོ། །རོག་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་པ་ལ་འཐུལ་བདུང་སེར་འཛིནགྱི་ཤེས་པ་ཁ་དོག་ལ་འཐུལ་ཡང་དབིབས་ལ་མངོན་ཆུམ་ཚད་མ་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་”” 
ལ་ནོར་ཐུར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ནོར་ཐུ་ཙམ་ལ་མངོན་གུམ་ ན་བར་་་་ 
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བ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟྲེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པས་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པ་མངོན་གུམ་ཡིན་པར་། 
བར་ཐལ། དུང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་ ཟཇམཔོ་སང་ནས་འཇིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དུང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་] 


ཚི 


བར་ཟད་པས་སོ། །ཕང་དུང་གི་རེག་བ་འཛིན་པ་ལ་ཡུས་དབང་དོན་མེད་་ 
ལིགཤེས་དེ དུང་གི་རེག་བྱ་འཛིན་བ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། ཁ་་་ 
རོས་རྟོགས་པ། །ྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དབོག་པ་སྟེ། །དུ་ 


བོག་བྱ་ཆིསདབག་པརྨ་འབད་ ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བས་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བསི ནས རྟོག་པ་ཐུལ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཐུམ་པར་འབྲུལ་ པའི་ར་མིག་ཤས་བུམ་གསགས་ལ་མངོན་ཆུམཡིན་འ གོས་པ་རང། རྟོག་བ་དུས་་ 
ཕྱི་དྲོའི་སློག་ཆགས་ལ་སྔ་དྲོའི་སྲོག་ཆགས་སྲ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྟོག་བ་རྣམ་བ་སྣ མ་བུའི་དམར་པོ་ལ་བུམ་པ མར་པོར་འཁྲུལ་བའི་ཆེ། མིག་ཤེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དམར་པོ་ལ་མངོན་གྲམ་ཡིན་པ་འགོག་”” 





སྟེ། དད་དདཡོར་རང་བདྱའི་ བ་ས་བ།འབ་ཡིན་་བཞིང་ཞེསར་ར། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཁུལ་དུས་རྣམ་པ་ལ་འབྲུལ་བས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཡང་། བུམ་གཟུགས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་””་ 
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ཅི; ཁི 


༣9. :÷- 








༄༅། །གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་བའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་སྟེ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུམ་་ 
པ་ལ་རག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་འཕྲུལ་བ་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ན་རེ། རྟོག་པ་སྣམ་བུའི་དམར་བོ་ལ། ཐུམ་པའི་དམར་བོར་འྲུལ་ 
བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དམར་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དུང་སེར་པོར་འཁྲུལ་བའང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ན། དེའང་མིན་པར་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་ུལ་ 
° ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ནོར་ཐུའི་འོད་ལས། ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། རྟགས་ཅན་མེད། ནོར་་ 
; བུའི་འོད་མི་འགྲུབ། འོད་ཙམ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ས་ལུའི་མླུ་གུའི་རྟགས་ལས་ས་ལུའི་ས་བོན་དཔོག་པ་སོགས་འབྲས་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ས་ཡུ་བཀོད་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། ས་ཡུའི་ཆྱུ་ཨུ་མ་ 
གྲུབ ཐུ་གུ་ཙམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་ཡུའི་མླུ་གུ་འགོད་ན། དེའི་ཚེ་ས་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྡུ་རིས་ཟིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ནོར་བུ་འགོད་ལ། 























དེའི་ཚེ་ནོར་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་མྲ་གུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་སྦུ་རིས་ཟིན་པས་གྭ་ལ་འགལ། དན་འབག་པ། དུ་བའི་ལ་ལ། རྟག་པའི་མེ་དཔོག་པ་ན། རྟགས་དང་སྒྲབ་བྱ་འབྲུལ་ཡང་། 
„ དོན་མེ་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཙང་ནག་པ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཏག་པའི་མེ་མོདད། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་ཚང་མང་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
' རློམ་ཚོད་ཀྱིས་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་བྱ་འཕྲུལ་ན་ཡང་། གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་རྟགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡན་”་” 


_ ལག་ཅན་གྱི་དུ་བ་དང་། རྟག་པའི་མེ་དང་། དོན་དམ་པའི་དུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཀོད་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་གྲུབ་ཚོད་ལ་མི་རྟག་པའི་མེ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ༢ 


དེ་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྟག་པ་དང་། དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལས་ངེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་པ་ཤེ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ། རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་་ 
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× ༄༅། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པར་སྒྲ་བ་དབལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་བ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་” 


ལས། རམལམ་རང་ཞི་ར་བ་ཏོགས། སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེ རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཞེས་གསུངས་པའི དཾ ༈ ་རིག་ལ་ཧུ། ད དོན་བྱེདཔར་སྟ་བའི་མངོན་རུམ་དང་། མངོན་ུམ་གམས་པ་ཅན་དེ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། རང་རིག་དང་། ྗེས་དབག་ལས་རེས་པ་ 
ལ་བར་བ དང་པོ་བའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་མ་གཏད་ཀྱི་མངོན་སུམ། ཉ་ཧྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྲུལ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་༡་ 








རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་པ་ 'འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། དང་།ད་མ་གཏད་ཙི་མངན་ཆུམ། ཉ་ཟིསལ་དངས་་ རྨི་ན་པྭ་སང་ནས་བདེན་ཟུན་ཐེཚོམབ་ན། ། བཙོ་བསྲེགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་; བྱེད་པར་མཐོང་ནས་མེར་ 
ངེས་པའམ། ཡང་ན་དོན་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡང་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུ་རིས་ཟིན་ནས་ངེས་པའམ། རྡེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ལ་གཉིས། 
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དམར་འབར་བར་སྣང་ཡང་ པར་དོགས་པ་ལ་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལས་མེར་ངེས་པའམ། མེའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་སྐེ་མཆེད་གཞན་གྱི་རྟ ས་ལས་མེར་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་”་ 
ལ་བརྟགས་ན་གཞན་ངེས་མི་སྲིད་དེ། ངེས་བྱའི་ཚད་མ་དང་། ངེས་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་ན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་པ་བཅད་པའི་ཐུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་ཐུལ་"་ 
གཞན་དངོས་པོར་གླུབ་པས་གཞན་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཤེ་ན་རེ། ང་བ་ལ་བརྟགས་ན་གཞན་ངས་མྲ་ཟིད་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྒྲོ་་ „ 
འ གུས་མ་ཆོད་ན་ཚད་མ་མ་ ན་པས། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་རང་ལས་ངེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་”་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་མར་འགྲོ་ལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ན། རང་ལས་ངེས་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཚད་མ་ཕྱི་མས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་དགོས་པས། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར། མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པར་”་ 


























༧ ༄༅། །ཟད་པས་འཐྲུལ་ཏེ། མངོན་གུམ་ངེས་པ་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་” 

དེ། སྣང་བ་མ་ ཡརའི་གཞན་རིག་ན ངས་པོའི་ཆུངཅན་ཡིད་བའི་བིར། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། རྡེས་དཔག་སྟེ་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པས། སེལ་” 
ཧཱཾ བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཡོད་ལ། སེལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏེ། སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། དོན་ལ་ཅི་ཡང་མ་གླུབ་པ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་བཞག་བ་ཙམ་ཡིན་” 
 བའི་ཕྱིར་རོ། །འིར་ཅུངཟད་དཔྱད་ན། དགག་སྒྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་གཞིའི་དགག་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་རྣམ་པར་”” 
# བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཐུམ་པ་མེད་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་། དགག་བྱ་བུམ་པའི་རྣམ་” 
༤ བ་ཤར་ནས་བུམ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་དང་། མེད་དགག་གོ །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་གང་”་ 
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ཞིག་དངོས་མིང་གིས་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའོ། །འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དོན་གྱིས་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གིས་””་ 
འཕེན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་འཕེན་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། འདི་བྲམ་ཟེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་བཀག་ནས་གཞན་ཡིན་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེ་འཁར་བ་ལས། མིན་པ་དགག་པ་ནི་””” 
དང་པོའོ ཉད་དགག་བས་དེདང་འད། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་མིན་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བཀག་ནས་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་”་ཁ 
ཞེས་གསུངས་སོ །གཉིས་པ་ནི། འཆད་པ་པོའི་བསྟན་འདོད་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་འདོད་མཐུན་པ་ལ། མེད་དགག་ཀྱང་བརྡོད་ཀྱང་། . མ་ཡིན་པ་དགག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོན་པ་བོས་སྣང་བ་” 
བདེན་པ་ཞེས་བརྡོད་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ནས་དྲིས་བའི་ཚེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས། བདེན་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། བདེན་བྲལ་གྱི་སྣང་བ་” 








ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་པའི་ཚེ་ན། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མེད་དགག་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པ་སྟེ། བདག་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 














¥ 4222 ¬= ་ 








ས་ནི 
བུངབཡནཏི། 


'བརྗོད་པ་ཡིན།  གེས་ས། །དགགངའི་ སུརབའི་སུས་ནི་གཉས་ཏེམེད་དགག་དང་ མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་འདོད་ བའི་དུས་ན་༥་ 
འེཚོན་ཟ་ཞེསབི་ཕིར་དྲ། 


ལྡོག 'པ་ 
ཐག་ཐ 





།གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། སྒྲ་དོན་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་དགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་ཡང་ལྡོག་བྱེད་པས། །དགག་པ་”་ 


རྩ གས་པ་དང་། བདག བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བླསམབ་ལས། དེ བན་་ུ། གཐ་ཚས་ད །ཟ་འགདས་ན་ཆིད་པ་འབུང། །ཞེས་སོ། མིན བདགག་བསི་་ནི། ཆོས་ཀྱི གནས་ཚུལ་ཁོར་ཅདཔར་འདྲོན ཡིད ད་འ 


བསྡུས་པ་ ལས། 


རོད་ཆབ་བདས་ཚོག་པའི་ཆདཡིན་ར། མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲ་ནི། གཙོ་བོར བདོད་པར ངསའ་དག་གོ་བརྱ་༡་འ་ ཆེད་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། དཞད་ི་ནད་པ་ཟ ལབནི། ། །མེད་པ་དགག་པའི་་””་ 


ཁང་ནུ་ཆུད་འདོད་ན། །མ་ཡིན་དགག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགག་པའི་སྨ་སྱརབའི་དགོས་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མེད་དགག་གི་སྨྲ་ནི། གཙོ་ངོར་གཞན་གྱིས་མ་”་ 




















གགེས་བ་ཏྱེ། རང་དོན་སྒྲབ་པ་མ་ ཡིན་བ། །ཞེས་པ་ཉུར་རོ། །མེད་དགག་དང་། ཟ སན་དགག་ །ཁད་པར་ཡང་། ིག་ཀིབརྗདཚུལ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མན་ཏེ། ཐུམ་པ་མིན་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང། མེད་” 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པའི ཐུང་བོ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་བདག་མེད་ཅེས་པས་ཀྱང་། སྦུབ་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ¡ དེས་ནྭ་སབས་དང་། ཤུགས་དང་། ྟོནཔཔའི་བསྟན་འདོད་དང་། 
གས་ས །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྦུགག་ བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་མ་ ས་པར་རང་གྲི་ནམ་བ་ཤུར་ བའི་སྒོ་ནས་དངོས་མུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས། དབྱེ་ན་སྣང་བའི་ 


ྲ ངཐལབི་སབཔགཉསཔ། ། །དང་བོ་ནི། རང་མཚན་ཏེ། མངོན་སུམ་ ཡྱིས་སྣང་བའི་འཛིན་སྟ་ ངས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ བག གཉིས་པ་ནི་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ ། ཐས ཌཱ 


ཡོངས་གཅོད་ ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགིཞི་གང་མཛུལ་པ་ཡོད།་ཡིད། གྱི། སེལ་རོ་ པའི་ཕྱིར་ན་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ནི་ཚད་མས་དངོས་སྲ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 


དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མེད་དེ། ཐོག་ཚམ་དགག་གཞིའས་དགན ས བོཐུལ་དུ་གར་་བ་ེན་ནས་ཏགས་དགོང་པའི་ཕྱར། ༈ གཞུང་ ལི སྒྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་”་ 
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1༥ ་ 


ཏ‡་ 


།རྟོགས་པར་བྱ་བ་དཔེར་ན་གཟུགས་རང་མཚན་ལྟ་བུའོ། . །དགག་པའི་མཚན་ཉིད། ླ་ག་གཅོད་དུ་ོགས་བར་ དཔེར་ན་ཐུམ་མེད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ལེ ས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོའི་དཔང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་འབྲུལ་བ་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡི ཡི་བ ར་རོ། དྲ་མ་འདྱ་ཧྱ་བར་དང ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས། 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་སོ། །དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན་སྦྲབ་བ་སྦོང་བ་དང་། མི་སྡོང་བའི་སྒོ་ནས་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས། མེད་དགག་ནི། དགག་བྱུ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། „ 
མ་ཡིན་དགག་ནི། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ། མེད་དགག་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པ། དོན་མིན་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས། ཤེས་པ་མིན་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཏེ། 








_ བའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་འགྲུབ་པ། རྡེས་དབག་ཀྱང་མེད་དགག་སྒུབ་པའི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 


མ་ཡིན་དགག་ནི། ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུའོ། །དགག་སྒྲབ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། མ་ཡིན་ དགག་སབ་བའི་རེས་དབག་ཚད་མས་སླབ་བ་འགུབ་ལ། མིད་དགག་སླབ་་ 
ས་མེད་དགག་རྟོགས་ལ། མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་རྟགས་”” 
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ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐདད་ལན་ བའི་འགོག་པ་གཉིས། བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་རང་གི་བྱེད་པས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་་་ 
ནི་སཧོགས་ན་བམ་པ་ལ་བུ་གཞི་ལརུངཡིན་བྲ་རམས་ནི། གཞིདག་བ རརཅྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིསཁགཔ་ཏེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། །གཏན་བཟལ་བཞི་གྲས་ཡིན། །ཞེས་”” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དོན་ཏོས་ཚུལ་ཡ་ཅུང་ཟད་དབད་ནུ། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག དངས་ཏོགས་དབགས་ཉོགས་བི་ས ནས་སབབ་དང་ 
རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའམ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ། ཤུགས་ཏོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད | གཞན་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། རྗེས་དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་གཞལ་བ་ན། རང་ཉིད་ལ་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའམ། རང་རིག་གིས་བློ་དེ་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་གྱུར་པས། ཕུལ་དེར་སྣང་ཤུགས་ལ་གླུབ་སྟེ། བློ་ཟླ་ 








བ་གཉིས་དང་སྡོ་འཛིན་དངོས་སུ་གྲུབ་པས། ཕུལ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བའམ། གཞན་རིག་གིས་ཆུལདར་དང་དངས བྱ་བ བདེ་འཛིན་དུ་གས་པདུད་། གཟུང་ཐུལ་སྔོན་”””” 


འགོག་ཅས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ། དངོས་་ _ ྷ 
རྣམ་པ་སྣང་སྟོབས་ ོ་འབིགས་གཙོདཔ། དེས་དགག་་ 
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༧ ༄༅། །པོར་དངོས་སུ་གྲུབ་བས། བློ་རང་ཉིད་སྡོ་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའམ། དོན་རིག་གིས་དུ་བ་ལ་མེ་དང་། ཤ་བ་ལ་ཤིང་གིས་ཁྱབ་བ་དངོས་སུ་གྲུབ་བས། མེ་མེད་ལ་དུ་མེད་དང་། ཤིང་ 
མེད་ལ་ཤ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་བ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དགག་པ་ལ་དཔེར་བརྡོད་ན། དངོས་པོ་ལ་བདེན་དངོས་ཙམ་གྱི་སྤྱི་དངོས་སུ་ཁེགས་པས། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་གི་བདེན་དངོས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་””་ 
ཤྭ བུའོ། །ལྡོག་པ་ལ་རྟེན་པའི་སྦྱི་ལ་དངོས་སུ་ཁེགས་ཕས་བྱེ་བྲག་ལ་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བྱས་པ་ལ་ ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་བོ"””་ 
༧ མཐོང་བ་ལྟ་ཐུ་ལ། རང་གཞན་རིག་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མ་བཞི་སྟྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་བ་དང་བཅས་པར་རྩང་ནག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གསུང་ཡང་དབྲལ་བའི་གཉེར་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཅུང་ཟད་མི་འཐད་ 
,ཀ བར་སྟོན་བ་ནི། མེད་དགག་གམ་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་ཆོས་ཅན། དངོས་ཡུལ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་གུ་ཐལ། དངོས་ཡུལ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བ་མིན་་ 
2 ཏེ།། དངོས་མེད་ལ་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ནི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ལ། འདི་མི་རྟེན་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་ན། མངོན་གུམ་མིན་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གསུམ་པར་་ 
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འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་གང་ཞེག །འབྲེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སང་རྗེས་དཔག་གིས་ལ་མེ་ལྡན་དཱ་དངོས་ུ་ཏོགས་པས་རང་ཉིད་མེ་འདལ་ནུ་ གས་ལ་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ལ་མེ་ལྡན་” 
རྟོགས་པ་དང་། ལ་མེ་འཇལ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སེལ་ངོར་ཡང་མེད་། ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ མེ་འཇལ་ལ་རང་རིག་དུ་ཐལ། ལ་མེ་འཛལ་རྱི་ 
བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་' ལ་བའི་ཡང་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་””་ 
པར་ཐལ། བློ་རང་གི་ངོ་བོས་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོག་པར་སོང་བའི་ཐུལ་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲུ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བློ་རང་གི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་བས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་གང་ཕང་རྟོག་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། 





རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེས་ན་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། དེའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། དེ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་””་ 
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ཤཟཾ 





; འདྲ་བས་དོན་ལ་མི་བསྒྲ་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བཀོད་] མ་ངེས་ཤིང་། མཚན་ 








།ཉམས་སོ། །རང་རིག་གིས་སྔོ་འཛིན་དངོས་སུ་གྲུབ་པས། ཅུལ་ཚོན འྲནམབྱུས་ལྭ་ག་བའང་མ་འཐདད ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་སྡོ་འཛིན་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་ནི་དངོས་སུ་རྟོགས་སོ། ། 
མགོན་མའི་མས་བྲནྷ་མཔ་ཉེད་ད་ན་ན། དེ་ལྟ་ན། ོ་ཕིགཉམས་བོང་ ཡང་རི ཆོས་ཅན། དོན་སྡོན་པོ་རྟོགས་ འི་ཆམ་ནི་བར་ཐར། སྡོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན། དེ་”་ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རྣམ་བ་ཉིད། གཞལ་ངརོགས་པ་ནིའ་ཏོགས་པོ། །སྒྲབ་བྱེད་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཏེ་དོན་”་ 
ཉིསའའི་ུསབཤར་བའ། སན་ཟ་ཡ ཚ་ཛིན་མཚད་ག ལི སིན ། ཁྱོད་ལྟར་ན། དོན་དང་བ་བས་རང་བཅོགསཀིདོད་བ་འདོགཙོ་བ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དང་” 
་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་འདི་གཅིག་བུས་པོཿ ད་བསྡུས་། བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སློབ་དཔོན་ངན་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཅོམ་བར་བྱས་སོ། །ག་ོིག་ོགབཉམས་གྲུ་སང་བའི་ར འི ིསྱུགསལ་གཙ་བོའི་སླ་དན་འཇལ་ཟེར་འི་འབད་བ་ ཏག་ཏོ་བོང་བརགཆོས་བན། སྒྲ་དོན་ལ་རང་རིག་” 











མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་ དེ་ལ་མ ཆ་ཚད་མ ཐན་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། བ་ན། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོག་རྩོང་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མངོས་སུམ་མིན་པར་ཐལ། 
རིག་ག ོ་མིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་བ་མོད་དེ། ཐུལ་རང་མིན་ན། དེལ་འིག་པ་་རིག་ཅམ་འིས་པ། སུལ་གཞན་མིན་ན་དེ་ལ་རིག་པ་གཞན་རིག་དུ་མི་འཐད་པར་གུན་ལ་གྲུབ་བོ། ། 

' བློ་རིག་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་དངོས་ཡུལ་ལ་རྩིའི། ཤུགས་ཐུལ་ལ་མི་རྩི་བར་འདོད་པའང་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ནའང་། མངོན་. , 
_ སུམ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། དབང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་དགག་གོ །རིགས་པ་འདིས་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་བར་བྱས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་སྦྲུར་བར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་རིག་གི་ཐུལ་”་ 
ྫོན་པ་དངས་ླ་གུབ་པས་རང་ཉིད་སྔ་འཛིན་དུ་ཤགས་ལ་ཏོགས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་གཞན་རིགས་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྡོ་འཛིན་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། བློ་སྔོ་འཛིན་རང་” 
གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གཞན་རིག་ཤུགས་རྟོགས་སུ་བྱས་བ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །རྫ་མ་ལྟར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བློ་རིག་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་དགག་གོ ། 
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༄། །མང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། བློ་ནི་རྟགས་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལས་སྒྲབ་དགོས་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་སྲིད་ལ། དེ་ 
འཇལ་བའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་རང་རི: མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལ་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཀུང་གཞན་རིག་མངོན་ཆུམགྱིས་ཤེས་པ་སྣང་ནས་ཉོགས་པའི་ཅིར་རོ། །ཨང་གཙོ་བོའི་སྒྲ་”” 


དནདངགཙོ་ཏོགཆོས་ཅན། 


ངོས་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་མི་རིགས་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲེལ་ཐུལ་ལམ་”་ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་སྦྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་གཉིས་འཇུག་ལ། གཞལ་བྱ་མངོན་ ་ 


གྱུར་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལ་ཚད་མ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་རྟགས་ལ་ཉོས་པ་དང་། རྒུ་མཚན་ནམ་རྟགས་མེད་པར་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་*”" 
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ཚད་། ༠ 
ར། འབལ་བ་མད་གང་གཅག་ད ས་ཟ་ཏོགས་བས་གཅིགཤུགས་ཆུ་ཏོགས་ན། བུམ་སྣམ་སྡོ་སེར་ལ་སོགས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག །རྡེས་ |” 
དཔག་མངོན་གྱུར་ལ་འཇུག་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངེས་པས་ 
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ཀྱང་ཟད་པར་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་མ་དབྱད་པའི་མཁས་པ་རི ས་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་འཆོས་པ་དག་ན་རེ། ཚད་མས་ཐུམ་སོགས་བཅད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་མ་མི', བཅད་པ 
སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་འཇིག་ཉྟེན་སླྲ་བའི་ཐབས་ཏེ། ི་་ན་མཅད་པའི་དགགབ་རུམ་བའམ་བུན་ཟིན་མིན། ཐུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བུམ་མིན་ཡིན་ན། བུམ་མིན་མ་ཉོགས་པས་ཐུམ་པའང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། སྔར་མ་མཁྱེན་གྱིས་གདམས་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་བུམ་བ་དང་བུམ་མིན་བཅད་བྱ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པར་ _ > 
ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫ་ས་ 

དངོས་མེད་དུ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པས་སོ། །གང་ཡང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་མངོན་སྒམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་” 
པར་ཐལ། རྟོག་པ་བཀག་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྟོན་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། རང་ཕུལ་གྱི་སྒྲ་དོན་མི་འཛིན་པར་རང་རྱོང་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་དགག་” 











ན་ཐུམ་བ་སྣང་བ་ན་བུམ་མིན་བཀག་བའང་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བྱུང་མེད་པ་དགག་པ་དེ་་ |” 
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གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བའོ། །དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེར་བརྡོད་ན། རྡེས་དཔག་གིས་ལ་ལ་མེ་ལྡན་པ་དངོས་སུ་གཞལ་བ་ན། བདག་ཉིད་མེ་འཇལ་དུ་ཤུགས་” 
ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པ་ལ་དཔེར་བརྡོད་ན། སྒྱི་མེ་ཙམ་ལ་བསིལ་བ་དངོས་སུ་ཁེགས་བས། ཙནྡན་གྱི་མེ་ལ་བསིལ་བ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གས་་”་ 
རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡེས་དཔག་རྟགས་ལ་ལྟོས་ལ་འདི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པས་རྗེས་དཔག་མིན་ཞེ་” 
ན། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཅི། འབྲེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྗེས་དཔག་ལས་མི་འདའོ། །གལ་ཏེ་ཤུགས་རྟོགས་མི་འཐད་ན། སྒོབ་དཔོན་་ 
གྱི་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་བའམ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ློབ་དབན་གྱི་གཞུང་གི་ཆ་འགར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མངོན་གུམ་གྱི་བྱེད་་ 





བའམ། ཚུལ་གསུམ་གོམས་པ་ལས་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། རང་གིི་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ: སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་་ 

















༄༅། །འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཟུམ་མིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་མཚན་ཉིད་བརྟག་བའི་”” 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ མངོས་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན། ལོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དཔྱད་བའོ། །དང་པོ་ལ་”” 


བོག་འ་ིག སྨུལ ལ་བ། བ་བ། མངོན་ཆུམ་ཚད་མའི་མཚན་་མ་མཏོགས་པའི་ད དོན་ལ་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞེས་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་”་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བྱེ་བ་འཁྲུལ་སྟེ། གཉིས་སུ་བྱེ་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཞིང་། མངན་ཆུ་ཡོ ས་ས དགས་མི་ གཅོད པའི ར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ནི་ངེས་ཤེས་ཁོ་ནས་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཕུམ་ 





# ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་གླུབ་བ་ལས། མངོན་སཱམ་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་བའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། 
_ མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཡུགས་ནི། མངོན་མུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་བ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་བའོ། ། 











འདིའི་བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེཏོག་བའི་ཛུས་དངྲ་བལ་བ་ལ་བིད་ན། རྟོག་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་ན། རྗེས་དཔག་ཡང་རྟོག་””་ 

„ བྲལ་དུ་ཐལ། ོག་བི་ོགཔ་མྱ་བའི་ིརརཞ། རང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པ འི་མཐགཀདམི་བཏེན་པ་ཡྭ་བདཔས་མུན་མེ ད་དོ། །མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དྲབི་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། 

( ིདཀྱི་མངོན་རུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་ུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཐུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། མཛནསྱམ་འཞིང་བཞག་བན། གཞལ་བྱ་ལ་ཆསཅན་དང་ཆས་ཉིདགཉིས་ཆུ་་ 

- ངེས་པས། ཆོས་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་དང་། རོ་ཙ ནལ་བ་ལ་གཞད། ་གསུམ་མོ། །ཆོས་ཅན་ ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་བེམ་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཤེ ཤིས་པ་འདལ་བ་ལ་རང་རིག་མངོན་ཆུམ་ ཀས 

དང་། དོན་འཇལ་བ་ལ་དོན་རིག་གཉིས་སོ། །དོན་ རོ་གཉེས་ལ་ཡང་འདག་རྐེན་དཔརོ་གྲམས་ཅན་དང་ཡིད་དཔང་ཡ་བཏན་པའི་བབག་གིས་ནམ་ར་གཏིས་སོ །འོ་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་” 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། བཞི་བོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ 


བའ 























འའ 


་ ༠ 


4 1 








༄༅། །ཡང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ ་ཡིན་པས། རང་རིག་ ་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་ཞེས་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ྱ་ི་རོལཧུ་ཙུགས་པའི་ཧུཾ་་ 
དང་། ས་ཆས པགས་པ མོ གས་ལ ། །གལཏེ་ཡིག་འཛོད། ེམ་ཐག་ཆེན་ དབང་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་””་ 
འཛིན་པར་བ ྲ་་་་ ཌྒ རེག་ཡད་མངན་ མངོནུ་དབང་ཏུ་ུསབས་མི་འགལ་ལོ། ། །དབང་བོའི་མངོན་ཐུམ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། ་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 

ཁང་ཤིས་གང་ཞིག རྒྱུའི་ཁྱད་བར་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྙེས་ཏེ། འདི་ལ་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་གསུམ་དམིགས་པ ི་ོ །རྐྱིན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
མཐན ཧཱི ༢འི་མགས་པ་ནི་ཞ ག་བ ལ་མ་ཞས་བཅོ། །འ་ དུ་སྐྱེ་བ་ནི། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྐྱེན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སི 
ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་རིག་བར་སྙེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཌོ་ནའི་ཐུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་སྟེ། འདི་ཁོ་ 
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ནཱ་ཐུན་མང་བའ་ཡིན་པའི་ཅིར་ཏེ། དམིགས་ཀྐེན་ནི་རང་གཞུན་གཉིས་ཀའི་མཐོངབྱ་ཡིན་བའིཕིར་དང་། དེ་མ་ཐག་ཀྱན་ཡང་ཚོགས་དྲུགཀའིརེན་དུ་འྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ཤེས་འབྲུལ་བ་ལ་ཡང་-ˆ 
དམིགས་ཆེན་ ལོད་དེ། ྷ་གཅག་ཟླབ་གཉིས་འཛེན སྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བའི ན་དུ་སྐྱེ་བའི་ རི གཟུང་དོན་ ཡིན་ཏེ། བུསན་བལ་མཞིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ 
དོན་ལ་རང་འདྲ་ ི་རུམ་པ་གཏོད་དགོས་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ འངའགུར་དིང། །བ་བསེད་། །ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །འདད་པཙམ་དངྡ་རེས་འབེལ་ཅིར། ། 
ཅེས་པ་དང་། ཐ་ད་བདག་ཉིད་ ་ྟར་བཟུང་། །དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། ༠2 ༩༦ ` ཀློ 
འི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་དེ། མརནཾ་ཙམ་མྱིསཡད པའ་ྱིདའ། །གཉིས་ཀ་དག་ྱངརྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་”ཝ 








འཁྲུལ་བར་བསྟན་ 
རི ` ཡི སྐརསྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་༡” 
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༧ ༄༅། །དགམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་བསྟན་བ་མིན་ནོ། །ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ག གི་དབང་ཤེས་ཀི་དཔེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ི་་བ ལྡནདུསེ་བ་ཁོད་ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་བགཏོད་བྱེད་ཙམ་ཅ མིགས་རྱེན་དྱུར་པ། གཟུང་དོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་ བགཏོདདགོས་ ས་བས་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། པྲ གསལ ངོ་ཐོ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྡུལ་དུ་མ་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་བ་སྟེ། 
§ གས་ནི་བ ཏོད་ི་ནུ་པ་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། ཤེ །ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ིུཞསཔར། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། རྟོག་བཅས་”་ 
 རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། གབ འུ་། །ད་མ་ཐག་ཀིན་། ཤི ་བྱ་ས་མགཞན་ཙ ད་དེ། ུས་བརམ་ཆོདབར་ཅོང་རག་བ ས་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདསྱབས་ར་མཡད་བདག་ཀྱེན་པས་" 
རྨ རན བྱེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྲེས་བའི་འབྲས་ཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འབྲས་ཐུ་དབང་བྱེད་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པས་དེ་མ་””་ 
` ཐག་རྐྱེན་ནོ། །འགའ་ཤིག་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་བར་ཡོད་དེ། དབ་བགྱ་བེན་བརིག་་དམས་རིག་བྱའི་བད་མབག་ུ་རགཅལ་དུ་གེ་ཅོར་འགུར་པ། 
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མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་སྔ་ཕྱི་རིགས་མཚུངས་པ་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་རིག་པ་ 

ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ་མཚུངས་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། ཟམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཐ་མ་མི་མཛུངསདེ་མ་ཐག་ཅེས་འབུང་བའི་དོནརིག་པྲ་མ་མ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་” 

དོན་ལ་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་དགོས་ཀྱི། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ སེམས་ིས་ལང་སེམས་ཀི་དེ་མཐག་རྱན་དཔ་ལྟུབུའ། །„ 
ལྟར་””་ 


དེ་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཁང་བའི་དེ་མ་ཐག་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐག་ཉེ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་རིགས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་འཇོག་པར་ 
རིགས་། འོ་ན་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་བཤད་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཀག་”་ 





བ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེར་ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་བཞེད་ཀྱང་འདིར་མི་འདོད་བས་སོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ན་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་་ 
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༄༅། །བྱེད་པས་གཞན་འབད་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཕང་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་བའི་ཤེས་པ་ྲིད་པར་ཐལ། འགོག་པ གམས་འཇུག་ལས་ཞང་སེམས་དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་ཆེད་བས་ས། ནན 
ཌཱ ༨༡༥” 


དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་སུ་གནས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ཁམས་འོག་མར་སྟྱེ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་མ་ཐག་གི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་ འགའ་ 
གཟུགསམེདཧུ་འཇུགཔའིདབངཔ་ཡནཏེ། ྒྱུགཤན་མེདབའི་ཕྱིར དཔ བག་ཚགསྐ སནི་མིཕེད་ད དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བས་བེམ་བོའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བརྒྱུད་པའི་” 
ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་པས་འཇིག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པས། 


ཉེར་ལེན་སྔར་གྱི་དབང་བོས་བྱེད་ཀྱང་། ད་ 
སྔར་གྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ཟིན་བའི་ཐྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་གླུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འགགས་བས་འབྲས་ཐུ་མི་སྙེད་ན། དེ་མ་ཐག་དུ་འགགས་བས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འགགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་” 





བ་ནི། རྟོགས་ལྡན་སུ་ཡང་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གི་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་བའི་དུས་སུ་སྙེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ལས་འགགས་ནས་ཞུན་རིང་དུ་ལོན་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་”་ 














སྱང་བཡིནན་ཞན། དེ་ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཉུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མ་ཆད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བཞེད་ 

„ པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་བོའི་བག་ཆགས་ལ་བཞེད་ཀྱང་། ཤིས་པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི་རྣམ་ ག་པའི་གླུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པས་དོན་ལ་”་ 

 དབང་པོ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་ལུས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་དང་། ཡ་མ་རིས། གཟུགས་མེད་་་ _ རྱ 

. ནས་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡུས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་སྟྱེ་མཆེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་བགོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་པའི་ེ་་ 
ཁམས་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུག་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་སྐྱེ་མཆེད་སྡ་མས་འདུས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་ཁའི་སེམས་བསྐྱེད་མཆེད་ནི་”་ 

བག་ཆགས་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པས་དང་བོའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ནི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི། ཤེས་པ་ 
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༄། །་ཡོད་པའི་ཐུསརྱིས་བོན་ྱིས་ཉེར་ལེན་བེད་པར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྙེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་རིགས་” 
པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཡུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དེ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངའི་བཀའ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དེ། མངོན་གྱི་ལུང་སྟིང་ཡོངས་བཏང་ནས། །རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་མི་བྱ། ། 

ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་སྣང་གི་བག་” 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པ་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྡེས་ཀྱིས་ཤེས་པས་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དེ་དམིགས་ཐུལ་དུ་ཡོད་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་བརྟགས་པ་ལས། 
ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་སྣང་ཆོས་ཅན། དོན་སྣང་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་་ 
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རིགས་པས་དབྱད་ན་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། བ་ཉད་དུ་ཤས་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཤེས་པས་དོན་དུ་ 


འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ག་བར་ཐལ། གིས་པ་རང བདག ཁོན་པ ང་ཞི སིས དམིགས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མི་འགལ་ལོ། །ད གས་པ་ལས། 


གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཅེས་པ་ 
ཕྱིར། བག་ཆགས་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ། ས་མབྱའི་པ་ཅུལ་་ 


མ་ལྡན་དུ་འཕངས་ཟིན་པས། བག་ཆགས་ཁའཇོག་བྱེད་ཉིད་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི 








ི་ར 
ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངབག་ཆགས་འགོ་བིདད བང་གེས་་བར་ུ་བྷལ ུ་མསཏ་ཆདསདའ་ིདམགསཆུདུཧཅངཐལ་བར་འྱུར་ར་ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། 


བན ཞགས་བའི་རིད། དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ 
འདིའི་ དོན་ཡ་ཤིས་བ་གཏགགི་ཆ་མན་ ཡང་ཐ་སྙད་དུའདི་དམིགས་ཐལ་དུ་ཡདཆེདཀྱིརྗེས་སུའགྲོ ཐོག་ནས །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་”་ 
འདོད་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་བག་ཆགས་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་བག་ཆགས་བཞག་པ ི་མ་ལས་ཅི་ མ་ཡི ལྱ་ིན་ལནདུ་མེབའི 
།དམིགས་རྐྱེན་མིན་པར་ཐལ། དངོས་རྒྱུ་མ་ ་འིཕར བར་དུ་བག་ཆགས་”” 
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ལློ ་མཐོང་ངོ་། །ཐོཾ 
རདང་འབི `: 
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བོའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ན། དབང་བོའི་བག་ཆགས་ལ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དབང་བོའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབང་པོར་བཤད་ཅིང་། ནུས་པ་བག་ཆགས་” 
སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཧྩོགས་ཀྱི་གླང་བོ། ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་བོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པས་དབང་པོར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་འཚད་དགོས་སོ། ། 
འཇུག་པ་ལས། རྣམ་རིག་བའི་འདོད་བ་སྟོན་པ་ན། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་”་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་འདི་དག་བག་ཆགས་གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྡ་མ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་པས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རང་རང་གྱི་རམ་ཤེས་སྡ་མས་རྣམ་ཤེས་བྱི་མ་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོད་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་བགོས་པ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་” 


རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་ཤིང་། མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་” 








བ་ལྟར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་དག་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
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༄། །སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིས་སད་བ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་མཐུན་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོང་རིག་ཙམ་གྱི་རྒྱུན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་དུ་རྡེས་”་ 
སུ་འགྲོ་ལ། གེསཔ་ལཐ་དདཏུ་མང་བའ་གཟངནམ་ཤིས་པ་ལས་པདད་གང་ཆཞོག་སེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་”” 
ཉིད་དང་། སྒུབ་བྱེད་དང་། སྒྲ་དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་བོད་འགའ་ཞིག །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དབང་པའི་མངོན་ཆམ་ཚད་མ་ཐ་དུད་དུ་བེ་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་པ་འཐུལ་ཏེ། དགག་་” 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་ཕུགས་ནི། དཔང་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་རིག་པའོ། །དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་”་ 


 དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཤེས་པ་མ་འབྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་ཤེས་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐུལ་འཛིན་ནུས་མུ་སྐྱེད་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ལོག་གྱུར་རོ། གཉིགཔ་ནི། གང་ལས་སྒྲབ་ཅེ་ན། རྐྱེན་གཞན་་ 


གཉིས་ཚང་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ། རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ན། སྟྱེ་བའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་བའི་རྟགས་ལས་སྒྲུབ་བོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཐུལ་མ་འདྲེས་པར་””” 




















གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། ཏོག་མེད་འཐྲུལ་རས་མ་སླད་ཅིང་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུམ་པ་ནི། ྱིན་གྱུམ་ལས་ཟྱས་པར་འ་ག ་ར་བང་ཤེས་ཞེས་དབང་པོ 
སེ ར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་””” 
' དབང་བོས་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུངགི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་དབང་ལ་རྟེན་བའི་ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག །རྟོགས་བྲལ་མ་” _ 
གས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བདག་རྐྱེན་ནི་ཡིད་དབང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་བ་དྲུག་བོ་”་ 


„ ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ཤེ་ན། དབང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔ་སྒྲ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱུ་ཡི་ 


། །འདི་ལ་བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྐེ་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བའི་དུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་མ་འགག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་པ་བྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་ཕྱེ་ལ། 


རང་འགགས་པ་ན་གོ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་གོ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་་”” 
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༄། །ལས་བཏུས་པ་ལས། འགགས་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་དོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་བོ་ཞེས་པའི་སྨྲས་ནི་དྲུག་ཀའི་སྟེང་ན་འོད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ། རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ཌོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་” 
དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དངཔ་ྟརན་ནམཤེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 'སྐྱེ་བས་འཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་རིགས་མཐུན་དང་། རེས་འགའ་རིགས་མི་མཐུན་ཡང་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་སྡར་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །ག ས་བ་སྟར་ན་རིགས་མཐུན་ཌ ནའི་ཆདུཾ་རགསམི་མྱན་ི་མགཏེ། རིགསམིམཐན་གཤད་གེ་བ་ན་རངའགགས་སོས་ཀིས་ 


གོ་ཕྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡིད་ཤེས་དང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཡིད་དབང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ མ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་་ 


ན་མིག་དབང་ད་ལྟར་བས་མིག་ཤེས་མ་འོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་དབང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕྱི” 
མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་ཐུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བས་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདས་བས་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་” 








ངི རཾ 
འ 











།དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་དབང་མངོན་གཅིག་སྐྱེས་” 
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།གཉིསཔ་སྒྲེ་ཚུལ་ལ། སྤེལ་མ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་དང་། འགྲོས་གསུམ་པའི་ཡུགས་གསུམ་མོ། 


ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱི་མ་འདི་བཟུང་ངོ་། 
ད་མངོན་རེ་སྦེལ་ནས་མཇུག་ཡིད་མངོན་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོགཟགས་ལ་ཚོགས་བན་གཟུགས་གསལ་བར་ཚུང་ 
། དང་པོར་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་མ་་ „ 


ནས། འཇུག་ཐོགས་སུ་དཔང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་དང་། 
ཞིནཔའི་ཤས་བ་གང་ཡིན་པ་ཞ༽་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་ད་མི་འཐད་བས་དབངཤེས་ཧ་ད་གསཔའི་འཇུགངགས་སསད་ིགམ་གཅག་འབུང་བར་བཞད་དོ། །གསུམ་པ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དུས་”” 
མཉམ་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འགྲོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ལྟས་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ནང་ལྟས་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནང་ལྟ་ལ་ཡང་། མངོན་སུམ་””” 








གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་འགྲོས་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྫས་དང་སྐད་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ནང་ལྟས་ལ་རྫས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་” 




















༢༠ ༄༅། ར་མང གླ འི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། རང་ས ི་ོག་བ་ཡས་ གས་བ་དད་ཏ་བུརམད་པ ཧུར། རར རི ལོགས་སུ་མི་”་་ 


།དེ་ 
 ལ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཐིག་གཟླས་པ་བོགས་དས་གསགས་གསལ་པང་ཐངའི་གེབ་ོཞིནབའེདསས། བར་སྐབས་སུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་བ་ ། 
 དབང་ཤིས་སྐད་ཅིག་མ་ད ང་བོ་རྐྱེན་གསུམ་ ལྟར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེའི་རྐྱེན་ག གུམ་ 'ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་སྐད་ ང་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་གུ་ད་ སཚནཅད་པཡ་ བའི་རཾས་ཡིད་ 
བོ་ན་སྐྱེ་བའི་བྱི་བྲག་ ཡི་བར ྱ་ཐི་ྲ་བག་ཟད་པའི་ཕིཉི། གལྱ་་ས་ལཅངཇན ཉེ་བར་གནས་བརྨ་ཁུད་བར་མེད་བའི་ཅུར། ། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་བར་མིད་” 

བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་” 
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བའི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་གཉིས་བ་སྒྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལས་”་ 
གཞན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་དབང་མངོན་གྱི་དུས་སུ་འགགས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཚུུལ་འདིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགག་ཁ་མ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་”་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་རྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྙེན་གསུམ་ཚང་བཞིན་དུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་ཀིས་ཡིད་ཤེས་སྩེ་བའི་གོ འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་་ 
བང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་སྐད་ཅིག་དུ་མ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་རང་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་འགེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་ཤེས་སྐད་” 


ཅིག་མ་དང་པོ་བླང་དོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ལའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད། གཞན་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ངེས་”་ 








ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་སུ་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་མེད་བར་ཐལ་ལོ། ། 
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རྱ གལ་ཏ ས་ཏོག་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་འཇུག་ཀྱང་རྟོག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟོག་བ་དང་བང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་དང་ཡང་*”་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉྟོག་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དུ་འཇུག་བ་སྲིད་པ་གང་ཞིག །རྟོག་བཅས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ལ་རྟོག་” 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ྱིར་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྟོག་མེད་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་དུ་ 
འཛུག་པ་གྲིད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ལྷན་ཅིག་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ 


དཱ ནི། །མཐོངབའི་བླ་ད་དབང་སྦུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུ་ཡང་།ཏོག་མེད་ལ་མཉུམ་པར་བཞག་དུས་ཡི་དབང་མངོནམི་ཟིད་བར་ཐལ། ཡིད་ཤིས་རོག་མེད་དང་དབང་ཤེས་ལུན་ཅིག་དུསྐུམ་ཕྲད་ཝ 
བ 


ར་རོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་སྦེལ་མར་འདོད་བའང་དགག་པ་བཤད་དེ། གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་དུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོས་གསུམ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྷན་ཅིག་དུ་སྐྱེས་ 











བའི་ཚེ་འཇུག་ཐོགས་མུ་ཡདཀྱི་མངན་སུམ་ལྔ་སྐད་དགོས་ཏེ། རེ་རེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རེ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོད་ན་གངཟག་གཅག་ླི་གདལེདས་ནམཤསྣཝ་ཡོདབསྲ་ནད་ུ་མ་ཉེད་ུ་ 
„ ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། འོན་སྦེལ་མ་དང་གྒུན་མཐར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟན་ཅིག་དུསྐེསཔའི་ཚེ 'འཇུག་ཐོགས་སུ་སྤེལ་བ་ལྔ་དང་ རྒྱུན་མཐའ་ལྔ་སྐྱེ་དགོ། ས་པས་རྱྱུད་དུ་མར་ཐལ་བ་ཉིད་ ྤྲྱུར་རོ། 

_ གལུ་ཏེ་གང་རུང་གཅིག་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐེ་ཡི། ཐམས་ཅུད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་མུ་བར་མི་འདོད་བས་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་དེཉིདདུ་སྨ་ན་གང་གིས་འགོག གའ ལུ་བཟིད་བཙམ་ཅན མཾ སྤ་ངེས་ _ ; 
ྲ མི་འདོད ཉེས་པམེད་ད། ང་ཐ །གཞན་ཡང་། གཞན་དག ས་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ངས་སྐྱེ་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཁོ 
འདོད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་རྙེད་པར་ 'འགྱུར། ཕྲ་བས་རོའདགག་དར། རཁོཟའོ། །དེས་ན་ དབང་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟེས་པའི་ གོས་ཡ། ཁོད་ིས་བེ་བརའདོད་ཀངཞ་ སྐག ༤༤ 
ག་ང །བདཔ་གངཡས་རྐད བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབོས་གྲནམ་པ་ད་མ་བ་བཅུགུ་འདད་བ་ཐོགས་སབང་།པར་རེ་ཅན་ཅུ་མ བནེམ་ཡནན། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལྔའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་ངེས་” 
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༄། །སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་སྐྱེའམ། གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ། དང་པ་ཉུར་ན། རྒྱུ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྔ་བོ་གང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྟགས་པ་ན་མི་འཐད་"” 
དཞས་བཛོར ཉེས པགགིས་སྤོང། གཾ གིའི་ས། བ་དུས་ཐུང་བས་ང་ལ་ཉདི ས་སོ་ ཀསི་བ་་ཡིས་བཛན་པར་དཀའ་ཞེས་ འའདོནཅིཞེད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་”” 
བའི་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ལ་ཞུན་རིང་དུ་གནས་མི་ནུས་པས་དུས་ཐུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་ལ་རྒྱུན་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །ལཏྱི་ཚུན་ཡོད་ ྷ 
པར་ཐལ། ྐད་ཅགདུ་མ་ ཡཡྱས་བེ་འི ི་རོ་ཞཧ། འོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་རིམ་ ིསསྐྱེ་བའ་ཕང་རོ། །ག༩ །གན་ཡང་འིད་ཅུ་ལ་ཆ་ དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འོ་ 

རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ། དབང་ཤེས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན། སྐྱོན་གང་གིས་སྤོང་། གལ་ཏེ་རྒྱུད་དུ་མ་ གི་བི་་མདང་ཤཛན་ད་། ཡིད་ ˆ 
དབང་ལས་སྙྱེས་པའི་ཆ་ན ་ུམུསགཟག་ེ་བའི་ ཤེ་ན། འོ་ན་ཟླ་ ། ནནི་ང་ཤིས་གད་ཅིགམ་གཙོབའཆོས་ཅན། ཨི ར་མ ་ྐྱིན་མད་དབང་དསས་ས་ ི་ཏད། འདོད་ན། 
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ཡིད་ཤེས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དབང་ཤེས་སྲ་སྒྲབ་པ་དོན་ སེདཔར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མིག་དབང་ཟླ་ ཉིས་སྣ 
ཡི ྷག་གཉིས་ལ་ཟོགས་ 2 །དབང་པོའང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། གཞུང་དེད་ནི་ེདག་འགལ། 


ང་གི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། ་གསུས་སྣངཟེདཤིས་འཐུལ་བར་འདོད་པ་ཡ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག །སྫོ་དང་ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབང་པའི་རུམ་པར་འབུར་བ་ཞོག་ཀུང་མི་ལྡོག་བར་ཐུལ། ཡིད་ཤེས་འཐུལ་བ་ཡིན་ ཐ་་ལ་མལ་འཛིན་བཞན་ནོ། །།བང་ཤིས་སད་ཅིགས་གཉིསཔ་སས་ཀ་འཁརུ་བུངབའཚརབ་བཆས་ 
ཅན། སེམས་ཚོར་དུ་ཐལ། ཡདཤིསའཁངསྱི་ཚར་བཉིན་བ། ཅིར གས་འ དབང་ཤིས་ལཱ་ ཅགཆརདུ་ུས་བ་ན། ཕྱིས་རྐྱེན་ ངིབརའི་འཟགས་དུ་ེ་ཡ་ནོ མིང ས་དབང་མཛོན་གྱི སྐདཅིག་ ” 
མ་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་བླུ་རྐྱེན་ 'ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཐའ་མར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱདལས་ལྟག་པོ་གཞན་མེད་པའིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་”” 
གཉིས་པོ་ཤེས་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ང་ཤས་སད་ིགགཏིསཔདང་ན་འཚོགས་བར་མཚུངས་ དབང་མངོན་དང་། དབང་མངོན་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
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༧ ༄༅། །ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཌོ་བོས་ཀྱང་འདོད་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀུ་ཡང་དབང་ཤེས་རྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཆུངས་ཀྱང་། བདག་རྐྱེན་མི་འདྲ་ཞེང་ 
ཡིད་མངོན་ནི་དབང་མངོན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཤེས་སྡ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེར་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། གོམས་ཕས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདི་འོ་ཞེས་སོགས་བློ་”””་ 

དྷ འབྱུང་བ། །མདོན་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་གུམ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ན་གོམས་པའི་དབང་གིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བར་མངོན་ནོ། ༩སུམ་བ་མབ་བིད་ལ་འགའ་ ་ 

ུ ཞིག །གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པས་ཚད་མའི་དབྱེ་བར་ ཀྱི། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ལས་བརྩལ་བར་བྱ་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ནས། བོད་རྒན་ཐམས་ཅད་' ་ལས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 

ས ཚད་མས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྣམས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་ཚད་མས་མ་གླུབ་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱད་དུ་་ 

གུ མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་: ཕྱིར། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བློ་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཟུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟར་མི་རུང་”་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧུཧཱ་ོང་ཡན་པའིབདག་ཆེན་ཡིད་དབང་གིས་གླེན བྱས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་་ 

མ་འཐྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དབང་ཤེས་སྡ་མས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་དབང་ཤེས་སྡ་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་རྟེན་པའོ། །ཇི་ 

ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལྔ་འགགས་བའི་རྗས་ཆུ་ཡད་ཀི་མངན་ཆུམ་གཅིགལས་མི་སྐེ་ནཱ་ཆུའི་ཁུད་པརྱ་ཅིས་འྲབས་བུའི་ཁད་པར་བས་པ་ ན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་”་ _ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་སྐྱེ་ཡང་། རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༈ ནང་འ རང་རིག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ ན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་དུ་མ་ ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བར་མི་”་ པ 
འགྱུར་བ་བཞིན། མདངངཞབཅད་གཅིང།ཅརིབརན་བླད་མར་མི་འབ་ཅི་ནན་ནས་པས་ ། །མིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་་ 

དུ་མར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཡིད་ཀི་མངོདབུམ་ཆོས་། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 





380 











ལྟོ 


$ ཏི 


ཚི 











ེས་པའདེན་མི་ནུསཏེ རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ལ་རྒྱུན་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་རྒྱུན་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་་ 

་། ཁང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་ནའོ། །ཡིད་དབང་སྔ་མ་ལས་ཡིད་དཔང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ །ཁ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་གུམ་གྱི་རྒྱུན་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པར་”་ 

ཧྲ མ་ཧ །དསྐས་བའི་ཉབརོའ། འོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།  ཏགགི་ཞ་ལསཆུངསུ་བར་འ་ཉ་ིཆ་ངས་དཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། རྒྱན་མཛད་པས། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་ཤེས་ ་མར་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 


སཱ ཞད་བེདོདཔ་ིར་ར། གནོད་དོ །དས་ན་དབང་ཤེས་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་ བས་ནས་དབང་ཤས་ཅི་མ་སེ་ཡ། བར་ཤསདསཡདམ་ེ་མགཉིན་སནསཡིད་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐྱེ་ལ། ད་མངྡཇི་ིད་ཅག་ལེསཁར་ཤས་པའི རྒྱུན་གྱིས་རང་རིག་གཅིག་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ངོ་བོའི་ཆ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ 




















གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བར་འདིར་ཤེས་པ་གཞུན་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུང་རྣམ་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་རིག་དུ་བརྗོད་དེ། 
སྐུ ུན་ཞུ་བརྨ་ཐེས་བ ལ་ཡིན་པའི མ་པ་དེཉིདའཇིན་བེདནི་རང་གིབདགཉིད་ནམབརིག་བེད་དུཐེསབས་གཟང་བའི་ནུམ་པའཇནབའིཆ་ནས་བོལ་འཇནབར་བེདཔའི་ཟླཡནངའི་ ཉེ ད་ཡ་རང་ 
' རིག་ཅེས་བརྡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་རྣམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཤར་རམ་མ་ཤར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐུལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་”་ _ 
¡ སྣང་བ་དེས་ན་ ཁུལལ་དཔང་བི་གརོན་ཞུངབ་ཡིངྱི་མངོ་ སྱརི་འགོས་གཉིས། ་ོ་ཉར་ཱཐགཡདད་ཐལ། གས་པ་ཉ་བན་ཐལ་མོ །ཁ་ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་དེ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལའང་རང་རིག་མངོན་སུམ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་བཞིན། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཐུག་པས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དབང་ཤེས་སྡ་མས་རྟོགས་ཟིན་འཛིན་ 
ན་ཚད་མ་མིན་ལ། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ཁུལ་ལས་ཁུལ་གཞན་འཛིན་པ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མིན་ལ། 
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།དབང་པོའི་ ས་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལོང་ ས་མཐོང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ན་ ས་ཀ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་ ་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ ་པ་ བོ་འཛིན་ 
རྣམ་ ིཆལ།་གས་ད་བས་ས་ འ་དང ། ས་གསུམ ། 'གྱི་མཚན བ་དང ག་མ ་ཆམ་ཡ་མཆོན ངེ་གི 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འཇལ་ ད་ག གིས་པ་རང་ བདུག་ཉད་འཛ་ རང་གི་ངོ་བོ་འཇལ་བྱེད་ཡིན་"་་ _ 
ཡང་། རང་ཞིར་བོ་འཇལ་ ད་ཡིསརབྱ་་བཡན་བས་ད་པར་མོདན། །རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན་རིག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མདོན་ཐུམ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་༡་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་དེ་འཇལ་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ནི་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཏོུགས་བས་རབྱཏུ་བ་བཡནཔའི་ཕིང་ར། །རང་རིག་དང་གཞན་རིག་མི་ ན་སི ོ་ཤིས་པ་གཅིག་ཉིང ངར་ཞི་ 
ངོ་བོ་དང་། དདེར་བོ་གཉས་།ོག་པརསྱེ་བའ་ཕིད། གཞན་བ པུ ས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ ཡིན་ཏེ མདོ་ལས། རྟོག་བའང་རང་”་ 
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རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་མིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། བློ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཟུང་་ 
བ་ཐུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ུས་པའི་ཚེན་མག་ཤེས་ཉིད་རང་རིགགི་ཐུལ་དུ་ཆུར་བ་ཉ་བ་སུ། བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་་”” 

ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་དེའེང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། །གཞན་དངོས་འོན་ཏེ་་ „ |, 
བདག་འགྱུར་ཡིན། །གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །གསལ་མིན་ཇི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་རང་དངོས་འོ་ན་སྟེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་””་ 
བསྟན་ནོ། [ག་ཞིག་མིག་ཤེས་ཉིད་མིག་ཤིས་རང་ལ་རང་ མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་”” 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། ཚད་མ་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མིན་”” 











2 ༄༅། །པའི་ཐིར་ཏེ། ཐ་མདད་བ ཁིར་ཞིས་མཇུངསཔ་བོད་ད ། །གཞན་ ཁང་རང་ ག་ཆས་ཅན། རང་རིག་གྱ་ཆུང་ུ་མིན་པར་ཐལ་ཁོད་ཁོད་རང་གིས་རིག་པ་མི་ཕིད་པའིཧུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ ་ 
ིར་ཞས་བརྗད་དོ། །འད་་ཤས་བམིན་བ ཡར་ཟག་ཞོ། །འདི་ར་གསུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཤེས་བ་གཅིག་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་ ྟི་ཱང་གཉས་ཇུ་རངབརསྐྱེ་ 
 ལ། གཟུང་རྣམ་ནི་སྫོན་བོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ་ ཛའི ན་བོའི་རྣམ་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་ བདང་སང་ཚུལ་འདོན་ 
ུ་སྡང་བའི་ལྡག་ཚའོ། །དེ་ མ་བ་ཡིནགེང་། འདན་མ དེ་འཛན་ཤི་ིཤསཔ་ཉ་བ་ཡ ཕྱིར་རིག་བའི་ལྡོག་པ་ནས་དོན་རིག་གི་ཐ་སྙད་བརྗོད་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལས་དོཿ 
སྨ ངས་སོ། །གནས་ཚུལ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


་ལ་རང་གི་བདག་ ཉདརིག་པར་མོང་བསད་༥ རང་རནདུའོགས། 
བའི སེས་བཡིན་དྲན། །དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་ཆ་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
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བུ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ུལ་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་རང་རིག་པར་བཛརྡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གླུབ་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་སྣང་བ། །དེ་ 
ཚེ་མྱོང་བར་གླུབ་ཉྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཛེན་བའི་རྣམ་པ་ལ་རང་རིག་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་བྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བ་སྟེ། སྔོན" 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚེ་ན། ་པ་ལ་རིག་བད་ཡོད་བཉུར་ཚྫོནའཇིནམིག་ཤེས་ལ་ཡངརིགབིད་ཡོད་ གོས་ལ། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རིག་བྱེད་གཞན་རྩལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་”” 

ས་རིག་བ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱེད་མེད་ན། རྡེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་རང་གི་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་སྡར་ཉམས་་ 





སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ྒམཔ་འ༽འབའ་ཤསབནི། །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་རྩོང་ལས་བྱུང་། དེཡངདོན་ནམ་སྡང་ན་དེ། །དེ་ནི་ཇི་་”་ 
ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡར་བྱི་བ་ལས་སོགས་པའི་དུག 


ས་ཟིན་པ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་དྲན་བ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་*་ 

















# གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མི་རིག་པར་ཐལ། ཆན་པའིཕིར་ཏེ། ༔ 








། །ནས་དབྱད་ན་རང་རིག་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་པས་སྐབས་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ ག་བདོནགཞུན་ྱིས་འཛིན་བས་ ག་བིདཆད་བར་འི་འྱར་ཞན། འོ་ན་རིག་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་”་ 
ཆང་།ས་རང་རག་བས། དེ་ལལ་ རག་བེད་གཞན་བཅམ་ ±: ཧ་སག ཤཏེ།ཟ་མ་མ་མཏོསབསྲིམི་མ་ 
ཡང་མཚུརས་ཏེ། ༢༨ ` རྒུམ་ངེས་ལས། ཤ་གཞ་བཅལ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡྱིར་དང་། ཡས ༢" རང་དངོས་མི་་ 


རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་བང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་རིགས་ཏེ། བཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྲི་ལམ་ 




















གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣུང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། རང།་ཤས་ཀར་དེ་ཤིས་ཡིན། ས་བཉར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་གཟུང་རྣམ་གཞན་ཡང་ཤེས་བར་གྲུབ་ལ། སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་་ 
, རཾ་ཤད་པའིབི་དེཡང ངརོ།ཡན་པརརགས་སོ། །གལ་ཏ་ུགམཉམ་བའི་ཤེས མ་ན། གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་དང། འདནནུས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་་ 
' བའི་བར་འདིར་ཤེས་པ་གཞན་མ་དམིགས་པས་སོ། །ཡ བའི་ཤེས་ ས་རིག འཛན་བའི་ཚུལ་དུམེས་པ་ན་གཟུང་ནུས་ཡི་ཆ་ལ་གཞན་རིག་དུ་བོ་ །དེ། དོན་འདྲ་བར་སྐྱེས་ _ 
, པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞག་མ གས་བས་ས། །ཨངད་དབང་མ་ལ་བཏེན་ང གིས་བ གད་གྲམ་བ་དང་ འབོན་པ ཚུལ་་ེས་པ་ན་གསང་ནམ་ ླ་འེུ་ིརདེ་ལ་རང ཅེས་མཛོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་རྣམ་ལ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཤར་རམ་མ་ཤར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་ ད་དུ་ཐལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁུལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ོནདུསྣང་བཉད་ཀྱིཁྱར། ། 
དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པའམ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པས་རྣམ་པ་གཞན་ཤར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་དོན་་ 











"་" 





3:30 1] 


ཏཱ ༄༅། །དང་འྲང་བར་སྐྱེས་བས་ཡུལ་རྟོགས་པར་མི་འགྲུབ་བར་རྣམ་པ་གཞན་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། འོ་ན་རང་རིག་ལའང་རང་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་དུ་””་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ྱགལ་ཏགས་པར་འྲག་བརྙནམཔས། །དེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དོན་རྟོགས་སུ་འཛོག་ལ་རྣམ་པ་དེ་རིག་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་་ 
གཞུང་དོན་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཡུ ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། དེཡང་དབང་ཤིས་འཁོར་དུཐུངབའི་བདེ་སོགས་ =÷; 
༈ གུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པར་ ལུ། ངོ་བོ་དབང་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཡུལ་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་ཇི་ ར་འཇུག་པ་ལྟར་མགོ་མཉམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བ་ལྟར་་ པ 
དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་བདེ་སྡུག་ནི་རང་ཉིད་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེའོ། །རང་རིག་ཅེས་བའང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐྱེ་བའི་རང་རིག་མིན་གྱི། བེམ་བོ་དང་ 
དངོས་མེད་ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་པའོ། །འོ་ན་གཞན་རིག་གི་ལྡོག་བའང་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་བརྟགས་ན་གཞན་རིག་གི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །རང་རིག་ 
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གི་ངོ་བོ་ལ་ཞི་འཚོ་ལྟར་ན། རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། རང་གིས་རང་རིག་ན། རིག་གིས་རང་སྐྱེད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྐྱེ་ཞེས་སྔོན་མེད་པ་ 
།བ་ཡིན་པས། བས བན་སྐྱེམ་དགོས། མཐུབནཱསེབེདཉིད་མེད་པས་མི་འཐད་ལ། བི་ལམ་ལསལོགསརགཔརེས་ཡིསའངརཀ་གས ས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་”་ 
ནོ། ྐ་འཛོར་མངོན་མ་ལི་དད་དང། གཞངདན་གཉིས། ད ཡོལ། རྣལ འབོརམངན་ཅམསི་མཚད་ཉི་ནི། བད རྐྱེན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག ། 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ི་ྟེདཔ་མཆེན་པ 'འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་སོ། 1 གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེ ཤེས་བ བརི་ངོ་བ་ཙམ་མོ། ། 
ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཞག་ལ། རྒུ་དང་། ངོ་བོ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྩོད་སྡང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ། དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ་དམགགཡད་འཛ་དོནཟོས་པད་བཟུང་ཞིང་། 
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བ་མི་ནུས་པ་དང་། ལམ་འདིས་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པར་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་འགག་པའི་ཐར་པ་མི་”་་ 


བདག་མེད་རྟོགས་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 

འཐད་དེ། ཞདིག་ཉོན་མངས་སློང་མིཞུས་པའིསར་ཞད། རྟག་པས་སྡོང་མི་ནུས་སམ། མི་རྟག་ཀྱང་སྡོང་བའི་ཐབས་མེད་བའམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་མངོན་” 
གྱུར་བ་ཡོད་པའི་རྒད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཡ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བ་འགལ་བས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་བ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་རྟག་པ་ཡིན་བས་ནམ་བང་མི་བསློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་”་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚེ་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་་” 
ལ། ་སང་གིགནས་སབས་ཡ་ཡང་འདོད་ཆགས་མངོད་ཆརམེད་ཀུངརང་བཞནདུགནས་བའི་ཅི་སན་མདོ་ཞེན། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་འཇིག་་ 








བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་རྟག་པ་ལས་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་་ 














་ོ 


ཤོ 


ཅི 


ཤྲ 








གི་ཅིར། ྱི་ཐུང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་རྟག་པས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ནོ། །སྡོང་བའི་ཐབས་མེད་བས་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྡོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉོན་ 
བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སེ་ར་བ ུ་སོངས་ 


གཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན' 


ས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ལ་” 


ོ་ནུམབའྱིརིབ་ཞན། སྡོང་ནུས་ཏེ། བདག་འཇིན་ལས་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་ཐུང་བོའི་གནས་རུལ་་ 
འི་ཕྱིར་ 


ཅི་ལོག་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 


ཀུ མིན་ཏེ། བདག་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ 


༨ བད་འཛན་ཅྱི་སྐྱེས་ེུནམངསརྱས་ཿཆར་བར་མིཞུས་ཏ 


ས་པ ི་ིརབདགཚད་མད་དངས་འགལ་ཡིན་ཡ། བུ་བའིགྲནསཚལདད 
མཐུན་དུ་འུ་བར་མི་རུངབའིཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུང་བོ་ལ་བདག་གནས་པ་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཐུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ར་མི་ནུས་ཏེ། ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་སྤངས་པས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་”་ 























ཞུན མིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པ ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
„ ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་འོད་པ་མིན་བའི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ངར་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། བདག་ུ་བཅུངབ་ལས་ནི་ནང་དང་ཅིའི་དངོསཔོ་ལ་བདག་གིར་འཇིན་པ་ངང་ ས་འབྱུང་ལ། བདག་དང་”” 
 ཐདུག་གིར་གཟ ་བའི་ཨུལལགནདབྱེདཔལ་ཞིརྦཟེད་ལས་པག་དགདང་འཇན་དུ་འཛནཔ་ལ་སོགསབུང་བྡ་ཆ་པའ རིམ་པ་སྟེ། ཉེས་བ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་༡་་ „ 


[ དེ བརིག་དེ དེ་ལ་ཆགས །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བོང བའི་མ་རིག་བཡུལཡ་ཅིན ཡྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཞུགས་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། ° 
ལིན ། ཅི རླར 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆག ྲོ་འའི་ཤས་མའི་སྱོདཧརཅན། ཞེ་སྡང་ནི་མི་སྡུག་པར་སྒྲོ་བཏགས་བའི་སྤྱོད་ཁུལ་ཅན་ཡིན་ །ཇི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་སྡུག་པར་སྒྲོ་”་ཝ 
འགོས་བབར་བྱེ། ཡིན་ཞེན། ཡུལ་སྡུག་པར་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ལ་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཐུལ་ཅན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་དམིགས་མུལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་མི་སྐེ་ལ། 

















° ༄༅། །འདི་ནི་ཨུལ་ཡིད་ནུའོང་བར་ཡད་ལྱ་བེད་བ་ཙམ་ཡས་སྐེ་བའིཕྱིར་རངགི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་མུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །་ཉར་ན་གནས་ཚུལ་ལ་སྡག་བའི་རང་བཞིནམེད་ཅེན། གལ་ཏེ་གནས་ཆུལ་ལ་གུབ་ན། 

དེང ཛན་བྱི་ཐང ་རུང་བ་ལས་གང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྡུག་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཉེན་པོ་ མ་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངཡ་ྱི་གནསཐ་ྱགསཔམཆན ན་ཏེ། 
ཧཱ དམིགས་ཞུལ་ཉེ་བར་པ་གནས་ཀྱང་། གནོད་པའྱ་ནུཡད་ལྭ་བས་བཙམ་ཡྱསཧུ་བའི་ཕིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙི་ཨུལ་ཅན་ནི་ཨུལ་ཉེབར་མི་གནས་ནུ་མི་རུང་སྟེ། དབང་ཤེས་བཞིན་ནོ། ྒ 
། དངས་པོའི་གནས་ཚུལ་མིན་ཏེ། བཟློཿ བཀོག ཤགས་གོམས་པར་བས་བས་ད་འཛན་ ལྗམར་མཛོང་བའི་ཕིདང། དངས་པའ་གནས་ཚུལ་འཇི སྱིད འི་ཕྱིར། ཌི པྩ 
 མདོར་ན་སྡུག་མི་སྡུ ན་ཏེ། ུལ་གཅིག་ལ་ཡིད་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་སུ་ ྭསྣང་བའིཉིརད ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་རུང་ ཐུ 
` རིགས་པ་འདིས་ནི། ྐསདངས་པ་ལ་གནས་བ ན་ཏེ། ཆུལགག་ལ་དུ་ལ་གོམས་བས་དབང་། བདག་མེད་རྟོགས་བ ཉིདགཉན བ་མི ན་བའི་ཉིར་ཐུངང་བདག་མད་སྤབབའིརིགས་ནི། ཁོས 
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ུས་པའ་དབུ་མ་ནམ་བཤ མ་བཤད་ལུ་བར་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆ །གལཏི་ཆགས་སོགས་ཉད་མངས་པ་འ༽དགྱ་ཚུ་ལ་ ཉོསཔ་ཡང་ུན་ཏེ རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་”” 


གཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་( 
བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞིན་ནོ། ཞབ་བ་ལས་གཏན་དུཐར་བམེད 
ེ་ཞམའབན་དིབཉད་མོནཆུམྱོས 
ར་ན། གུན་འབྱུང་ག་བདན་པ་ལས་བྱུང་སྟམ་ན 
བཞན དེལ་ིན་ཏེ་ང་མངེར་ འ་ 


ན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ འ ཞོག་བརམི་འགུར་ཏེ ཅ་ 
ས་གར རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་གླུབ་སྟེ། ར་ལམ་བདན་མེད་བར་འྲབས་བུཐར་བ་མི་འབུབབའི་ཅར་ར །ག་སལ་དེད་པཞི 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། འཕ ུད་འྱ་ག་བཞན་བཆེངཔའ ་་རང་བའ་ ཾར་ུནའབྱུང་གིབདེན་པ་ཡོདཔར་སྒུབ་བ། ། 
འབྱུང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་རྩ་ 


ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་གོ །བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ 











རི 











སཿ །འབྱུང་ངོ་། བུང་བ ིུལ་ཡང། ཌགག་ཡ་ཅན་ཅི་ཉེས་ཐུས། བན གཉོས དེ་ནས་རགས་པ་ལ་འཇུག་བའི་རྟོག་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་””་ 
པས ཧ ཡཡྟ་ ྟ་བུསྟམ་དུ་རྟོག་པར་ཕྱེད་ལ། གཉིས་བས་ནི། མཐའ་གཅིག་དུ་ངེས་པར་ཕྱེད། དེ་ནས་དབྱོད་བས་ཁྱད་པར་སྡུག་” 
ཤཱ མི་སྡུག་གང་རུང་དུ་ངེས་པ ག་པ་བ ཕྲ གས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་དེའི་ཁུལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཉནམོངསབའི་ཞུན་ . 
ལ་ལོ ཀྲས འདད ཆགས་ས བངདནསད མ་ལ་གནད་བྱེད་བལ ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་”་ 
སཿ ས་ཨ འབུ་གི། ཤུ་མོངསཔའི་ཞུན་འབུང་ད་གུཕས། ཡང་བད་འབནབེ། ས་ངན་སོང་གསུམ་པས་ཁམས་གོང་མའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསོད་” 
ཐཾ དབས་མའ་འཞི མམནི་ལས་འཇངས་ལྷ་རོངས་པལིསརིག་པ་ལས་བང་ལ། གཞན་གཉིས་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རིམ་པའོ། །ལམ་” 
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བདེན་ལས་རྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ལས་མི་སོག་སྟེ། རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ཟད་ན་ཐུང་པོ་འགག་པར་འབྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུང་པོ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུང་བོ་འགགས་པ་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་" 
འགགས་པ་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་པང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྦྲངས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ལ་རག་ལས་པའི་བྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འགོག་བའི་རྒུ་ཞེས་བྱའོ། ། „ 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བྱུང་ཟིན་སྒྲབ་བ་དང་། ཌ བང་འྱར་སྤུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཁེན་བྲ་ནམདག་ཆོནདུ་སང་སྟ བརྗོད་བ་རྣམ་དག་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
འི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་དབེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་རྱིས་གླུབ་བོ། །ཐྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། བརྡོད་ 





ྣམ་དགབས་མུསབའ་བཞིན་ནོ། དེ བྷ་ནམ་དག་གི་ངག་ཡིན་ཏེ། 
དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ངག་ཡིན་ འུ དཔེར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། མདོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད། ཀ་ག 
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༄༅། །དབག་གིས་མི་གནོད། ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སྟོན་བ་ལ་ནང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་མང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་བོ། །ཡང་ན། བརྗོད་བྱ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་བ ༨ ོང མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་བཞིན། གཉིས་པ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་བ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་བ་མཁྱེན་བ་སྦྲབ་པའོ། ། 











དང་། གཏན་ཚིགས་རྱི་དོན་ནོ། ཉུནོ། །དུང་བའི། ། བདག་མེད་སྣོམ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་རང་རིག་མངོན་ཐུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི། འབྲས་ཐུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་མོ། །གཏན་ཟིགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
„ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ། ཡུས་ངག་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་གོམས་པ་རང་གིས་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། རི ངད་པར་གྒས་དགས་ཤེན། རྟེན་””་ 
རླ ཁད་བརགཟུམ་ཞན་ ཏེ ཉེར་ལེན ག་བྱ་ཅན་ ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ན་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མི་རུང་བའི་བྱིར་དང་། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ནི། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་ཡོཿ ད་པའི་” 
, ཕྱིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་དགོས་བར་བསྟན་ནོ། །ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། རྡེས་འགྲོ་ནི། ནད་འིགགམ་པྲི་་ཆ་ཅན། བརས་གྱདག་འདག་པབཞིང་དགསལ་ བ་མཛ རང་ཞུལ་ཉེ་བར་”་ 
གནས་བའི་ ་གི་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ོག་སུར་རགས་བའི་འདུ་ 'འདུ་ཤེས་ལ། རབ་ུལ་ཉེབར་གནས་བའིཡུས་ངགགིནམའྱུ་པར་ཅན་དེ་ལ་བུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ནི། བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསལ་བ་རབ་ ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་” 
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༄༅། །གཉིས་རང་རིག་གིས་འགུབ་ལ། ཉེན་བརྟན་པ་སྨྲབ་བ་ལ། རིག་བའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འགའ་ཞིག །རང་རིག་མངོན་”” 
སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པ་ན། རིག་པ་ཙམ་ལ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་འགྲུབ་སྟེ། ཚང་མང་གི་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས། དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྲུབ་བ་བཞིན། འདིས་རྣམ་གཅོད་དུ་རིག་པ་ཙམ། རིག་པ་སྔ་མ་ལས་མ་སྒྲེས་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་རིག་པ་སྡ་མ་ལས་མ་སྐྲེས་པ་ཁེགས་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་༡་ 
ཁེགས་པས། བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕང་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདིས། བྱི་མ་སྐྱེད་པར་གླུབ་པ་ན། རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་འགྲུབ་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྒྲོན་མེས་་ 


སྐུ འོད་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བ་ན། སྒྲོན་མེ་ཙམ་གྱིས་འོད་བསྐྱེད་པར་གླུབ་པ་བཞིན། འདིས་རྣམ་གཅོད་དུ་རིག་པ་ཙམ་རྱིས་རིག་པ་བྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ན། གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁེགས་སྟེ། སྒྲོན་མེ་ཙམ་ལ་” 


འོད་མི་སྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་ན། བྱི་བྲག་མཐའ་དག་ལ་འོད་མི་སྐྱེད་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས། དུ་བའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡང་དུ་བ་”་ 





10 





401 














{2‰‰129% 








ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས། ཟམ་ཐག་བསི ས་པ་ཡངཕེག་བ་ས་མ་ལས་སེད་པར་གབ་བའིཧུ་ར ད་ཏརྱི་རག་པ་འདི་རིགཔ་མ་མ་ལས་མིསྐེ་་ 
བའིདགུས་པ་ཁེགས་བས། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་ཡང་སྔ་མ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་ སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་ཡུས་ལས་སྐྱེས་སམ་སྟ མ་བའིདོགས་པ་ ཟྲི ཿརོ། །འཆི་ཁ་མའི་རིག་པས་་"་ 

མ་མི་སེ་བའིདོགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཡང་ཝ་མ་ཡས་ ཀེ་བ དགས་པ གས་ན། སྱེས་མ་ཐག་ ག་པ ཡངའིག་རཅིམཐི་ར བསྐྱེད་བ རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱིཚ་ི་བསྐེད་འཞི་སྨོན༤ _ 
ངས་ིཾཾསྣསཨཔཀཤཾེཾིཾ བ་བོ། །ཅརབ་གཞད་ཅན་བེས་ཚ སས་བ 
སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དངོས་མེད་རེས་འགའ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འོད་ན་ངེམ་རིག་གཉིས་གང་ཡིན། དཔ་ཆི་འཛདི། བཅད ཅསཅད་མས་བུབསེ། 


ག་བཙམབྱིགུ་ལས་གཞན་ལ་ཚོས་མེད་ནུརིག་པར་སྒེས་ | 











༤ 








་ 


༄། །པའི་ཕྱིར། གལཏེནུས་ན་བམཔ་ནམས་ཅིས་རངགི་རགས་འད་ཅིམ་ནམས་ཀུང་རིག་པར་བསེད་པར་ཐལ་བ་ལས་བསྐེད་མིནུསབའྲ་ཅིརམི་འཐད་དོ། „།མཐུའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་གཞུང་་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་སྡ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པས་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་ །གཉིས་པ་མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་བྱི་མ་””་ 


ཏེ རག་བྱི་་རིག་ཨྱིམགགསཏོསཡུསེད་འི་ཉ། རར ིནཉགམིའམ་ེ་འི་ཚབཞིན་ཞེ་ན།ཆག་ཏེ། རི་ཀད 
ཅེ ས་རིག་པ་རྒྱན་མི་འཆད་བའི་ཕྱིར་རོ། བས་བྱ་ཐད་ པར་ུམི་འགུ་བ་བང་མིག ༈ ཡུས་ངག་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ 
_ླཾ ིརརོ། ག་ས ་་ ་ལ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུ། ཚུལ། དོ །དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ལའྱི་མངནསམ་ང། དེའི་ཚད་མ་སོ་་ 














སོར་བྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། མ་བསུང་། ཚད་མར་འཕུང་བ ུལ། སྒབ་ངད ཚད་མ དང ས་གཞན་ལུགས་དགག་ར། བྲོ་གྲོས་ཆེན་བོས་མཐོང་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མངོན་གུམ་གྱི་རང་ལྡོག་གི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བདག་རྐྱེན་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་སྟོབས་ལས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོག་”་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ཅན་ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན་འཕགས་པ་གསུམ་ཕྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། 
་ལའང་། ། ། རང་སངས་རྒྱས པས། མི་སློབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལྔའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་པ་མེད་ཅེ་ན། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་འོད་མོད་ཀྱི། འདིར་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་ན་དབྱེསྒོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་བྱ་དགོས། ལྡ་བོ་དེ་དག་འའང་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་དང་མཉམ་བཞུག་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་”ཌ 
གཉིས་མུ་བྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་”་ 











ཁཾ 


་ 31:52 ® ¬ 








༄༅། 


།པའིཤེསརབ་ཀྱས་ལྟན་ཅིགབྱེད་རྐྱེནབྱསཔས་ངི་སྟད་བ་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་བ་གྲུབ་ལ། ྟོང་ཉིདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསཉེརའེག་གྱི་གུ་བྱས། ཐབས་ཀྱིས་ལྟནཅིགབྱད་ཀྱེན་བྱས་བས་་ 


ི་ཉབ་མཉེན་པའིམ ཤེས་གྲུབ་བོ། ་དགུས་ནམ་9ི་ཚ་མངརབིནཅེ་ན ཉན་ཐོས་ནི་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། བདག་ ེད་བྷོམ་བསདྲགབཅོམ་པ་འཇོབ་ལ། བསྐལ་པ་བ 


རྙ་བཟོརམས་བསགས་བདང། ཀཱ་མེད་བསྒོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་བོ་ཅན་བསྒོམས་པས་མཐར་ 
རཆར=་ྲྲོྲག་ཾ སས -ྲ+ླ་ 
ཐབས་ལ་ ས་; བུ ལྟ་བུ ། མ་པར་ ཉན་རང་དྲག་ ས་ ། ཕ་མཐར་རྱིན་ [ྲ ཐ ལ་ཨཡུན་ མ་མ ས་ ས་བྱ་ལ་ཐུག སལ་ཞང་ 
སབ་བའི་བགཡགས་ངང་བཅས བའི་ ར། ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སྙིང་རྡེ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་”་ 























་བཅས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཐབས་ལ་གོམས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཀུན་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཟོའི་གནས་གོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན། 
¡ གགན་དནཆེན་པོ་ལ་འཇུགསེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་བ་དུ་མར་ཐབས་མང་བོ། །ཐུང་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་”” 
: དག །ཆརབ་ཏུ་གསལ་བ་ རཾ 
,, ཐབས་གོམས་པས། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅན་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེས་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི། མངོན་”” 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དྲན་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་བ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་ལ། སྣོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་མཉམ་པར་”་”་ 











ད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྡངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ _ ¬ 


་ 


༢2 252 9 3:98 








༄༅། ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་རྣམས་ནི། སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་བྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་” 
བ་།གིས་དག་གོག་བྱེདར་དམདོ་མས་གུང་སསོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་རུང་ལ། མཁྱེན་པའང་སྣང་ནས་མཁྱེན་ན་དུས་གསུམ་རྫ་ས་གྲུབ་པར་”་ 
འགྱུར་ཞིང་། ིསྣ་ན་མངན་ུམ་བྱ་སུན ལྡན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གནས་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དེའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་དཔག་མི་ཐུབ་སྟེ། ད་ཅིང གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་”་ 


ཕྱིར། བརྒྱུད་གཞན་གླུབ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་དང་། བརྲོད་པའི་ཐུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་༡་ ཁཾ 


གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ངོ་བོ་སྒྲབ། ཉིད གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐད་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡར་བྱུང་ཟིན་པ་སྒྲབ་ན། རྒྱན་མཛད་པས། གང་གཞན་ལ་འཆད་པ་ 
ལ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་གཞལ་བྱ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཐུལ་བཤད་པ་བ ༈ གྭབའཅབམ་ལ་རིན།་པ་འཛད་་པེས་་དོན་དང་མཐན་ཞིབ་བནའ རམེད་དོ 
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གཉིས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་་ 
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ཞེས་བྱ་བས་བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་ཤིང་སྡུ་རིས་ཟིན་ན་སྡོན་བྱུང་བའང་དཔག་པར་ནུས་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
ནི། གང་རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་རོགས་ནས་བསྒོམ་བ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟ ། དའཇིགས་གོས་་བན། བི་ར་ིམ་ཡེན་ 
གོབ་་བཟིས་ཅད་པར་འྱའ། བརྒར་བབྱདོ། །ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་བས་འགྲུབ་བའི་ རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། ༼ །གཉིས་པ་དེའི་ ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་”་”་ _ 
མ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་། མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། 


བཏུན་ཞིང 

'པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བརྟན་པ་དང་། གོམས་པ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ི་ྱ་ཆལ་གསབཅགཉནྟ་ རིག་པའི་ཡ་མཐའ་དང་། མ་མཐའ་ཐུག་པ་གཉིས་རང ས་ཁེགས། དབུས་ཀྱི་རིག་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པས། རིག་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མངོན་”” 
སུམ་ གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཡཿ མཐའ་མ་མཐའ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་གི་ ས་རིག་པ་ཙམ་རིག་བ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བགྲུབ་པས། རིག་བ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། 
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༢༩ ༄༅། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ བེར་ན་དུ་བ་ཙམ་མེ་ མངོན་སྲམ་གྱིས་གླུབ་པས་མེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དུ་བ་ཙམ་སྔོན་ མེ་སྔོན་དུ་མ་་ 

མོ པོས ཐོས་སོ 
ཤཱ པའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲོན་མ་ཙམ་འོད་འབྱིན་པར་གྲུབ་བས། འོད་མི་འབྱིན་པའི་སྒོན་མ་ཙམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ན། འོད་མི་འཕྱིན་པའི་སྒོན་མའི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ་”””་ 
¥ ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་གིས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན་ད་གྲུབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བུ། མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་དང་བོའི་སེམས་འཇིག་་” 
§ རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཕ་མའི་ཡུས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། རྒྱུ་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར། མར་མེ་མནལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་”་ 
_ ཕྱིར་། གལ་ཏེ་རང་རིག་གིས་ད་ལྟར་རིག་ཙམ་དུ་འབྲས་ཐུ་གྲུབ་བའི་ཤུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ངེས་ན། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་”་ 
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དེ་། སེམས་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། དུ་བ་དང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་མེ་ལས་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྲོན་མའང་། སེམས་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་སྐྱེད་པའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྣྲོན་མ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་འདས་པ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ། མ་འོངས་པ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་”་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྭ་ལར་གྱི་རིག་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ། ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །དེའི་”་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རྱོང་བས་འགྲུབ་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་འཇིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཐུགམེདདྲུ་སབ། 

བདག་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་གསལ་བ་ཐུགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། བདག་འཛེན་ཅན་གྱི་སྙེས་བུ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་དེ། དེ་སྙེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་”་ 





ཚང་ཞིང་གིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ཐ་མའི་ཟུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་གཏན་ལ་ 











ཇི 


ཚེ ཟི་མ 











༄། །དབབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཅིང་། གེགས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། 

དེ་ལ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། ཐུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག །ལས་དང་ཡུས་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། ཡ་གྱལ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས། ལས་ཡུས་གང་རུང་ལ་གནོད་པ་”་ 
བྱས་ཀྱངསྐྱེ་བ་ལྡག་སྟེ། ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ལུད་སོགས་མེད་ན་མྒུ་གུམི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དསན་ལས་ཞུས་གཉིས་པོསྦངས་པའི་ཅིརཡུསགུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཕྱོད་ཀི་ལསཟད་ན་ཡང་ཐིདམི་ལེན་ ར་་ 
ན། ལས་ཡུས་རྐྱང་བ་འཛད་པའི་ཐབས་མེ་ལྔ་བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་སྲེད་མོད་ན་ལས་ཡུས་སྡོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ལུས་མཐའ་ཡས་ཤིང་གཉེན་བོ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་བྱིར་དང་། 
# ལོག་སྲེད་ཡོད་ན་སྔར་གྱི་ལས་ལུས་སྤངས་ཀྱང་། རྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་སྲེད་སྤངས་ན་ལས་ལུས་མ་སྤངས་ཀྱང་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ལྟར་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་ལས་ཡུས་རྐྱང་བ་སྦང་མི་་ 
དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་དབྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འཁོར་བར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 











མ་རིག་པ་དེ་ཡོད་ན་། བདག་གིར་འཇིན་པ་གཞན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ལས་བསགས་ནས། ལས་དགེ་བ་ལས་འཁོར་བ་མཐོ་རིས་གསུམ། མི་དགེ་བ་ལས་ངན་” 
„ སོང་གསུམ། མི་གཡོ་བའི་ ལས་ལས་ཁམས་ཀང་མར་འབེནན། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདུག་ཡོདན་ནི་གཞན་ཏུ་ཤས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་” 
' བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་ ༡ ། །ཞེས་དང་། ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། །ུ་བ་ུ་ལབཉེནབནི། །ཉོན་ _ 
3 ོས་ལས་ལ་འོགམ་ཡ། དེ །བ ལ་དོར་བ་པ་ ཞིས་ཧུ། ས་དང་། ཟློ སློབ་དཔོན ཤུ་བ ས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ཏེ་ལས་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་འབུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས 

ཕྱིར་རོ། བྱི་བྲག་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ ཉེར་ལེན་བྱས། འཆི་ཁའི་དབང་བོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཕྱི་མའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། [ཆའི་ནང་ག་ 
གསངསངཾེ་འིང་རོ། །ན་ འཆི་ཁའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ སུ ིུ་ཁའི་དབང་ འི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་བཟང་ངན་དུ་སྐེ་བ་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་་ 
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༄༅།། །གཉེན་པོ་དབད་པ་ལ། ཐྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། རྣམ་འཚོའི་གཉེན་བོར་སྟིང་རྗེ། ཐག་དོག་གི་༤་ 
གཉེན་པོར་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་བོར་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་རེ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་མིན་ཏེ། དེའི་”་ 
ྷུབདག་འཛནལམི་གནད་བའིཕི་ཏ། ཐུམས་སོས་རོངས་དང་འགལ་མདཚིར། །ཉེས་བ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དག་དིསའཕིནཔའི་གཉེན བ་ནི བདག་མེད་_ 
བར་ཐདམད་གས་ནིརང་གི་གང ན་མངསབརབས་ཐན་ན་ད་ ཛར ླི་གབདག་འཛནཚོང་བེ་ཡན་བས་ཐ། སཔ ། །དེ་སྐད་དུ། སྟུང ཉད་ལྟདང་དེ་འགལ་ཕྱིར། དད 
མ་མཐོང་བ བར་ ༈ །ཞེས་གཟུངས་པའི་ཅིར་རོ། ༈ །ལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྔངས་པས་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ན། བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་བརྟན་པ་མི་གྲུབ་བོ་” 
ཞེ་ན། ་ཉེསཁུད་དང་། །འགལ་བའ་བྱུགབ་པ་ཡིན། ཐའ་མཐོང་ལ། བུྱིན་ཚྭ། གགལ་ཀྱངདདན་བག་བྱར་མཞབིན་ངར་རབ་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་བཙན་སྒོས་བཙན་ལ་ཐོག་་ 
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མ་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། འདར་བྭ་ཚས་བཙན་བསེཡིམཐའ་འྲགབ་ལ། ལོགསྲད་ྱ་མཐུན་རེནཚང་ཞིངསྟོངཉིད་རྟགས་པའི་འགལ་རྐེན་མད་ན་ཡང་ཟྲིད་འྱིན་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བར་དུ་རྟེན་བརྟན་པས་ཆོག་མོད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྟེན་བརྟན་ན། འཁོར་བ་སྒོས་བཙན་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ལམ་སྒོམ་བ་དོན་མེད་དུ་༡”ཤ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསལ་བ་རྟེན་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གང་སེམས་གསལ་བ་ཅམ་སྟུད་བ་ལ་ཅུཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན། དེ་སྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ས་བོན་བཞིན། 
འདམས མས་གསལ ཅ་བེབ་པླ་དཐརཡག་གིས་མིདང་ གེ་ོ་ཞིསང འདུབཅདཏགས་ར་འབུབ་པོ།།བས་ ང་གིས་བ བྱབ བ་གོམཔ་ད་ངརིག 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། འཁྲུལ་མེད་དྭ་གྲུབ་སྟེ། ་ི་ཐང་་གཟུང་འཛ། ཞན་པཅི་རིགས་པ་སམབཔའི་ཆ་ཤསཡིན་པའྫིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག ། 
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།དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤང་མི་ནུས་ཤིང་། ་་བའ་ཟབསམིགེས་ང ཅུར། ཤིས་ནས་ལན་གཅི ཀྱང་། མེད་པར་ལྡོག་བས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྡངས་བའི་གྲོལ་བ་ཕུན་ 
མཛ་ཐགས་པི་དོ་ཞ། ད་མ་ཐམས་ཅད་སྡངས་བའི་ནམ་གོལ་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སེམས་ ྱ་རངབཞང་མན་ 


མེད་རྟོགས་བའི་ཐབས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོཿ £ གཐགས་ལ་སོགས་པའིདི་མ་སམས་ཀི་ར ཉོན་མོངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། ས་དང་པ པའ་རུ། ཐ་མལ་བའི་མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་མི་མཆོངས་བ་ལྟར། 


ཇི་ལྟར་བསྲོས་ཀྱང་མེར་མི་འབར་བ་ལྟར། ད་ས རེ་ག ་བས་ཅུང་རང འཕེང ང་དཔེ ི་ཟདད། 


གསེར་གྱི: 
ཟབ་འཐེལ་མང་འབད་པ་དང་བས་ནྭག ལོག ས་་ཟེཤས་ཐནསམཚོགསཔ་ཤེས་བ་ཐམས་ ད་མྱབ་བཡད་མེདབའྱབབམི་ཞུས་སོ་ ས་སོ་ཞེ་ན། 





མིན་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་བདག་འཛིན་དང་འགལ་བ་བདག་”” 


ང་ཤེས་རབ་སོགས་གོམ མས་ཀྱང་མཐའ་མེ། འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། 


བ་མེ་དང་བྲལ་ནས་སླར་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་གོམས་པས་ཅུང་” 
ཐ་མལ་པའི་མཆོངས་པ་གོམས་པ་སྟེ། བརྩེ་སོགས་གོམས་” 
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བའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐ་མལ་པའི་མཆོང་པ་དེ། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ནི་ཡུས་སྟོབས་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་སོ། 


ཡང་ཆུ་བསྲོས་པ་དེ་དེའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་པར་ཐལ། དེ་རྟེན་མི་བརྟན་པར་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཤེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་བཞུ་བ་དེའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
གསེར་བཞུ་བ་དེ་མེ་དངྲ་བལ་ན་སླར་སྲ་བར་འབྱུང་རུང་དུ་རང་རྒྱས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩེ་སོགས་གོམས་པ་ནི། སཱར་ལྡོག་མི་རུང་དུ་རང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། 
འི་བ་འྱརཐིདམོདཞུན་མཉན་བའི་ཞསྭ་སབ་བར་དཀའ་སེ། ཤིས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་” 

བོའི་དོན་བདེན་བཞི་ལ་མི་བླུ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགོས་བའི་མི་ཀུན་འཚོགས་པ་ལ་མི་ཀུན་འཚོགས་་ 








ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འཛུག་ལྡོག་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཞེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པར་རིགས་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིགས་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། ། 














ཀཱ སེ །ཞེས་སོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་བ་ལ། མཁས་བྭ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དབེར་ན་ཆོས་ཉན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནུས་ཆོས་ཉན་པ་ལ། བ་ལང་མེད་ཀྱུང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ས་ན་འཛར་བ་ཡསྲ་ལ་བར་ཁདད་པལདེའེཐབས་ཤེས་བསཆོག།མོད། ཐརབདོན་གཉར་ཁ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའ་བནབའི་གངས་མཆེན་ཡ དགོས། ནམ་འབེལ་ཁས། ཅིད 
བསྒྲབ་བྱ་རུང་། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དབྱད་བྱའི། །འདི་ཡི་སྲིན་བུ བ། །དེད་ལ་འགའ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ །ཡང་ན་གང་ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དེས། རགས་ཤིང་ „ 
| བླ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔརན་ི་ཟརཅྱི་ནུལ་མཐང་བདེས། ཡིད་གཏད་ན་ཐུམ་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ེ་ 
,§ གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་རྗེས་དཔག་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་བ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་ 


- དོན་ལ་མི་བསླའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་གཞན་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་གཏོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གང་རུང་གཅིག་མ་མཁྱེན་ན་ཡང་། དེ་དང་””་ 
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སོ། །རྣ་ 


ངས་ལ། 


ལྟར་སྣང་དུ་གསུཿ 


ཅི: ལས དཔངས །བསླུ་བའི་ 


ཝཱ དའ ས་ན མ་པ གགས གཉིར །ཞེས་དང་། 


ར་རོ་དེ་དོན་ 
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སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་བྱ་བྱེད་དང་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་””་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཧུཾ་རལཔ་དང་རང་སྟེབྱབུགསྨྲ་བ་གཉིསཀ་དན་རྣམ་མད་དུ་རྟས་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་དང་། ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་” 
བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདྲ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་; གསུངས་ ཕྱིར་: ང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་ཐུལ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་བྱེད་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་"”་ - དྷ 
ཡུལ་གཞལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་བྱ་བའི་ཆའོ། །གཞབ་ྱ་ནི་ཅད་མག་རོགས་རརྱ་པབའི་ཚུ་ལ། །དོན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇལ་། 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གཞལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁད་ལས་དོན་ཁོུཅདཔར་འགུར་བའི་ཁིར། དོན་ཚད་མས་རིག་པ་ཡང་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདྲ་བར་སྐྱེས་”” 
བའི་ཆ་ནས་དོན་རྟོགས་སྲ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཚད་མ་གཉིས་ཏེ། སྐན་འཇལ་བར་ཅིད་བ་དང་ གེས་པ་འཇལ་བངབེད་པའ། །འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་ ག་བ་དང། རང་རིག་པའོ། །གཞལ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
གས་སོ ས་བྱི ཉིསཏེ། གཅུང ་འཛིན་རྣམ་མོ། དེལ་གྲུསང་ནམ་ན། ན་དང་འ ས་པསྱི་དམ་པའ །འཛིན་རྣམ་ནི | གང་ནམ་གས་པ ཆ་འཛིན་བྱེད་དུ་”་”་ 
།འི་དག་ལས། 8 ི་ རམ་སདལ་འཇུགཔ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ལ་བརྟེན། ཞ་པ རར །རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི་མདོ་་ཌ་ „ 
ིས་གས་་ ས་ཐུན་མོང་སྟེ ་ཀུན་ ར་བརྱ་བ་ཞེས་གཟུངས་པ་ཚྟར་ར། །དོན་རིག་དང་ དནརིག་དང། རང་རི བགཉིས་ཟུ་ནམ་བར་བཟག་བྒི། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ གས་ནི་བརདང་བའི་ཆུལནི་འདི་ ངཱ 
འགི་ཱ་ུན་ལ་ཆརབར་ཞས་གྲསངས་ ཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསསབ ཡི་གནསྱ་དདདང་ ཤེས་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིསས་རེ་པའ་ཅ་ ། །རལ་ བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཆོས་ཉིདའདལ་བས་ཚ་འབས་ཀངའ གཉིས སྒྲབ་བྱེད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་། འཇོག་བྱེད་རྣམས་”་ 
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དོན་གཅིག་ཉུ་བསྟན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཚད་མ་ནི་འཇལ་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། མདོ་ལས། འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། ། 
བྱེད་པ་དང་། ཚད་མ་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་འདྲ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་”་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། དོན་རིག་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ནི། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇལ་བྱེད་ཡིན་བའི་བྱིར། དོན་རིག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་འཇལ་བའི་དགོས་པ་ནི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་འདྲ་བ་ནི་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བར་སྒྱེས་བ་ལས་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཛུག་པའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་འབྱེད་དེ། 

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྱེད་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོགས་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་པ་ཤར་་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ནི་གཞའ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་བའི་ཁྱིར། གང་དག་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་འཇལ་བའི་བློས་དོན་”” 
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༄༅། 


དང་། 


ས་གང །འགའ་ཞིག་བློ་ཙམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་སྦྲུར་བ་ཡང་། 


།མ་རྟོགས་ན་དོན་འཇལ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། རྟོགས་ན་དོན་ འདལ་བེད་དེིད་དནཏོས་ཚུ་གབང་འཧར་ལར་དོན་ རིག་ ལས་གཞན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་” 
མིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ལ། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ | 


ཐོད་མསྭ་ དང་བ བའིཡུལ་ལ་ུ་བཀང་གཙུམ་པའདི་ཉདཀིསྣརོགས་པའི་ཅུད རཱ མངོན་ཟམཡྱིསདད་ འདལ་བས་ཏེན་ གས་བ དེ་ལས་གཞལ་བའི་བླང 




















སྒུབ་བྱེད་ཁོ་ནར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དབང་བོའི་མངོན་རུམ་ཉམས་སྲ་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་ནུ་མི་བསྒྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་””” 
„ མར་ཐལ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ལ་” 
' སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དག་འཇན་དང་པའིམངོནཟམ་ཡྱིས་ས་ཅགསཏོགས་བའི་ཤགསྱས་ཐམམད་ལ་སླ་འདགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནུས་ཚད་མར་འདདབའི་ཕིར ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་༡་ 
: འདོད་པ་དག་གིས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན། དག་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ིའིཉིར་ཞེན། འོ་ན་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ེ་་ 
སང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། དག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སམ་ནི་ས་བྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མ་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་བུམ་མེད་ལ་སྒྲོ་” 
འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མར་སོང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སྟོབས་” 




















'!;:& རེ ༡༦༠ མི་ཚང ་ 


༄། །ྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སི་ནམབ་ཤར་ནས་ད་ལ་གསར་དུ་མ་བླམབའི་ཅིརཞས་སྨ་ན སྒྲ་མི་རྟ གས་སིརེས་དབག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། | སྒྱའ་མིཏུག་པ་ལ་དངས་སྟབས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེའི་ 
མ་བཤརནབ་གས་་ི་ླས་བའ ར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རོ་དར་མི་ཏག་པར་མཚན ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པའི་རྒྱུད་པ་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། 
དེས་བཞག་པ། འི་བག་ཆགས་དང་རྟགས་དང་རྟགས་འཛིན་ལ་སོགས་པས་ཆོད་བའི་ ཅུར ་ཏུན་་ས་ི་ཅུངམ་ཐས་ི་གས་ོན་འས་འཇིནརྩཅིས། གལ་ཏེ་འཛིན་པར་འདོད་ན། 


དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། བ་དདསངཟོ་གངལས་ཡིན། །ཞེས་པའི་རི གས་པས་སན་དབང་བར་པཱའོ། ༈ །རེགས་པ་འདིས་ནི། བོད་དག་གིས་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། ཤུགས་། 


རྟོགས་ཀྱི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རྟོགས་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ ོནཆམདེཉིད་ཀི གས་པ་མིན་གྱི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེས་རྟོགས་པ་ལ་ཤུགས་རྟོཿ ས་ཏོགས་མུ་འདོད་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གསབ ་་མི་མངོནཆུམ་ཆོས་ཅན། ང་བས་བ ན་ནོ། །མངན་གུམད ད་ཡི་ པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་མི་འཆར་ལ། ཅ་གཞང་ངམ གི་བར་ན ན་པས་་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་རྩོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐུམ་མེད་ཆོས་ཅན། དག་འཇིན་དབང་པོའི་མངན་སུམ་ཕྱི་ཐུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མེད་དེ། །ཞེས་ 


 གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ། དེ་ 


'འཐད་པར་ཐལ། མེད་དགག་དབང་མཛད་རྱིཞུལདུ་འགལ་བའིཏུར་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 


ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདི་འགའ་ཞིག་དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་རྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མིན་ཏེ། མེད་པ་འདིའི་རུལ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མང་ས་རྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། 


ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་གྱི་རྣམ་པ་སྡང་༠ཡབ་བ 


བས་ཁྱབ་བོ། །ག་ཏ་ནམཔ་སྡངབ་མིན་ན། མངནདྲ་གུརབ་ཞེས་པའིདོན་ཅི་ཡིན་བཤུད་དགོས་སོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཟླར་བགྲངས་བའི་ཚད་མ་ནི། 


དོན་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཟུང་བ་མིན་གྱི། འཇལ་བྱེད་ལ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་ 


ན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ནི། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་དོན་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
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བའོ། །དོན་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་བསྟུན་ཏོ། །རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རུུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཤག་་ 
གོ །དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། ཤེསཔ་རང་གི་བདག་ 

དགོས་པ་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བདག་ 
འཇུག་བའི་ཕྱིར། རང་རིག 


ི་ག 
ཚད་མར་བརྗོད་པའི་ཐུལ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྩོང་རིག་ཙམ་དུ་སྙེས་པ་ལས་མ་རྟོགས་པ་ཐུལ་ཐུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུང་འཛིན་ཐ་”་ 


།ཚོགས་དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྱེད་པའོ། །དོན་ནི་ཚོགས་དོན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཚོགས་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་བཞག་སྟེ་ཚོགས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་* 


ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སབརང་གི་བདག་ཉིདརག་བནི་འཐས་བུ་སེ། རང་གི་བདག་ཉིད་འཇལ་བའི་ 
ད་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པ་སོགས་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ཐ་སྟད་ཊ”” 
་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དོན་རིག་པའི་དོན་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་སོགས་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་མིན་ཞེ་ན། དེས་ནི་གང་ལ་” 
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དད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཤེས་པ་མྱོང་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས་ནི། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། བག་”་ 
ཆགས་བརྟན་པའི་དོན་སྟང་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་གཞལ་བྱ། དེ་རིག་པ་འབྲས་ཐུ། དེའི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་བྱེད་པའོ། །བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དོན་སྣང་གི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །རྣམ་ངེས་ལས། 
བག་ཆགས་བརྟན་བའི་ ར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མི་བསླྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའོ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་འཆོས་འདིར་ཡང་། བག་ཆགས་བཏུན་དང་མི་བཏུན་ལས། །བདེན་དང་”་ 
རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་དབྱད་ན། རྣམ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་ལ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་འདིར་མ་དབྱད་པའི་ཐ་སྟད་འཕའ་ཞིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་””” 

རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་མི་བརྡོད་” 





རྣམ་གཞག་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུམི་སྣངབར་དན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་འཇོག་བར་བྱདཀྱི། ནསུ 
དོ། །གཞུང་ལས་ཀྱང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག ། 


ད་བ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་རྣམ་” 




















༄། །གཞའ་བྱར་འཛིན་པའི་ཚེ་ན། མ་དབྱད་པ་དང་ཅུང་ཟད་དབྱད་པའི་དབྱེ་བས་དོན་སྣང་རིག་པ་འབྲས་ཐུ་དང་། རང་འིག་འྲབས་ཐུར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཞིབཏུ་ཅེ་དགོས་སོ། །བོད་དག་། གིས་ག 
འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཕྲ་མོ་རིག་པ་མི་སྣང་ངོ་། །མབབགདག ་གི་བཏག་ཉིན་འཛན་འའི་ནམ་ ་ང། དང་། ནང་དུ་ཡངསས་ཅད་བེད་དང་། ་གིབདག་ཉིད་འཇལ་བའི ཚད་མ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་” 
ནོ་ལོ། འོ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་ ད་པ་རམས་ཆོས་ཅན། རང་ཐུལ་སྔར་མ་རྟོགས་ག ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ 
ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ ཡིན འའི་བིད། དེས་ན་གཞུང་ འན རང་གི དག་ཉིང་ཁེང་ ས་གས ལེ ་པ།།ག་ཧུ་པར་ཐལ། རང་།་བདག་ཀུད་འཇ་ ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རུ གཅོད་བྱེད་དང་། རང་རྩོང་བར་བྱེད་རུང་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་བའི་ཚད་མ་ཞེས་བརྡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཤེས་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་””” 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་པས་འཛིན་རྣམ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བ་དང་། རང་རྩོང་བར་བྱེད་རུང་དང་། འུམ གཅོད་པཞེ པའི་ཚག་སི་ཕེ་བག།་བཤང་དགོང་སོ། ། 























འདིར་བག་ཆགས་ པའི་དོན་སྣང་ཙམ་གཞལ་བྱར་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཏ་བད་ྱི་ི་རོལ་སི་དནགཞ་བར་དི་ཕ་འད་དེ གནས་ཆུལ་ལྱ་བ་རལྱསི་དོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིངསྒྲབ་བྱད་མེད་པའི་ 
„ ཕྱིར དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །བ་རབཇུལ་ཆབུག་ཊུ་འགྱུར། དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
' གཉིས་པ་ནི། ུབཐིདདན་འ་བ་འགོག་པ། རིགས་པ་སྟེ། ཁབ་ཆེས་པ་དང་། མི གས་ིས་བན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ྡོན་འཛརིགེསྱ་བཆོས་ སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་རྟོགས་””་ „ 
 བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་ ཞེས་པའོ། །ག ཉིས་པ་ནི་དབ ཤས་ཆེག ཤན། ྱི་ལོལྷ་སདག་བསིང་འདུ་བཟིང་ པར་ཐལ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་མ་འདྲེས་པ་་ 
ཐར་ཐུལ། དེ་ལས་སེས་ དབང་ཤེ ཤེས་ནི་གསཔ་གཅིསྒད་བར་སྱས་འའི་ཕེརོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་དེ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ འཇུམ ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ནི། དུས་མཉམ་"”་ 
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༄༅། །བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དུས་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་དང་རེ་རེ་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་ནི། རྣམ་བདེན་པས། དོན་དུ་སྣང་བ་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཤེས་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ། རྣམ་རྫུན་པས་རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པས་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་འགོག་གི་རྫས་གཅིག་དུ་མི་འདོད་དོ། མལ་སན་ཅནད་དམིངས་པ་དི་ཞལཅིད།དོགས །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། འགལ་བ་སྡང་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་འགལ་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་_ 
མི་འགོག་གོ །མ་ངེས་པ་སྦང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ེ་ 
མིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དམིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་ཐལ། ལྙན་ཅིག་དམིག ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་རིག་ཐ་དད་ཀྱིས་རྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ལྙན་ཅིག་དུ་དམིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་སྦང་བ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ལྟ་བའི་ཚེ་ན། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ཟླ་གཅིག་-”་ 
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རིག་གིས་འགྲུབ་ལ། ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྡོ་སེར་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅི དམིགས་ངེས་མིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་ 


ཆད་མེད་པའི་སྣང་གཟུགས་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། མིག་གི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་ཐལ། སྔོ་སྣང་མིག་ཤེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་རིག་དུ་ཐལ། སྡོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 








དམིགས་ཀྱུང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་” 
གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་མི་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུནམངདུ་མཐོང་བའིཐ་སྙད་བྱད་པ་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་བ་ཙམ་མོ། །འདིའི་བྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་རང་” 

!ཱ བའི་ཕིར རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་་”་ ` 

ཐལ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་གཟུགས་ཙམ་ནི་ལྷན་ཅིག་ད གས་ངེས་མིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ་ལ་དང་ཞུག་པ་ལ་སོགས་པས་སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་" 

མིག སྭ་སྐྱེད་པ་སྣང་བ་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་ལ། ྣུང་བས་ཡིག་ཤེས་སུ་བ་ཡང་དབང་བོ་སོགསས་ཡོད་བ།་ཚོབས་ལས་ཐབ་དགས་པའི་ 























་ 


༄ །། །ཉྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྔོརསྣུང་ གསབས སུང་དངགས་ བཞེས་བོདཀ། སྡོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཧུཆེས་པམ་ཡནཔའི་ཕིརརོ། །གལ་ཏེ་” 
སྔོན་ བ་ཤེས་བཟིན་ མཐལ རང ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཉིས་རཡ་དམགས་བཏོགས་ང་འད་ཡན་ི ¦ ང་རིགམངོན་ 
སུམ་གྱི་རྱོང་བྱ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། ་མཛོནགམསུངབ་ཡིནསར་ ཞེ དས་ཉམསསུ་ཅུང་བ་ཡན་བར་འགལ་ལོ་ཞེན།གཞན་གི་ བདེ་སྡུག་རྟོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་བདེ་་་ 
སྡུག་ཉམས་སུ་ཟྱོང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པའམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལཏེ་ཤིས་བར་ཐལ། རང་རིག ས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་བདེན་བ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་པ་””་ 

ར་ནྭ་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི: ཕྱིར་རོ། མོ་སུལ ས་ཏོགས་པ སྔོ འཛིམ གེས་ཉས་སྐུཆོ་བའི་རབ་ ག་མངོན་སུམ་””་ 
ད་མཉོགས་པར་ཐལ་མང སངང་ར། །དོར་ནདོན་དད་དང་དོ་པང་འཚིགས་ བད སལ་ཅ བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་” 
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བ་དེ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་སམ། ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་རྫུན་པ་མིན་པ་””་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དོན་སྣང་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པས། དོན་དུ་སྣང་བ་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་སྣང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་གནས་” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མང་གཙོ་ སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་( པ་ཡང་མོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་བདེན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་་ 
།མངོན་ཨུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། རྣམ་བཛྲུན་པ་ལ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། སྡོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་”་ 

དེ་དགྲྭ་ཀུང་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པའི་ངོབོ་ཡིན་པའི་ཅིར་རོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་་ 


རིག 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཾ གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལ། ལ་དང་མེའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། རྡེས་དཔག་ནི་འཇལ་བར་བྱེད་པ་པོ། དེ་འཇལ་བར་ 
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ཡང་ཤེས་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་ད 
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༄། །ྱེད་བ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འཇལ་བའི་དགོས་པ་ནི། དེ་རྟོགས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་བའི་དོན་ནི། དེའི་རྣམ་བ་དངོས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། 

ོནབུད་བལསཀུནཏོགས་སོ་ཐརའདོག་དགས་པའི ར་རོ། །འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དང་བོ་དུ་བར་སྣང་བ་དམིགས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་མེར་སྣང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དུར་སྣང་གི་བག་ 

ཆགས་གད་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་མེར་སྣ་ བག་ཆགས་སད་དགོས་པས་ན་ཆ་འབས་བིནཅི་ལོགཏུ་འགངརོ ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ལ་མེའི་སྟེང་དུཕྱིས་ཐོབ་པའི་མེར་སྣང་གི་བློ་ནི། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་གད་པ་སྔོན་” 
ཡཿ 


དུ་འགྲོ་བས། ཉྱིས་ཀྱི་མེ་དང་དུར་སྣང་གཉིས་སྡར་གྱི་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ ར། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། ། 
རྗེས་དཔག་སྙེས་པའི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་མེ་སྔར་མ་སྟྱེས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་མེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དུར་སྟང་གི་བློ་ཡོད་དུས་ཇུ་ཐོབ་བྱའི་མེ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡར་གྱི་མེའི་བག་ཆགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་སེམས་ཙམ་བ་ལ་རྒྱུ་ད་ངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་གྱི་རིགས་པ་མཚུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་ནི། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་མེར་སྣང་ལ་དུར་སྣང་འབྲེལ་ 




















བར་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས་དེ་ལས་དུ་བར་སྣང་བ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མི་””་ 
„ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བར་སྣང་བ་ལས་ལ་ལ་མེ་སྒྲབ་པ་མིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དུ་བའི་བག་ཆགས་སྔོན་ལ་སད་ཅིང་། ལའི་སྟེང་གི་མེའི་བག་ཆགས་ཕྱིས་སད་པས་མེ་ལས་དུ་བ་སྔ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


 ལཱ་ལ་མེའི་བག་ཆགས་ཙམ་སད་བར་བེད་བ་མིནཏེ། དེ་ནི་ས་རོལདུ་ེས་ཟན་བའི་ཕུར། དེས་ན་ཚོགས་པ་ཏོགས་པའི་བླ་གསུར་དུཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལའི་སྟངདུ་མརསྣང་གི་བག་ཆགས་སྔོན་ལ་གདན་སྐོག་དུགྒུར་” „ 


ྲ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་དུ་བ་ ང་བ་ལས་ཏོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སད་བ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ ་ཞིག་དགོས། སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གཞན་མ་བྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་”་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ 'ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ ་སེམས་རྒྱུད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རུགས་དེ་ཉིད་རང་ལ་ ང་ན། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་་”་ 
གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན། རྟགས་མ་བཟུང་བས་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ རྟོགས་སོ། གརོ།ས་ན་ཡང་ཏོགས་ང་བོའི་ཤིག་པའི་བདག་ཉིད་དའྱ་མང་ 
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༄༅། །ཏད་རྒུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བློ་ལ་དངོས་སུ་སྡང་བ་དེ་ཉིད་དབྱད་ན་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བོའི་སེམས་་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཞི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་བོའི་སེམས་རྒྱུད་དཔོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འཕྱུར་ལས་ཀུན་སྒོང་གི་བྱེ་ཕྲག་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ལ་””་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་རང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་གླུབ་པ་ལས། རང་ཡུས་བློ་སྔོན་ = 
འགྲོ་བ་ཡིན། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་རྒྱུད་ལ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཁུལ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་*”་ 
རྒྱུད་ད་དུང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་དཔེ་གཞན་འགོད་དགོས་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ནི་”་ 
དཔེ་གཞན་ཞིག །སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཡུས་ངག་གི་མཚན་མ་དེ་རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། དང་བོ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་” 
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རྒྱུད་དཔོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔོར་སྣང་ཡང་སྔོར་སྣང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རང་ལ་སྣང་བའི་ཆ་རང་གི་ཤེས་པའི་””ཚ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཉིད་རྟགས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མེད་ན། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་མ་དབྱད་པའི་ངོ་ན། ཡུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་དུ་སྣང་བ་ཙམ་རྟགས་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་དབྱད་ན་རང་ལ་སྣང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཕ་རོལ་”་” „ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ ་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་རྟགས་སོ། །རགས་བས་ཤིན་ཙུདབད་ནངག་ཱ་སང་བ་ཆས་ཅན། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་པའི་སེམས་་ 
སྒྱུད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཤྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གནས་རུུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་”་ 
ཡིན་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་ངག་ཏུ་སྣང་བ་རང་རྒྱུདཀྱི་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
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ལཱ ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པ་ ་ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་ཡང་འཐད་དེ། མྲི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། དུམ་སུ་བིནབླབས་ཧི་ 
[ྣ མཐུསལཱན་ བྱད་རྐེན་བྱས་པ་ལས་རྨི་ལམ་བདེན་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། །འབས་ཏོགས་གཟུམ ཐུམབ་ཞ། གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ནི། མི་ 

ཧཱཾ ལ་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་ ལག་འབབས་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མའོ། ། བ་སྟད་ཏུ་དོན རིག་དུ་ འབངགདས་ས་པ་ དོན་ག་དཉདགཔརི་བག་ཉད 
 ཡིན་པས་རང་རིག་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་། བའདོན་ཏུ་རངརིག་འཐས་བུར་བཞག་ལ། དའིཆ་ཤེས་འབབ་ང གའི རཿ ད་ལ །ཞོ་ུ་ཅུད་ནག་ནམ་ ྱིཚུལལའཇུག་བི་ ་དགོས་པའོ། 

;' རིགས་པས་དབྱད་ན་གཟུང་རྣམ་ལས་ ཟའ གྱི་དོན་མེད་ཅིང་། གཟུང་རྣམ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་རང་རིག་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོཿ ག་ད བ་བརྣ་ནམ་བར་ཏོག་པ་ 
- གསུམ་པ་གསུངས། འདིར་ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ནི་མ་ཚོགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་བྱར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གི 








ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། དོན་རིག་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལོ། །རང་ཡུགས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། སྣང་བ་ལ་རང་རིག་ཡིན་ཕང་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། དོན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་་ ༧ 
ཕྱིར་། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་དོ། །དོན་ནི། དབང་ཤིས་མ་ ་བ་ཆོས་ 
།ཅེ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དོན་རིག་གོ །འདིར་རང་ 


འདོད་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་མ་འཐུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དཱསངབ་ 2 རི 
བོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ ན་གཞལ་བྱར་མ་རགས་པར་ཐལ་“ 


་རིག་འབྲས་ 


ཅན། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འཇལ་བྱེད་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་དོན་རིག་པར་འཇོག་ཅེ་ན། 
ཐུར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀི བད་མ རགའདས་བིདལ་གང སོས་ཀ ླ་་ྟར་བཞི་ཤེས་བངི་བདག་ཉིདཡན་བསད་ལ་རངརིག་ཞས་སྟོནཔའིཕེར༡ 
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༄། །རོ། །འདི་ལ་རིགས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་རྐྱེན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་རྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འཇོག་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི། དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ 

འའང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱར། དོན་དངོས་ཡིན་ན། དོན་གཅིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་བློ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་” 
བ་སྣང་བ་ ན་གྱི་དབང་བློ་ལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་བློ་ལའང་ཁོད་དེ། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ ཿཔའི་ཚེ། སྔར་དབང་བློ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་””་ 


 སྣུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བློ་ལ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་གཅིག་གིས་རྔ་མོང་དང་སྤལ་བའི་དབང་ཤེས་” 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་མདོ་སྡེ་བ་ལ་སྦྲོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས་བྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཐུལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདིའི་ཚད་མ་དེའི་་ 




















འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལོག་བར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སྟ་ན་ཤྲིས་འདིས་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་བྱི་རོལ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན་རིག་བར་བྱའོ་””་ 
ཞེས་པ་དང་། ཧཤཱཉ་ོསཤུསྱབ་ན་གི་ཡིནབར་སྨྲ་བའི་དགས་པ་བསལབའིཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །་ཟེགའྲབས་བུར་བཞག་བ་ཙམགྱིས་སེམས་ཙམངའ་ཚུལལརབ་མིའཐད་ད མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རང་” 


ྐཨ་ 'འདོད་པའི་བྱིར་ཏེ། ÷:ྩ རིས་གསུངས་པ་ ༈ །རང་རིག །འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འབྱུར་ཏེ་ཊྱི་རོལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ _ 
ཁ. ན་ལ ཕྱིར་དང་། ཅུར འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བདགཉིདའཛིནཔའི་རཞས་བྗིད་ན་པ་འབེལ་བར་ པ 
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༄༅། །མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོགས་བ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ངས་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་མེ་འདོད་དེ། འཛིན་རྣམ་ནི་ཐུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པ་ལ་མི་ 
ས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོད་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་ནི། ྱི་རོལ་ྱི་དནས་མིད་ི་ིས་བརར་གི་བདག ༡ མ་མེད མ་དམ་རབར་གངེན་པ་ ན་རང་”” 


།འབྲས་ཐུ་འཐད་དོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱིརོལ་བྱི་དོན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་ , „ 


×: རར་༦་¥ི{་ོ་་ ༦ ༦༈༦༈༅¥༅༦༈༅༦ཙཅཙཁ1!༩ཨཚཞཛ༡ཇོ༡ཇ༡ི༡ཞ#ཞ༈ཞ༄༽ 
དེ་ལ་རང་རིག་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁོད་གཞན་དག་གིས་ནེ་གཞུངའདན་བཅཏུབད་་ཤིནཏུ་ཐ་བི་ད་པ་ མོ་འདི་ལྟ་ཐུ་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ། གཟུང་བར་སྣང་བ་གཞལ་བྱ། 
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རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། འཛིན་པར་སྣང་བ་འཇོག་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ལ་ད བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་མཁས་པ་ནས་ཕྱིས་པའི་བར་ གུལ་ཐུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་” 
བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་མ་རིག་བས་སླད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ནི་མིན་ཏེ། 
གནས་ཚུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དབྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ ¬ 
དབན་བའི་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་ཆུདག་པ་ཉུཐུའིངོ་བོར་གནས་པར་གླུབ་བོ། །བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་དབྱེ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་བྲལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། 
གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལི། །གླུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམ་སྒྲོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཅིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། རང་རིག་འབྲས་བུར་མ་སྨོས་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་གཟུང་བར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་བཞག་གོ །འདི་ནི་བློ་ཞིབ་མོས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། སློབ་མའི་ཁ་བསག་རེ་་ 























ཟི ་ །ཙམ་དགུག་པས་ནི་སྒྲ་ཉེན་ཡོད་དོ། །འད་རངརགགི་ཚད་ཕྲབསདེ་ཤས་བཞུནཡ་ཡད་པཡནཏེ། རང་རིག་དང་མི་ལྡན་ བའ་ཤི་པ་མེད་བའིིརཏེ། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། 
| 'ལའང་སྣ་ སྩར་བར་བུ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་རྣམས་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་སྦྱར་ བ་དམ 
| ་དག་ཡ་གནལ པའ ་རོ། ་འས་བ་པའི་གོས་ི། ྣམགཅད་ུཚད་འབུས་ཚལ་པ་ དྷཱ ་བ་ཁེགས་ཤིང་། མངས་གཅད་དུ་ཚད་མ ན་དང་ཤེས་པ་ ཐིསས་འརཚན་མགསཞི 
ཿ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། རེ (འབྲས་ག་ ། གཞན་ ་འབྲས་དགག ། 
ཀླ བབ བད་འྲབས་ངས་བཟང་། དྲེ་གུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངད་པ་བདོན་ལ་ཉ འི་ཤས་པ་ཏོག་མེད་ཚད་མ། ད་ཡམདོན་གི་ཛ་བད བད པར་ངེས ཏོག པ་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་པ་” 
¬ མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དོན་དང་མི་འདྲ་ན། དོན་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྲུབ་བས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་བ་དབང་དོན་ཚད་མ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་གི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན། 
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བུམ་པའི་དྲི་རོ་ལ་སོགས་བ་ཀུན་རྟོགས་པར་ཐལ། དི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མཚུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་པས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཚད་མ། ཁྱད་” 
པར་བའི་རྫ་ས་རྟོགས་པ་ཚད་འབྲས་སུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མའང་འཛུག་ན་གཉིས་དོན་མེད་ལ། མི་འཇུག་ན། རྫས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་” 
ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་བོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལ་ལ་དབང་པོ་ཚད་མ། དེལས་བུང་བའི་ཤེས་པ་ཚད་འབུས་ཆུ་འདད་པ་མི་འཐུད་དེ། བེམ་བོས་ཁུལ་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཞེས་”་”་ 
བའང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བརུང་བ་ནི། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་དང་ 


རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེས་ན། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྲིད་པ་ཚད་འབྲས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་”””་ 





བཞག་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གང་ལས་འབྲས། །ངང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་”””་ 
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༄། །གཏོགས་བ་ནང་བའིི་གུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མདོ་སེམས་གཉིས་མཐུན་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་བ་འབྲས་བུ། འཛིན་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཁྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་རྩོང་བཞིན། །རང་བདག་ཐུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཉམས་རྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བདག་རྱོང་བར་རུང་། །དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག །གཞའ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དོན་རིག་སྨྲ་བས་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཇོག་གོ །འགའ་ཞིག །གླུབ་མཐའ་བཞིའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལོགས་པ་ཞིག་འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཧུ བཞག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གླུར་པར་འདོད་བ་འདི་ནི། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །རྡེས་དཔག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བའི་ཕུགས་དང་རྣམ་རིག་པའི་ཕུགས་སོ། ། 
དང་བོ་ནི། འབྲས་བུའི་རྗེས་དཔག་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། གཞན་སེལ་གྱི་མེ་ལ་རང་མཚན་དུ་རཱོམ་པའི་ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་གྱི་རང་མཚན་གཞལ་བྱ། རྟགས་དུ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པའི་བློ་ལྐོག་ 














གྱུར་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཚད་མ། ལ་མེ་ལྡན་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཐ་སྟད་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ 
གཞལ་བྱ། གས་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ཚད་མ། རེས་དབག་བི ་ཐ་སྙད་འབྲས་ཐུ་ཡིན 


མས་བཞདདེ། ྡེས་དབག་ཐམས་ཅད་ལ་དེབཀན་ཏུཆ་རསངར། །མདོར་བསྡུས་ན། ལྐོག་གྱུར་” 
| ། །འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་ 
བྱིར །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་ 


བ ག་ནམས། །ཡུལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་”” 
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༄༅། །བར་འབྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་བོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་དུ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡུགས་ 
འདི་ནི་རྟོག་གེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཉེར་ལས། མངོན་སུམ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྦྱར་བསྟནཔ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཅེས་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུུ་ཡོད་པའི་ „ 
ར། 


=× 
ཤཀ 


དང་བོ་ནི་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་བའི་རྟགས་སྟོན་བའི་ངག་གོ །དང་པོ་རང་དོན་རྡེས་དཔག་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། རྟོགས་པར་བྱེད་བའི་རྒྱུ་གཏན་ 


ཚིགས། རྟོགས་བར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ངོས་བཟུང་། དེ་ལས་ལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོས་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཐུལ། གང་དུ་འཇུག་ 
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བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སྒྲའི་མཚན་ ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཐུལ་གསུམ་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཚགས་པའི་ཆོགས་དོན་ལ་བརྡོད་པ་གསུམ་ལས་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ ་མིང་དུ་འཇག་པ་ཡན་ལ། ཡྭ་གལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། ཚགས་དོན་དའི་ཕོགས་རེ་ཟིནཔའི་རིར། རས་་”་ 
ཡུག་གྱི་ཐོགས་གཅིག་ལ་རས་ཐུག་དུ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ག ས་པ་གང འག་བ་གནས་བས་ི་ངས་པ་ལ ཚུལ་དང་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཊྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག ། „ 
ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགསྱ་ས་བསྲ་ཧའིཆོབ་འ །རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཐུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་ངོ་། །དངོས་མིང་ནི། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྡོད་པར་འདོད་པས་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྔོན་སྦྱར་བ་ནི་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་གོ་བ་ནའང་སྒྲའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངའི་ཟླེབནདེཉིདཀ་དནས་འབགཏེ། དཔརནདོག་སྒོག་པབ ན་ལ་བ དུ་བརྡད་པ་བཞན་ནོ །བཏགས་མིང་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་མིང་དེ་དགོས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ད་བ་ལས། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱབ་བ་། 
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ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་མི་གོ་སྟེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བོད་ཅེས་བའམ་དེའི་ཆོས་ཁྱབ་ཅེས་བརྗོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་མེད་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅད་རྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་་ 
མི་འཐད་དེ། མཐའ་དེ་ལྟར་བཀག་ན་རྩོད་པ་བརྒྱུད་པས་ཨུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་ཁྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་མི་བཛྫོད་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་རང་མིང་ནས་སྨོས་ན་གོ་བདེའོ། །ཁར་ཟན་འཇུག་” 
བ་ལ་ལྟག་པ་ནས་བསྐོར་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་དངོས་མིང་དེ་ལྟར་བརྡོད་ན་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས། རྡེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་བརྡོད་པ་ཡི་གེ་མི་ 
མཉམ་པས་བརྗོད་མི་བདེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མི་འགྲིག་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་བརྡོད་དཀའ་བ་དེ་དག་་ 
དོར་ནས་ལོག་རྟོག་མེད་ཅིང་བརྡོད་བདེ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཉྱིར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། པཱཉྩི་ཏ་སུརྱ་འཐེང་བོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བརྡོད་ན་བརྡོད་བདེ་མོད། རྩོགས་ 
ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན། དོན་ལ་ལོག་རྟོག་མི་ཁེགས་པར་མཚུངས་ཏེ། ཧྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཚོགས་དོན་ལ་རྟགས་” 























༄༅།། །ཡོད་བའང་ཚུལ་དང་བོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐེས་ན་མིག་གི་གསུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་། རྟགས་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་བས་ཚུལ་དང་བོ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉིས་ཚང་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ན། སྐྱོན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་མིན་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ 
བརྡོད་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དབེ་དང་མི་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ལ་གྲགས་ལ། ཊྱོགས་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་ན། ཚུལ་དང་བོ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཞན་གཉིས་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ། བྱི་བྲག་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ན་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ། བྱེ་བྲག་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ 
§ བ་ན་བྱེ་བྲག་གླང་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ཆོསཅན་ཞེས་བའི་མྲ་ེབྲག་ཆས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཚུལ་དང་པ་ཉིདངེས་མི་ནུས་པར་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀ་འའང་འཇུག་སྟེ དབེར་ན་མགོ་ཞེས་ 
བའི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ཡང་། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པར་མགོ་ཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ལྡན་ཞེས་པ་འཇུག་སྟེ། མགོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་ལྡན་དུ་གྲགས་པས་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཁོ་ན་མི་ 




















གོ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་བའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཤ་གགས་པ་ལ་དངསཔ་རབས་ཞུགས་ཙོད་བ། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་མིའང་ལག་ལྡན་དུ་ཐལ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་མཚུངས་པས། 
„ ལྟ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་དབྱོད་ཁོ་བོས་མ་བཀོད་དོ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་ནི་གཞུང་འདི་མ་རྟོགས་པ་གཞན་དག་ནི་རིག་པ་ངལ་ཡང་དོན་མ་རྙེད་པར་ཟད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
' ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ག དནྷ་སབས་ཀྱི་བསུབ་བྱ་མཚད་ཉིདབ་མ་ཡིནཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་པ་དང་དཔག་བྱར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཧཾ སབས་ཨུ་པབཔའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རེག་པར་ཧ འནི། ཤིས་འདོད་ སྒུ་ལས་བྱེད་པོ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་འཇུ: ་བ་ལས། ལས་སུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་བསྒྲབ་; ཆོས་ལྡན་ཙམ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་གི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
ལ། འགལ་བའི་རྩོད་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་འདོད་བཞིན་པའི་བློ་ཡང་མིན་ཏེ། གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གམ། ལོག་རྟོག་དང་། བློ་ཁ་མ་བྱོགས་པའི་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །ཧཉིས་པ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོ ུས་གཞི་མཐུནཔོགས་མི་མཐུན་ོགས་ལ་གཟུམ་ཉེ། གཞན་ཡུགས་དགག །རང་ུགས་བཞུག རྩོད་བ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། བོད་ 
རབས་མཐུན་སོགས་སྱི་ཿརན་ཉིད་ས་ ཆོས་ལྡན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོ ོད་མཁབ་དཉིད་མིནནོ་ཞེབ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསམས་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སྨྲ་ཞིང་། ཊགས་ག །ས་ལ་གཉསིན་ི་སངགཞམ་བྱང་བར དགས་ནས་རས་དབག་ཅད་མའི་ཁུབ་ 

བའི་བོད་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག །རྡ་ས་ལྡོག་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ན། རྫས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ ལྡོག་པ་ལ་ཐུང་གསུམ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ 
ལྡོག་པ་ལ་ མདགག་སབ་ཡི་བེ་བའིཕི། ཉད་ཆད་གག་གི་གར་དང་ཞ་བ་་། ལྡོག ཆོས་སབན། ཇཾ ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད། རྫས་ལ་ཐུང་གསུམ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ྗགལདག་བམི 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། རྫ་ས་ཆོས་ལ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། དུ་བས་ལ་མེ་ལྡན་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ལྡན་པ་དང་། ལྡོག་ཆོས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་བྱས་པའི་རང་ 
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ཞག་ལ་ཏགས་ཀྱ་ཐ་ུད་བར་ཆུངཉེན་བརྨ་སབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྡྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་དུ་ངེས་ལ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་གཉིས་ཡང་དག་ལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་པ་ལ་མི་མཐུན་བྱོགས། མ་ངེས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ། རྫས་ལྡོག་བྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ། རང་ལྡོག་ལ་ 
རྟེན་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་ནི། རྫས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡང་རྱོགས་སྔ་གཉིས་སུ་ངེས་ཞིང་ཁ་ཆོན་ཆོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ „ 
བ་སྟེ། གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གྱི་རྡས་ལྡོག་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྫས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐུ་རྫས་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་སུ་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཞིང་མེ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱ་རྫས་ཆོས་ཅན། དུ་པ་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྟགས་མ་གླུབ་ན། ཁ་ 
བའི་དུམ་བུ་དེ་སྐུ་རྫས་དང་རྫས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྟུ་རྫས་མེ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐུ་རྫས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མིན། དང་བོ་ལྟར་ན། རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་ 
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༧ ༄༅། །སོ། །མང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ ན་བེད་ནུས་པ་བཀོད་པ་ནུ། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གློག་ཀྱང་རྩོལ་བྱུང་དུ་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །མི་མཐུན་བྱོགས་ཡིན་ན། རྔ་སྒྲ་ཡང་རྩོལ་ 
 མ་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡིན་ན་རྫས་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཉམས་སོ། བི་རིད་་སས་བདང་། རྩོལ་བྱུང་དང་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་སྨྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་ ཀ་བ་ 
_ བཀོད་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་; ི་ུ་སྙེད་ལ་བོགས་གར་འདུ ཕྱུགས་བས་ཀྱང་ཕྱུགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། ༈ ཟས་མ་སེ་སེ་དགོད་བར་བ་བཉིད་ད། །ལྡོག་ཆོས་སྒྲུབ་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
, རྟག་བར་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་] ༢ ར་ཅི་མི་ན་ཅོགས་ཡ ། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ 
# བར་ཐལ་ལོ། །ཡི་མཐུན་ཕགས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱས་སྟོང ༥ པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་ གསདེའིམནརགས་ ས་སུ་འདོད་པ་བུད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦྲ་སོམས་ཤིག །ཨང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དུ་སྒྲབ་བ་ལ་ 
` སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བཀོད་པ་ན། སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། གྱ་ཡས་ང་ ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། དེ་སྐོཿ བན་བོགས་ོད་བཅི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་རྟེན་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་ 
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བརྟེན་བར་ཐལ་ལོ། །བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲབ་བ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ལྡོག་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་མི་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མ་གླུབ་ན་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བཀོད་པ་ན་རིགས་པའི་དཔང་ཕྱུག་གསུམ་བདག་ལ་ཐུགས་དབྱེས་པར་གླུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་བཀོད་པ་ན། དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། རང་ལྡོག་ལ་རྟེན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ལྡོག་ལ་བསྒྲབ།, 
བྱའི་ཆོས་དེ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་རྣམས་སྒྱུར་སྐོར་རེ་ཙམ་ལ་ཚིག་ཟེན་བྱས་ཤིང་། བསྡུས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ནག་ལ་བློ་ངོམས་བས་རང་གིས་དབྱོད་མི་ཤེས་ཀྱང་། སྤྲེའུ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཁོ། 
ནས་མི་ཚེ་འབྱིད་བའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་ལས་ལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ཏུ་མ་འཁྱེར་ཤིག །བརྟགས་ན་མི་འཐད་བ་ནི། དོན་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་བྱེད་ན་ནི། རྡེས་དཔག་ཚད་མའི་ཐུལ་ཅི་བིན་པ་མི་ཤེས་ 





བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ན། རྟགས་ཡང་དག་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མིན་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བློ་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་ 
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༄༅། །བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་ངེས་བ་མཐུན་ཕྱོགས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དུ་ངེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཉིས་ཀར་མ་ངེས་བ་ཐུང་པོ་གཟུམ་བ་ཅི་སྟེ་འོད་པར་མི་འགྱུར། གཞན་ཕང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚུལ་ 


གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚུལ་དང་པོ་ཁོ་ནའི་ལྟོས་གཞི་མིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལོག་གང་ གི་ོས་གཞིར་པར་འྱུ་བའྱིའིར་ གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། 


དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ 


འགལ་ལོ། །ཡང་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ག ྱིཅུལ་ལགས་ཤིགཏུ་ཙལ་ ཀང་པའིཉོསགཞིབཞག་ཏུམད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དཀའ་བས་ཏེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཚུལ་དང་པའིཉོསགསའི་ 


གྱོགས་སུ་ག དགས བའི་ཆ ན་ོགས་ཉེ་བ་གདགས་པིངད་བཞིབར། གཞན་ཡང་ཚུལ་དང་པོའི་ལྟོཿ 


་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ན། ལྟོས་གཞི་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ 


 ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་དང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དཀའ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན། འགལ་བའི་ཆོད་གཞི་མི་མཐུན་ 


གྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས བྱུན་དཔའི ཅན་བོགས་ལ་ཡོད་པྲརེ འགོ་དང མ་ྱཅུན་པའ་མིམཅུད་བོགས་འཆད་པ་ཞོག་པ་ཞས་མརོད་དགེས་ཏ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་གསུམ་འཇུག་པ་འཆོལ་བ 


ར་འགྱུར་ 























རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་སྡེ་བཏུན་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ །གཞན་ཡང་རྟགས་ཤེས་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་བྱ་ལྟར་གྲུབ་པས་བྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་ 
„ ཕྱོགས། །པརའི་གང་ས་རིབྱན་ཅོགས་ཟཔས་རྩགས་ཆོས་དངགས་གཉིས་པོ གཅན ཞོག་པས་འྱིན་ནི་ཉགས་གུན་བོགས་དཅིས་ཅུ་ཆུངཞིང་རྱཅད་པས་མངེས་པ་མི་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
' ཞེ་ནྭ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་བྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། _ 
རོ སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཧྱོགས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཐུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་བྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ནག་པ་ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་ཡི་ཡང་དག་དེ་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པས། 
ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེའི་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དབྱུག་པ་གྲུབ་པས་དབྱུག་བ་ཅན་ཡང་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཅིཨེ་ཅིམ 








༦ འོ 


[དགོས་ཐའར་ད གཞན་ཡང་ཆོས ་བླམཔ་བ་ ན་བས་བླསཔ་བའིཚོས་ཀུང་བབ་བུ ཟད པར་ཐལ་བར་འྱྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་དང་པོའི་ཉྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོན་ཅན་དང་། 


༧ ༄༅།། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོ་ ལ་གཞི་མངཅིགས་མི་བ མཐན་ཐོགས་གཏིས་ ཉིས་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཆས་ཅན་མཉིགས་འི་ཚུགསགཉིས་ཀ་ལ་འཇགབའི་མངས་བ་ཡོ དུ། ཅོགསགཉིས་ཟུཁཚན་ཆ་བར་ 


གས་སོ ན་པའི་ུག་པའ། དྷ ཱཏིུས་ག གཉིསསུའདདན་ནི་ད་ལ་ཉོས་བའི་ཙ གགས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་མཐུན་ཕཱོཿ ཞས་མ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཐྩོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། པ།།ནམ་གཉིས་ག་ལཡང།།ཤས་་བས་ཐུ སྲོ ལྡོག་གི་ལྟོས་ག 
གཏིབ བོའི་ལྟོས་གཞི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ངེས་བཟུ་ གོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ྭ་ཚོགགིཉོས་གསའེ་ཡོགས་ 
བིར རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཤེས་འདོད་དང་། ཆོས་ཅན་སྒྲས་བསྡུ་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སབཟུང་གི་ཉགས་ཆོས་ཅན་ལ་མཱོ་བ་གཙ །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་ 
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གྲུབ་པར་སྡུད་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་ལ་ཐུ་ 


བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལོཿ “བར་ 
གཉིས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། །ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གས་བས་ཐོ་ས་ཏྲ་ཐབ་བམིའཟད་པནེ། རྫས་ལྡོག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཐུལ་ལ་འཇུག་ན་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མི་ནུས་ཞིང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ཞེན་ན་རྟོག་པས་འཇུག་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། ཞེན་ན་དེ་ཉིད་རྫས་ལྡོག་མ་བྱེ་བ་ _ ཏྱ 


པར་འགྱུར་རོ། །དོན་རང་མཚན་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་། ཏོགཔའི་སྣང་ཐལརྱིས་དན་བྱེད སྒ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་བདག་གཅིག་ན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་འདུ་ལ། ཐ་དད་དུ་བརྟེན་ན་དེ་བྱུང་དུ་འདུ་བས་དེ་ 
གཉིས་ལས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་འདི་སྟིང་བོ་མེད་དོ། །བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མིན་ན། རྟགས་མི་མཐུན་རྩོགས་ལ་ཁེགས་པས་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་། དགག་བྱ་ཁེགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཁེགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ 


























 ༄༅། །འགྲུབ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚད་མའི་སྟོབས་ངེས་པས་དུ་བའམ་བྱས་པ་མེའམ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ངེས་པས་དུ་བའམ་བྱས་པ་མེ་མེད་དང་རྟག་པ་ལ་འཛུག་མི་ཕྲིད་པར་འགལ་བར་ངེས་བར་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ། ཨོ ི་གང་་་བམ་བས་ སའམ ཏུ ལྡོག་མི་ངེས་པར་ཐལ། བློ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཐུང་གསུམ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཆོས་ཙན་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཧཱཾ དགོས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་མཁན་དག་སོམས་ཤིག་ཨང་། གཉིས་པ་ རང་ཡུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ གང་ལ་ ལྟོས་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ' ལྡོག་ངེས་པ་ནི། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ 
' མོད་ན་ཆོས་མོད་པ་རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ལོག་པས་ཏགས་ལྡག་བ་ སོག་པ ུལ་དང་གཉིས་ིན་ན། བས་འ ོགངསབཟ། བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། 
‡' ལྡོག་ཁྱབ་ནི་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱའི་ བྱར་ངེས་བའོ། །མཐུན ཐོགས་ནི་ཁྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིས་དོན་མཚུངས་པ ན་པའི་ 
_ ཕྱོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ང་ག ཆོབ སྤྱིའི་དོན་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་ངེས་པ་ནི་མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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བར་སྒྲུབ་པ་ན། མི་རྟག་པ་མིན་བར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་རྟག་པ་མིན་པར་ངེས་པའི་རྟག་པ་ནི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མི་རྟག་པ་མིན་པར་ངེས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་རི་བོང་གི་ 
རྭ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ་མོ། །མཐུན་ཁུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་སེལ་སྣང་བཏགས་སོ་སོར་མ་བྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འི་སྨ་དོན་ཀུང་བ 
དང་ཚོགས་དོན་གཉིས་མིན་ནོ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་གསུམ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཁྱབ་བ་གྲུབ་དུས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། རུགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ལོ བའི་རྡེས་ 


འགྲོ་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་གླུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གླུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚང་མང་དུ་དུ་བ་མེ་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་ནས་ལ་ལའང་དུ་བས་མེ་སྒྲབ་བ་ན། མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་གོ ེ་ན་མེ་དུ་བའི་འཐེལབྱ་མབ་བའི་ཚངམང་འདི་དང་ལ་གཉིས་མེདང་ལན་ 
པའི་ཉིར་ 





བར་མཐུན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྟོན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་བཟུང་ཙམ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དུ་བློས་བཟུང་། 














ཁཾ 


ཀཀ 





3 བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ ཉུག 
_ ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དགག་ 








༄། །དེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་གོ །ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་མཐུན་བྱོགས་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ལ་སྒྲ་རྟག་བའི་རང་མཚན་ཆོད་ཀྱང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་འདོད་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡོད་པས། ར་མྱནན་པའི་དམ་མཁང་སོགས་དང་།ེ 
བཞག་ནས། དེ་དང་མཐུན་ _ 
།ཡང་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པ་མིན་ 
རྩོད་གཞི་མཐུན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། སློབ་དབོན་གྱིས་དེ་མཚུངས་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་ 
རོ། །དེ་ལ་མོད་བར་གྲུབ་པ་བསྡུས་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


མཐུན་པ་བུམ་པ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བར་ག 
བསི་ུགསལ་སའགོའི་ཚལ་བཞགཔ་དིཉགས་ཡང་དག་གི་དབངཏ་བས་པཡིན་བས་སྐོནམད་དོ། 
ཆོས་ཉྱིས་སྟོང་བའི་རྟགས་མ་གླུབ་སྟེ། ཡང་ད 


༥ལ་ 


བའི་དོན་ 


འགྱུར། གཞན་ཕང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མཐུན་ཐུལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 


465 




















དང་བོ་རང་ལ་བུ་གཉིས་སྐྲེས་འགྱུར་ཏེ། །ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་དོ། ཞས་བ་བ་ུ་བ་ཞས་མཐུན་ཚུགས་ཉིད་ལ་ཡད་པའི་ངས་བཟང་ིས་མི་མཇུན་ཚོགས་ལ་ཡད་པ་འགོག་གི །ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མི་འགོག་ 
„ པར་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་བའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་མད་བགཅསཊུ་འཇསཔའིབན་ལག་ ་ཅན་གྱི་རྫས་མི་སྲིད་ལ། ནོན རརམཛནལྡ་རམ་ཆྱབསཔནི་དངས་པོལས་གཞན་མིན་ལ། 
' གཞན་སེལ་ལས་གཞན་པའི་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་ག ལ་ཡིན་ལ དེ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ག གས་བདེ མེད་ཡིན་བ་དེས་ན་འཇུག་པའི་ཆེ། རྡས་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་པ་ „ 
¿ ཉིད་ དདགག་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བདབའི་ཆོ་དངས་པའི་ཉེརེན་ཅན་ཞུམ་བལ་གགས་པ་ 
དང་། མེད་པའི་ཆོས་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ ཟིན སཧེ་མེདཉི ལཟགསཔ་ད། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཉིད་' སོགས་པ སུམ་པོའང་རྟོག་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ནས་ཡུལ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུལ་སྒྲ་དོན་”་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་སྒྲབ་ལ། དེ་ལའང་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། མོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེའང་རྟགས་གསུམ་བོས་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ 











 ་ 
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༄། །དོན་སྒྲབ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཡིན་ནོ། །གཟམ་བ་ཅོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཏིས་ལས། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དབྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁྱེད་རྫས་ལྡོག་མ་ ྱི་བར་སྒུབ་པ་" 
ལྟར་ན། དུ་བའི ས་པབི་མང་བིཨ་བ བོའི་རྡ་ས་ཙམ་བྱོགས་གཉིས་གར་འདུ། སྒྲ་མི་རྟག་སྨྲུབ་པ ཛུལ་གཟུམངས་པའི་ཏུགས པམ བག་མ་ཉག་རང་ བ་པའི་ག རིགས་ང་དག དིང་པའི་ 
ཚེ། ཤེས་བྱ་ཙམ་བྱོགས་གཉིས་གར་འདུ་དབྱད་ན། སྔར་ལྟར་སྙོན་འབྱུང་བས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། ཁ་བ་ཅག་གི་ཡུགས་ལ། ོང་ཐུང་བོགསུམ་བ་འཐད་དེ ག་ང 
དུ་ངེས་པའི་སྒུ་བོའི་ལོག་པ་མཐུན་ཕྱོགས། མེ་མེད་དུ་ངེས་པའི་སྐུ་བོའི་ལོག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མེ་ ཡད་ཡིད་ག དུའང་མརས་པའིཧབའི་ ལོག་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་” 
སྒྲབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཤེ་ ས་བྱའི་ལོག་པ་མཐུན་ ཧཱ་ཧོགས ལཿ རླ་ཐབ་བའི་ཏུག འི་རྟགས་ཡང་་་་ 
དག་མིན་བར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱའི་ལོག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ེ་་བབའ་ཉགས་མག་ཡིན་སིན་གི་ཨུམརས་པའཤེས་བའི་ཡག་ བ་གཉིས་མིན་གྱི་ཐུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་བརྗོད་བའི་ 
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སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བས་བློ་ངོར་ཐུང་གསུམ་སྲིད་ཅིང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ཕུང་པོ་གསུམ་”” 
བར་མོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ཀྱང་བློ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཐུང་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་དང་དགག་བྱ་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་གཞན་ 
ལན་དགག་པ་དང་རང་གི་ལན་གཉིས། དང་བོ་ནི། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་གམ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལས་ལྡོག །དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ˆ” 
ཆས་གཞུ་མི་འབན་པ་བཀོད་བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ག་ ས་བ་ཞུརན་མེད་དགག་ག་ཐ་སདཀྱིས་སྟང་པར་སྒབ་པ་ལ། དགག་བྱ་བཀག་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་བཀོད་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཆོས་ཅན་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་མ་གྲུབ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། གཙང་ནག་པ་ན་རེ། རྟགས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལས་ལྡོག་པས་ཐལ་བ་དང་པོ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་་ 
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༧ ༄༅། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ྗསའྲག་གིཏུགས་ཤེས་འདདལ་ཇི་ཉར་དགོད་བ་ལྟར་ བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་འབྲུལ་ཏེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ལ་ངོ་བོ་"་””་ 

དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་ན་མེད་དགག་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ལྡན་པར་ཞུགས་ན་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་བའི་ཚེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྡན་འགོག་ན། སྔར་གྱི་”་ 
¦ རང་བཞིན་རྟགས་དེས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཆོས་འགོག་པའི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ན། སྔར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་””་ 
*¦ དེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། གཙང་ནག་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལན་འདེབས་པ་འཁྲུལ་ཏེ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར། མེད་་ 
# དགག་གི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པར་རློམ་ནས་རྩོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་་ 
- ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འདི། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། མེད་དགག་གི་བརྡ་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཐང་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དུ་སྒྲབ་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་ཏེ། མཐུན་”་”་ 
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ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་ནས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཞུགས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། གཙང་ནག་ 
བ་ན་རེ། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྨྲབ་ཆོས་དོར་བ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་” 
བ་བཞི་བ། བུས་པ་སྨ་མིརྟག་པར་སྨབ་བའི་རྟུས་ཡང་དག་ཏུ་སྲབཔ་ལདེ་སྨབ་ཀྱིཚུལ་གནུམ་ངེས་པ་བཀོད་པ་ན། རྟགས་ཚུལ་གཟུམ་ངེས་པ་དེ། མཐུན་བྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ལེ་སྒྲམི་རྟགཔར་སླབ་བའི་ཚུལ་-”ཝ 
གསུམ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ལ་མཚོན་བྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། གཙང་ནག་པ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྒྱ་མི་རྟག་པར་” 





སྒྲབ་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ལྡོག་ཐུང་བོ་གསུམ་བ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། ཏབ གསུམ་པ ཏགམ གཏག གས་དང ག་ང ་ཞས་ཡན་འགེབས་བ་འབུབཉེ། ཡེ ་ནཱག་ུང་བ་གསམ་བཡིན་བ མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་” 




















༄༅། །མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་དགག་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དུ་སྒྲབ་པ་ན་མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྒྲབ་ཆོས་དོར་བ་རྟེན་པར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ྱས་བླས་མིཉ་པརྨ་ཚག་པའིཉགས་སང་དགྲ་གབ་བན་དེ་ཚཀི་ཉགས་ལ དདན་རསའའི་ཆུལ་གྲ་དི་མཐན་བྱོགས་རན་ཏེ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་” 
ཡང་དག་མིན་བར་ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོ་ གས་ཡང་དུག་ཡིན་ གང་དུའང་མ་ངེས་བའི་ཚུལ་གསུམ་སྤྱི་ལྡོག་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་” 


ན། 

སྱལ་བསཁ་བོ་ག་གྱི་ཉོགས་འཐདབ་ཡིན་ནོ། །གཟུམཔདེདག་ཉོས་གཞར་འཇོག་ 'འཐད་ཿ དེ ཕྱུགས་དང་། ་ོགསདང་། ིམཐན་ཧོགས་གཟུམ་གང་རུང་དངས་ཟུམ་ཅང་ཡངཉོས་གཞི་ ་ 
སྨ ཉིད་དུ་འཐ ། ཇི་སྲིད་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྩི་བ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་བས་སོ། །མདོར་ན། དགག་སྒྲབ་སེལ་ངོར་བྱེད་བར་སྒྲ་བ་སློབ་དབོན་གཉིས་བོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཛྔས་ལྡག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་བར་སྒྲ་བའི་རྩོད་པས་མི་གནོད་དེ། ཚད་མའི་ཐུལ་སྣང་སེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ།། །།། གཉིས་བ་””་ 


471 











„ གསུམ་སྟེ། མནཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྲུ་ སགཟམ་བྲོག་བཅམ་ རྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རཿ གུངས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ རྱ རི ལ་ཏེ་ཚིག་ལའང་ངེས་ བ་དངསཟྭ་སོསདགསཏེབེ་ཚམ་ཟཧྭ་ཏགས་ཡང་དུ ཁུ པས ་ 


དེ་་ཤིསའདོད་ཆོག་ཅན་ཡ་མོད བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོའོ། དེ ཟད་པའི་ཚག་གིས་ཏགས་ཆས་ཅན་ལ་མླ་བང་བྒལ་ཏ། ཅར ཞས་འ 
སགྲུངས་སོ། །ཤེ་་ས་འདོདརོམ་ཅ མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ེས་བདོཊ་ཕྱིང 























1 ་ 








༄༅། །ཐོབ་དགོས་པ་བསྟན་པས་བློ་སྐོན་ཅན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབེར་ན་རས་ཐུག་གི་རྩོགས་གཅིག་”” 
ཚིག་པ་ལ་རས་ཐུག་ཆིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མི་སྟོན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས། བུམ་””་ 


བའི་ཆོས་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡང་ཚུལ་དང་བོ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་སྨྲོས་སོ། །ཐཱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅེས་སྒོས་ན་སྐྱོན་དེར་མི་འཕྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་བཏགས་་ „ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨྲོས་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚིག་ཤུང་ངུས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་སྦུར་བ་མི་མཁས་པའི་”་ 


ཉེས་པ་སྤང་བའམ། ེ་སོརཉམས་པའི་ཉེསཔ་སྤངབའི་དན་དུ་བོསབི་སུ་བསསོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྒོས་ཀྱང་དབེའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་དཔེའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་བ་ཞེས་” 
ཟུར་དུསྤོས་བས་སྡར་གྱི་ཆོས་ཅན་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཐད་དོ། །གལ་ 
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ཏེ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐཱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལའང་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་” 
འཛུག་པར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ ལགས་བའི་ཕྱར་དང་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཁྱབ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ བས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་” 
ལ་འཇུག་པ་བཤིན་ནོ། །རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །ཡོད་པ་སྒོས་པས་འགལ་བ་སེལ་ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ , 
རོ། །ཉིད་སྒོས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་དགོས་པར་བསྟན་བསྔ་རེས་འགོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟུ་བའི་འགལ་བའི་ལུག་ལྡན་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པའི་ པ 
ཚུལ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །མེད་པ་སྒོས་པས་འགལ་བ་བསལ་ཏེ། དེ་དག་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་སྒོས་པས་མི་་ 

མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་མི་རྟག་པས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་བྱོགས་མཐའ་དག་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡེས་སུ་ 























༄༅།། །འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དང་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ། ལྡོག་ཚུལ་དང་ ག་ཁུབ་གཉིས་ཀངདོུ་གཅིག་ག ། 
ཚུལ་གཉིས་པོ་ནི་འགལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མེ་མེད་ལ་དུ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། གས་ཡིག་སབ་མགས་མོ་འགའ རགོམ་ འོར མེ་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་' 


བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་་ 
ངེས་ལས་ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླུབ་ཚུལ་ཡང་། རྗེས་ཁྱབ་མཐུན་དཔེ་། ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་་ 
ལ། ཁྱ་ཡང། གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གཏེས་བར་འ ིརགམེངར། །འོ་ན་བྱས་པ་ལ་སྒྲ་ ་་ར་གིདེ་ལས་་ངས་ི་མམཁ་ང་བ་ཚ། ལྡོག་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ལྡོག་”་ 
ཙུམ་མི་ྔན་དཔེ་ཁོ་བ་བང་ང་ཁས་དོ། །འ་ན་ནམ་ མཁའ་བྱས་དངོས་ བེ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ས་བ་གཔ་མ་ཁགས་བདངམི་ཉགཔ་ལ་རསྭ་ོ་གཉ་་ལངའགལཔར་ 





ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཁྱབ་པ་དང་ ིསགོ་གཅིག་པས་ 


ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲབ་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་ཡང་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏེ། བྱས་པ་ཁྱབ་པ་” 
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གཉིས་ག ཟནབསརརོཡ འོན་བྱས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་བ་ཡེན་བའང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱའོ། །མི་རྟག་བས་བྱབ་བའི་ཕྱིར་ཞེན། མི་རྟུག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་བརྡོད་དོ། ། 


ལ་ཉེ་ སྭ་ཁབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་ན། མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འབྲེལ་བ་མིན་ཅེ་ན་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་” 
ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་པོ་གཉིས་ལ་བཞག་དགོས་ཤེ་ན། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མི ག་པ་ཡང་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལ་མཚུངས་སོ། །བྱས་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པའི་གོ་ཆོད་ད‹ ་ཆོད། ཆོད་ཅེ་ན། རྡེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་ ག་པས་ཁྱབ་་ 
ཅེས་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་བརྡོད་བ་ལ་རྟག་ན་མ་བྱས་བས་ཁྱབ་ཅེས་བརྡོད་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བརྡོད་པས་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པའི་གོ་ཆོད་པའི་བྱིར། མི་ཆོད་པར་འདོད་ན། ཁྱབ་བ་ཡིན་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་” 








བྱའོ་། །བྱས་པ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཀར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་འཇུག་གོ །ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་ལ་སྙོན་གཞན་ཡང་བརྡོད་པ་འདི་ལྟར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་”་ 
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།གི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བྱར་ཐལ། ལྡོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱར་ཐལ། རྡེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་དི། ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་ 


ག་ལེགས་པར་བཅོམ་པར་བྱས་སོ། །ཚུལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་ལའང་འཇུག་གོ །ཚུལ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་སྐྱོན་ནི། བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཚུལ་སྒུབ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
གཚིུ་ན་དཔ་ཁའ ྲ་དགསབི་ཅི། རགས་པ སྭ་ཀྱི་དངོས་ ྭ་སི་བསྟན་བརྱ་གུར་པའི་ཁབ་པ་གཉིས་དང་ཚུལ་ག ན་གཅིག་ཏེ། , ་ 


ལ། ལྡོག 


ང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆ་ནས་བསྟན་དགོས་ལ། རྡེས་ཁྱབ་ནི། 


ལུ ཏིག་ཁབསམྱནདའ ང་དགོས སེ སན ཚལ ས་བས་དོན་མི་གཅིག་གོ །ལྡོག་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་””་ 
གཅིག་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པར་ངེས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གྲུབ་བའི་གཞི་ལ་ཅིག་ཤོས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་གཉིས་སྲོག་གཅིག་བས་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འདོད་དགོས་” 
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།གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ད །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ ནོ། །བསྟན་འཆོས་འདིར་ཡང་ ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ཁོ་ནའི་””་ 
ཆོ དོག ཞེས ཞེས་བ་ཚད་མའོ། །གྒལ་ཏེ ཚུལ་གསུམ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དསྐཊདང་་བཉན་པའི འི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་བརྡོད་བས་བྱས་པ་མཐུན་བྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་རྗེས་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་ _ 
ཐུན་སརྱི་ག་གསབམབའཉེུ་བུ་་ཡནན་ི་ཏགབསྭ་ཐབཅས་བརོདབས་བས་བམཐུན་བོགསཁ་ན་ལ་ གཔར་བ། དེའི་སྒོ་ནས་ ག་བའི་ཚུལ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ནྭ་སུབ་ངག་ ་ 
ིས་ྲཞོག་རྟོན ལི་སཡིདང ར་པར །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤེས་ན། ལྟོས་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསལ་བྱ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ལ་ཤཿ འདོངཆོས་ཅནནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ ྱི་ྟབ་དུ་པང་ཡིན་པའིཕིདད། །མཐུན་དབེ་ནི་རྗེས་འགྲོའི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་གཏན་”་ 
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ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ནི་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་ལྟོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་དཔེ་ལ་ནི་མཐུན་རྩོགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་འདོད་” 
ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིས་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་ཞེས་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་གཉིས་ནི་དངོས་འགལ་མིན་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་་ 
གཉིས་ཀ་མིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་མང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར་མཐུན་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་ཐུལ་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཐུན་པར་མི་””་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། རྡེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ངེས་པ་འདིར་ཞེས་བའི་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཟུང་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་”””་ 








མཐུན་པ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་འདི་ལས་ངེས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་དང་””” 
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ཀ། མཆུན་རགས་ཡྱ་ཁབ་བེད་འཇུགཔ ཟནཔར་ཐལ་ཞིན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཐུལ་དུ་བརུང་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་” 
བ་བྱའི་ 











| ཆོས་དང་དགག་ཕྱའི་ཆོས་ལ་མཐུན་བྱོགས་དང་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ །སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲབ་པར་འདོད་”” 
4 ནས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་རྟོག་ངོར་ནི་སྒྲ་དང་རྟག་པ་མཐུན་པ་ཡོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །མཐུན་བྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་འགལ་ཡི་ ང 
÷' གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་ངོར་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་ཡང་མ་ངེས། མི་རྟག་བ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་གཞིའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་” 

¦ རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྡངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཐུང་བོ་གསུམ་བ་སློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ པས་་” 


47‰ 2. 


འདིས་བྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་གཞིར་གྱུར་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་བྱོགས་དང་། སྒྱིར་མཐུན་རྩོགས་” 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་བར་གཞག་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་དུ་”་ 
མཐུན་པར་ངེས་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་སྲ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་སྒྲ་ ར་མཐུན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
གླུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ངེས་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་བར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པ ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐུན་དབེ་ཐུམ་པ་ངེས་བའི་ཚེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་”་ 
བའི་མཐུན་དབེར་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ངེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་མལ་པས་དུ་བ་ཡས་མེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། 





དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ངེས་པར་ཐལ། དུ་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏགས་ཟུ་འགོད་བུ་ཉིདངོཤེས་དགོས་ཀིདེ་ཏུགས་ཡང་དགྱ་ཏ་ཤེས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐུན་དཔེར་སོང་བའི་ཐུམ་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་་ 
དེ་མཐུན་དཔེར་ཤེས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ 


ན་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཐུན་དཔེར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བུམ་པ་ངེས་ཀྱང་དེའི་བརྡ་”་ 














རེ ཐིཿ 


` 











སུ སོགས་གསུམ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ནི་ཐུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྟོབས་ནི་དེའི་མཐུའོ། །ཞུགས་པ་ནི་གུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྙྱེས་བ་སྟེ་ཞེས་པར་ ÷ ཐ 
ཡ་ཨ་ནན་ཏས་བཤད་དོ། །ཡུལ་གྱི་མཐུ་ལས་སྟྲེས་ནས་ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ ིད་གགས་པ་ི་ མ་པ པས་ཤུགས་ཀྱི་ངད་པར་ དད་ལ། དེས་ ལས་སེསབེ་ཞས་པརཏོག་ེ་བ བའ་ 


༄༅། །ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་སྐེས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ ཅུ་ལ་ལྭ་ད་བམཐང་བའིཚེལ་མེ་ལྡན་དུ་ཏོགས་པའྲ་རེས་དཔག་སྒུས་ཀྱང་། དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 

བྲོ་བ །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ནི་མཐུན་དཔེར་ངེས་པ་མིན་ལ། 
མུ གཞོད ཀང གི བུམ་བ་ཚ་ ན་ནོ། །དདགཞནདག་གིས་ནི་མཐུན་དཔེ་ཏོགས་པའིདུས་ཀུང་མ་ཤེས་སོ། །གཉིས་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དབེ་བ་ལ། 

འབལ་བ ་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་"”་ 
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༄། །རྣམ་གཞག་ལ། དང་པོ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་ངེས་ཞེ་ན། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་” 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འབྲས་””་ 


བུའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཟུམ་ཚང་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་བ་དང་། རྒྱུ་སྡོན་སོང་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུའི་ཆོས་”་ _ 


སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ུལགུ་ཉན་ཤས་རང་ུ་མིཏགཔཚོནད་སངབརྡ་ྲབ་བ་ལ། རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་” 
བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རླུ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་པུའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཁ་ནང་གོང་ཐུ་ད་ལྟར་བ་ལ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རོ་ད་ྟར་བ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཤཱཀྱ་བློས། རོ་སྔ་མའི་ནུས་བ་ལ་རྒྱའི་ཆོས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ད་ལྟར་” 
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བ་དཔོག་པ་ལྱ་རུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་ད་ལར་བ་རྒྱུ་ཆོས་མིན་པ་ཉྟར་ན་དེ་དངོག་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་རྒུའི་ཆོས་ནི་” 
རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ོས་ནི་དེའི་འབས་བུ་གཟུགས་ད་ཉར་བ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་ 
གང་དུའང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩ་ས་མལ་འབུས་ཉུགས་ཟུ་སོང་བ སྙོབས ཀྱིས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེར་ཡང་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་རྡེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་་ „ 
ལྟར་རོ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། གཞན་དག་གིས་ནི། རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པའང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། 
འོ་ན་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། འབྲས་རྟགས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་རྟུགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དོན་”” 








གཞན་གོ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར། དེའི་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་རྟགས་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི”་ 
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་ 





༄། །ཆོས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ན ས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ ས་རྩོད་སྤོང་མཛད་དོ། །རོ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལ་འབྲ ས་སུ་སོང་ ལྟར་བ་ལ་””་ 
གས ཨ་ག །དཔེར་ན་ - ༣ ཁགོགམཐོང་རའི་སོངས་ིམཟའི་རག་་ཚ་བ་ཏོགས པར་བ བང་རྟ།ྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཆོན་བ མས་ས ་ན། རིག་བྱ་ནི་”་ 
གཤེ ཟིདཔའྲ་ིར། འོ  །བསཏས་་བ་བླ་བ་ེད། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ག་པགནད་བཅན་ཚི་ཚད་མས་སབ་བ་ལ། ཧོག ཤོགས་སྔ་མ་ནི། . 
བརྡའ་སྤྲོད་པ་དག །མེ་མེད་པར་ཡ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་ 





མིས 


འདོད་ན། དངོས་པོ་ །ི་མེདཔར་མངྱན་བ་འབུང་ཏེབ ཱི་ས་ཀང་ལ ར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རེས་; འི་འ ར་ཐལ། ཁོ བགང་ཞུག ཆེ་ཡས་མ་བུང་བ ལས་མྭ་ངབའི་ཅར་རཾ། ། 
ྱིསྤྱི་བོ་ཡང་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ེམད་པརཡང་ཞ སལའྱབ་པའིཕིང་ར། །མཐར་མེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མིན་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་བའི་གནད་འདི་མ་ཤེས་ན། 




















དུ་བ་གང་ཞིག །མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྒྱུ་བོ་ལ་རྒྱུར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྦྲབ་བ་” 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚེེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། འདུགཚེ་གཅག།།འཐུལ་ངར་ནས་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། 
གཅིག་ཉུ་བསྡུས་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྒྲའི་རྫས་གཅིག་སྒྲ་མིན་དང་རྟག་པ་དང་། བྱས་པ་མིན་པ་ལས་ལྡོག་བའི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བློའི་སེལ་བ་ „ 
དོན་སྤྱི་གསུམ་རྟོག་བློ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱི་གསུམ་སོ་སོར་བཟུང་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་” 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། འི་ྫས་གཅིག་བུ་དེ ཉད་མཉན་བ་དང་སྐདཅིག་མ་དབྱ་ཉེནལས་སྐེསཔ་གཟུམབྱི་མཚནཉིད་ཅན་ཡིན་བ ཕྱིར་སྒྲ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། །བློ་ལ་གསུམ་”་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ 
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རོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དེ་མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་སོང་ཚོད་དོན་སྤྱི་གསུམ་ཡིན་””་ 




















ཁཾ 


22 152 - །ུནཿརྱ་གྱི།9 8 











༄། 


ལ་རྟགས་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པར་རློམ་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དཔེར་ན། དོན་བྱེད་ 
གསུམ་ནི་བློ་ཡི་སེལ 


།ཡང་། དེ་མིན་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་དོན་གསུམ་དུ་འགོད་པར་རློམ་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏ་ཏགསཆ་ལང་བ་མོ་བཏགས ཟིནན་ཏུགས་ 
ད་བའི་ཚེ་ན 


ས་སྐྱེ་བས་རློམ་ཚོད་ ། འདུས་མ་ 
བསཧ་ནམ་མཁའ་ལ་དོད་བེདནུས་སངཡོད་པར་ཞན་པའི་ཉོགཔ་སེབ་ལུ་བོའ། ར་མདའ དྷ ར་ན དོད་དུ འི་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། དྱ 
། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་””་ 

ར་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དུ་སོང་བ་དངོས་བོ་མིན་ཞེ་ན། རང་མཚན་དགག་སླུབ་ཀི་དངོསཉན་ན་མིརང་བའྱིབར་དང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་””་ 
ར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་བོས་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་དང་”་ 


འབྱེད་པའི་ག 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དོན་མི་ཐོཿ 


ན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཞན་སེལ་བདེན་ན། གཀ་།ཀད་ཡི་ 











རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོག་སྲ་བློའི་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པས་ཞེན་ཚྩུལ་དང་མཐུན་པར་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ན་འདོད་ 
„ པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་ཉེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲབ་བ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་"་ 
' དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང། །ཞེས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། །མིན་ཡང་མཐོང་བའི་སྦྱོར་དེས་ན། ེ་དག་གླད་བའང་ཤིས་མ་ཡིན། ! འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཚིག་དང་བོ་” „ ; 
_ གཉིས་ཀྱིས་ནི། དངོས་སུ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བྱི་རོལ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པར་ཞེན་པར་བསྟན་ནོ། །རིགས་བ་་་ 
ཡང་སྟོན་པ་ནི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་གཉིས་རྫས་སྭ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། གཉིས་བོ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕྱི་””་ཝ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ན། རང་མཚན་དངོས་ཐུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པ་དངོས་མུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ཡང་དངོས་ཐུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་”་ 
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༄།། །འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་རང་མཚན་དངོས་ཐུལ་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག །དོན་རྫས་གཅིག་ལ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གཅིག་གིས་འཛིན་མི་འཛིན་ཆ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲའི་”་ 
སྟེང་ན་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པའི་སྒྲ་རྟོག་དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་པའི་སྒྲ་རྟོག་གཉིས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་དང་མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་སེལ་བྱེད་སོ་སོར་འཛུག་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་”་ 
འགྲེལ་ལས། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་བྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕང་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ན། བྱས་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཐལ། དགག་ _ 
སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གིས་རང་མཚན་དངོས་ཐུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །སྒྲའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་ ཕྱིར་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློས། རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དངོས་ཐུལ་དུ་”་ 
བྱས་མ་བྱས་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། དོན་སྦྱི་གསུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ནས་སྣང་བཏགས་སོ་སོར་མ་བྱེ་བར་རྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ལ་དོན་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་” 
འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི། འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་པ་ཉིད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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ཅེས་པ་དང་། 
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ཆོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་། 
ན་གཉིས །འཇུག་པ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ ལྡོག་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབྲུལ་བས་ཐོབ། 
ི་ན་ནན་དེར་ཞེད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། དག་མ་གཞ་གཚུལགཉསམ་ཤས་པ་འབཛན་པའས་་དག་གཔ་པ རང་གི་དེ་"་ 
འི་དགོས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


ཉིད་སྟུན་པར་ཟད་དོ། ། 
བུ སབངའཅུལན། མ་མ་ུ་སུབ་པལ། གས་ལ གས་ར་ འ་བདོད་གནན་ལྟོ་་ ས་མེད འདི་བ 


དུ་སྐྱེད་ཕས་འབྲས་ ལི་ཡྲ་ཟུང་བབཞི་དོ། །འོ་ན་ཆྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་པོས་ཀྱང་རྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཕྱི: ཞནལ་ཏོསམེདུ་ཆུ་ེཔའ་ཁིརར་ཞེ་ན མིན་ཏེ་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་” 


།དང་པོ་ནི་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒུ་དོན་གཞལ་ལ་ལྟོས་་ 








དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། རང་རྒུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 


་ལ། ཧྱོགས་ཆོས་ ས་པར་སླ་ལ། རྡེས་འགྲོ་ནི། བེའི་སྟེང ཁེ་བཀོད་བ 
གོས ཏོག་བ ཟེས་འབ་ི།འ་བ་ེ།མ་དབ་བཏ་འགོས་པད། གབ་པ 
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།པ་མེད་དེ། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་བཞེན། རྟགས་འདིས་བུམ་བའི་བས་པ་འཇིག་བསྱ་བས་པའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅན་འཇིག་པ བ་སྟེ། ་ 
པངས །གུང་ལ་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་དེ། །གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལའྱུང་བ་མཐ ང་བ་འདི་ནི་གཞན་ མཉི སིམ་སུངཏེ 
ཧཱ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ན 
དཱུ བའི་ཐིར་དང་། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་གང་ ཁ་བརའདད་བའི་ཚ་་མཚུངས་པར་བ གོས་བའི་བྱིར་རོ། ར་སི འདག འོ 
ཀྐ དོན་གཅིག བྱེད་དམ་ཐ་དད་དུ་བྱེད། དང་བོ་ལྟར་ན། ཐུམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ འདག་དོན་གཞན་ལ་ ལྟོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་ འཇིག་པརྨ་གུབ་ཟིན འབིར །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འིག་རུས་་ 
རྨ རྒྱུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། ལག་བདོན་གཞན་ངས་པས་བུ་པ་འཛིད་པར་མི་འ་འའི་ ར་རོ། །སང་འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་དམ་ད 
































གས་མང 





རུང་བའི་ཕིར་དངྱ་རུས་དངོས་མེད་བྱེད་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། ཅ་བ་དང་དོནགེག་པ་དང་དོནགཞན་ཧུ་ིདབ་གང་ཅུང་ལས་ཇི་འདའ་ལ། 
་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ལ་་ 


གཉིས་ཀ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་འཇིག་པར་སྒྲབ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བྱས་པར་ ར་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་མི་མཚུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དི་ད་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སུརབར་བ་ེ་གོང་དུ་བསྟནཟན་ཏོ། ། །ོག་བ་སབབ་ནི་གནོད་བ་ཅན་་གི་ཚད་ ། རྟགས་དང་དག 
ཐིི་་ྱི་བ་ཡ་ཞས་རྡ་དད། །འགོག་ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ུགས་དང་དགག ཆོས་གཞི་མཐུན་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དབང་ཕྱུག་དངོས་པོ་ 


ཡང་ཡིན་པས། དངོས་པོ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཞུགས་བར་སྒྲ་བའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་རྟག་བར་ཞེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་མེད་དེ། 





སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་འགའ་ཞིག་དབང་བྱུག་རྟག་པ་ལ་རྟོག་བས་ནི་འགྱུར་མེད་དུ་རྟོག་ལ། དགག་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྟོག་པས་འགྱུར་བར་རྟོག་གོ །བློ་ག 


གབས ¬ 


ཆོསགཞི་མཐན་པ 














སྟངས་འགལ་བར་འཛིན་པས་རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་མངོན་གུམ་གྱིས་གླུབ་བོ། །བིརྒནོལ་འ་ འི་ངོར་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་”་ 
དཔད་པ།ིནང་སྱོན་བ་ོང་ཞན་བདའཟི་ནུས་་ང་བོ་བབཔ་འཅོན་བ གས་བ །རེབ་ ན་བྱེད་ནུས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབུས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པྲ་མྔ་ཕ་བེ་བག་མེད་་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པར་བྱེད་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནད་ཅི། གཞི བ་ནམ་འབས་བྱ་ེ་བཟེད པར་ལྱ་ཏི། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་རྫོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིས་རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཀག་བས་དངོས་བོ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་ནི། ལྡོག་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་ལྡོ་ གབྭ་གབ་པན། ཤུགས་” 
བོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གླུ་ བ་བའིཕིརཉོས་མེདཀྱི་རྟགསདོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བད་བཅན་རྱ་ཚད་མས་དངོས་པ ་ཡིཏག གྱཁབ་བླ་བུབཁང་བབ་མ་ནས་ལིཏག་པརླད་བོ། ས་མེད་ལ་རག་ལས་་ 








འི་ཕྱི་ར།།གནོདཔ་ཅག་མ་ཅོངནུ་བཤདབཡིནན་ཞས་འདོདཔ་མ་རགསཏ།ཉོལམེད་ཀྱིཏགས་རྱིས་ུབཙམ་ནསའཇིགཔར་གུལབ་། ཏག་པ་ལས་ཚྟོག་པ ཡང་ཐུར་བས་གནོདཔ་ཅནྱིཚད་མ་ 























དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཐ་དད་དོ། ེཡང་གཏན་ནས་མི་འཇིག་པའིར་དངས་པ་ཡོད་པར་འདད་བ་གནོད་བཅན་བྱི་ཚད་མ་རྟན་ལ མཐར་འཇིག་པར་ངེས་ཀྱང་གྲུབ་”””་ 


„ ཙམ་ནས་འཇིག་པ་མིན་ཞེས་པའི་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་རྟག 


ས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནི་བློ་ 


་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། 


° ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཉུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ནས་དཔག་བྱ་དབོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔག་བྱ་དབོག་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ _ 


[ ཐ་སྟད་གནས་པ་འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །རྟེན་ནས་རྣམ་བར་བརྟག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། 


དོན་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན། ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་འཛིན་བསྐྱེད་པར་འབྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
།རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་ཚུལ་ 


འགོད་བྱ་རང་མཚན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རྟགས་ལས་སྒྱེ་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


དེ་ནི་རྟགས་ཆུ་འགོད་བྱ་”་ 


རྟགས་སུ་ 














 ་ 


ཀོ 
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༄༅།། །ལ རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀས་རྟགས་འཛིན་པར་མཚུངས་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པོའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཟུང་བར་འབྲེལ་བ་འཛིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་””་ 
རྟགས་འཛིན་གྱིས་དཔེའི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་བ་འཛིན་ལ། རྡེས་དཔག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། རྟགས་ཅན་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེས་བཞེད་དོ། ། 


རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་བློས་རྟགས་བཟུང་ཡང་། རྟགས་འཛིན་གྱི་བློ་གཞན་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ན། རྟགས་འཛིན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་ཕྱང་ནས། རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟུགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་མི་, 


དད་པའིཕིར་ཏུགས་ཅན་་་་ལ་ཏུགས་འཛིན་དུ་བཞེད་ལ། འབསྟ།གས་ྱི་ཏགས་འཛིན་ིཔ་ལྱབ་མཛོང་མངང་་རབ་མབག་པ་ །དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་ལ་ེ་་ཀ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དབེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཟུང་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་” 
སྐྱེས་པ་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་བློར་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་འཛིན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་བཟུང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ 
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རྣམ' 'འགྲེལ་མཛད་པ་གཉི: ས་ཀས་རྟོག་པར་བཤད་། འི་ཕིརརོ། 
རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གླུར་པ འཛིན་དུ་མི་རུང་བའི་། ཐྱིར་ཏེ། ག་ལ 
ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེ: 








ི་ོ 


སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
རེས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཁྱབ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སློབདཔནབྱས་ཉ།ཟ་ཀྱ་དས་པ་ནི་ རྡེས་དཔག་གི་དངོས་གྱི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། དྲན་བས་བར་དུ་ཆོད་ 


བློ་སྐྱེས་པ་ ལ་རས་དཔག་ཞེས་བཅི༽ ། བྱ་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ལ་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་རྒྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་འཛིན་གྱི་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དང་"་ 
།གཉིས་པ་འཐད་ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་འཛིན་པ་ནི། 


ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་རེ་རེ་གླུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ „ „ 
སས་མ ཉགསད པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་་་ | 
ན་ཏེ། རུགས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། རེ་་ 




















9) 1 == 


་ོ 





།བའིཕིར་ཞེས་གཟུངས་པ་ལྟར་དངས་ཀྱི་རུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བ་སེ་ཚུལ་ལ། ༢ རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི”་ 
ཐོག་མར དེ་ལས་བྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེ ེང་དྲུ་ཁབ་འབེལ་ཏོགས་བའི་ཚད་མ་སྩེས་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཁབ་འབེལ་འཇིན་བའི་ཉགས་འཇིནི་་ 
སེམས་སྐྱེའོ། །རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རྟགས་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་བ 





ཤཱ 


499 





ྱི་ཚདས་ནན་རྟསད་ངས་རོགས་ཆོས་རེས་པའི་ཉང འི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ། ་ ་བི་ློ་ི་ཡེལས་རསདབག་སེབ་ན་ནོ། །འྲབ་ ཁྱི་མོ ཁངབས་མངན་ཚམ་།་གོགས་ཆསངེས་བེད་ པོ 
སེམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་སྡ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། གས་འཛནཔ་སམས་ཟ། ། མི ཡཛན་དནས་དཏཉིས་ཆོས་དངས་མའིཚུལ་བན་དའི་བོའཐབབཞིས་ཅུལ་གསུམ་དན་ལམ་ད ་འཕེན་པའི་དྲན་པ་དེ”””་ 
ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་སྡོན་འགྲོ་དང་། ཁབ་བོན་འབོའི བབ་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་བློ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ཁྱབ་པ་དྲན་ འི་བར སཆད་བྱེད 
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སི 


།དཔབག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་དགག་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་བཟུང་བའི་ཚད་མས་རྒྱ་མཚོ་ནི་དམིགས་ལ། མེ་ནི་མ་དམིགས་སོ་སྟུམ་བའི་རྟོག་པ་”་ 
ས་དགག་གཤི་རྒྱ་མཚོ་མེ་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་བའི་ཚད་མ་ལ་ནི་རྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བརྔོད་དོ། ཀུ གས་ལ། སེ མ་དགསབ་ུམང 


ངས་ནས་དགག་ག 
རྩོགས་ཆས་འཛིནཔའི་ཏགས རཛན་ཐམས་ས། མེན་རུང འཛིན་པའི་ཚད་མས་རྟོག་པ་གཉིས་དངས་ནས་དགག་རྟོག་གིས་དཔེའི་སྟེང་དུ་མེ་མེད་ངེས་བར་བྱེད་ལ། འི་མཇུགབོགས་སབམདཔར་ངེས་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་ལ ཉིགམའྱ་ིདཔསམ་མག་དུ་བམེང 


། 
མདོར་ན་དགག་གཞི་འཛིན་བའི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ག 


ངེས་སྙམ་པའི་བློ་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། །རྟུགས་འཛིན་ ནས་རྗེས་དཔག་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། ། 
་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། ཙའི རསཅན་དངའསམྱ་སཀི་ཞམ གཁའ་ཐོཅལ། དེདཔ་ དེ་དང་དེ ྷཉོགཔའཉོག་བཉམས་ 


སུ་ཕྱོང་བའི་རང་རི' ཕག་མངོཟམ་ནི་ོགསཆོསེསབྱད་ྱི་ཚམརིན་ཡ། དེས་དྲངས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ངེས་པའི་བློ་ནི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ཚུལ་ནི། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་” 











དཔེ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐུན་དཔེ་ནི། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་ལ། རྗེས་སུ་༡་ 
„ དྲན་པའི་དཔེ་ལ་ནི། ྡརགཏན་ལ་འབེབསབའི་མཐན་དཔི་སང་ ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བསྔ་རེས་སུ་དན་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཉོགས་པའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་སོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་ནི་་ 
*' དང་པོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་པདྨ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་དཔེར་ ], 
| བྱེད་པ་ནི། རྡེས་སུ་དྲན་པའི་དཔེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ངེས་པར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། བ་དང་པ་ནི་གཞིའི་སེང་དུ་སངཆུངམ་དམིགས་པས་ངེས་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྙེད་པའི་ ༩ ལོ 
སྟོབས་ལས་ངེས་ཏེ། སའམ བརྱ་བའ་གོ་མིནེང་རའྱིཕིར་དང་ གཟུགས་ཅན་རྣམས་ སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་”་ 
མཁར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་སྩེ་བའི་གོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་གཞན་དུ་སྒུར་བ་དང་། སྔར་མོད་མི་དམིགས་པར་བྱེད་བའི་ནུས་པ་””་ 
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༄། །ཟཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམསཅ་མེ་གདས་ནུའྲབའི་གིའབིད་པ་སོགས་བེད་པ རར །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། ཉོས་པ་བ་གཉིས་ཏེ། གས ་རང་ཚོག་རེས་ ་ 
བར་བྱེད་ཆོས། གཞན་བློ་ཕུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས་སུ་ངེས་བའི་ཕྱིར་དང་། དངམིངགསཆ་ཚ་འཕངས་མའ་གཞིས་རས་པའི པོ དང་རི - ན 
བའིརིཞས་བྟ་བ། །གཉིས་བལ་ཡང་། ད སྭ་ལྟོས་པ་ཟིན་པར་འབངས་པ་དང་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས་ཏེ། རིམ་བ་ལྟར་རྩོལ་བྱང་ཡིན་ ཞས་བ ་ 


མཚན་ གག་བ་སྒྲབ་བ་ །དབྱེ་བ་ 
བོ་ནི། ཚོསཅག་ཉར་མི་བུ གི་ུལ་ཅད་ཨི་བཟ་ད ཿམཐུན་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཡང་ན་ལྟར་མི་རུང་གི་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ ག་ང སབྱ་མ་དམསཔཉསསི། །ད་ 
སྙད་ཙམ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། བདས ྱི་གཞི་འདི་། ་གད་ཡད་རས་མགོག སཔ་ཚད སས་མ་དམིགཿ བཀན ཀ་བ ིའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཀག་བ་ལ་རྟགས་”””ཚ 
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ཡིན་ཅེ་ན། ཆོས་དེ་སོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇག་པ་བོ་རྫནཅན་ཉིད་ཀར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཀག་” 
བ་ཏུགས་སུ་བཀོད་བསྲ་ནུ་མ་དམིགས་པར་འདུས་སོ། འི་ཕྱིར་མི་སྣང་པ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མེད་ངེས་སུ་སྒྲ་ ནུས་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཙམ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཙམ་གོ་བར་པེད་བའི་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྡོད་དོ། །འགའ་ཞིག་མི་སྡུང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དགག་བུའི་ཆོས་ལྟར་རུང་མི་རུང་ལ་བྱེད་པ་ནི་ནོར་བ་” 


སེ མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་བྱའིཆོས་ཀྱང་ཡད་ན་སྣང་རུངཡིནཔའིཕྱིར་ཏེ། ཐད་ངེབ་ཀིཐ་སྙདམིནན་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་རོ། སྨྲ་དོན་ནི། བསྐལ་པའི་དོནནི་ཡོད་ཀྱང་ལྟར་མི་ འི 


རུང་བས་དབང་པོ་ལ་མི་སྣང་བའི་བྱིར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དགག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 





ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བོའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་ཡུལ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རྟགས་ནི་མིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
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།གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་ ཚོ་པ །གཉིསཔ་སང་ཅུང་མད གས་བ ཏགས་ལ་མཚན ་ཤ། ཤི་་རཌཾཌནརར༽༽༽ན་འ{ཇཨ 


བོ ལོགསདག་པ་བདངས་ཆུམཐང་བཞ། གས་ནི 
£ ལ་གཉིས་ལས གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས། 


།འདི་ ་ཅན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལུ་དགག་ཉོག་ ་ 
ས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་མེད་པར་ངེས་ལ། ེ་དས་ུསཞ་ོ་ལ །ངནགས་ེཏགས་པ་ཅ། བིང བློ་ལ་ཡང་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་རིག་གིས་ཕྱོང་ 











1:32 22 བི 
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བ་ལས་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་དམིགས་པ་དང་། བུམ་འཛིན་མ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་ལ། དགག་རྟོག་གིས་བུམ་འཛིན་མ་དམིགས་པ་ངེས་པ་ན། མ་དམིགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པས་གླུབ། ཐུལ་ 
གྱི་ཐུམ་མེད་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བུམ་འཛིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་གཞན་ མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ། ཕྱི་མ་རང་རིག་མངོན་གུམ་གྱི་བྱེད་པས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ས་བྱོགས་ལ་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པ་མངོན་གུམ་གྱིས་”་ 
གླུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་བརྡའི་དབང་གིས་གླུབ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བ་གཉིས་” ྷ 
ནི་གྲགས་པས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་བརྡ་དུས་སུ་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་བའི་ཤ་བ་ཡ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་། ཕྱིས་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་བ་མཐོང་ཡང་ཤིང་གི་ཐ་སྐད་མི་””་ 
ཤེས་ལ། ཙནན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡར་མཐོང་བའི་ཤ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་དཔེའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན་”་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པས་ཐ་སྙད་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་མི་སྒྲབ་ཅེ་ན། བུམ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ནི་ཐུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕང་བྱོགས་ཆོས་ངེས་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་”་ 


506 











ཁཾ 


མཆི་འབིས། 
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རའ 
ཟེ 

སི་ 


ལམ སེ སྭ་ངོགས་དག་པ་བ་མངོན་སུམ་ིས་མཐོང་བ་ནྭ་མབ་ཏོག་དང་དགག་ཏོག་གིས་བུམ་བྲགུབ་ཟན་པའི་ཕིར་དང་། རང་རིག་གིས་དག་འཇིན་མངོན་ཆུམ་ཉམས་ཅུ་ཆོང་བ་ལས་ཉོག་པ་གཉིས་་ 

ས་བུམ་འཛིན་མ་དམིགས་པར་ ུབ་ཟིན་པའི་ཁྱིར་རོ། །མདར་ན་གཞན་རིག་གྱིབེད་བས་ཐུལ་སི་བུམ་མེད་དང་། ར་ རང་ ི་བས་ཨུལ་ཅན་ གྱི་ཐུམ་འཛིན་མ་དམིགས་པར་གླུབ་བས། 
ཅྱོ་ོ་ས ས་ཆུ རོན་ཟ མྱས བ་ཟིན་ རབས ད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ ཊན་ཐ་སྙད་ ད་སྦྲབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པ བུམ་པ ཡིདཀར་ར་གཡའི་འརྲ་ཤེས་དང་འི བད་ཡིད་་ 
ལ། ཅུམ་པམད་པྲ། དོང དད་མའྱི་ཚརས་ནས་རེ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ ྱ་ས་འི་བདལ་ཡང་མི་རོངས་པའ་ཕྱིརཞེན། བ་སགི་བམཔ་མདབར་ངེས་འིངསཔ 'སྟད་དང་། བརྗོད་པ" 


ྲ བུག་དང་ འཇུག་ལྡག་ཡུསཀྱིཐ་སྙུད་གསུམ་ཡིན་ལ། གཅུམ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ངེས་པ་བོའིཐ་སུདསྨེས་ན་བརྗོདཔ་སྨའིཐ་སད་སྦར་བར་བྱེད་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱིརྗེས་རུ་འབྲངས་ནས་ཕམ་ཀྱི་བླངདོར་ལ་འཇུག་པ་”་་ 





ནོ། །ཕྱིས་ནི་ཐོག་མར་བརྡ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྟད་སྙེས་བའང་ཡོད་པའི་ རལ །ར་་བྱ་བ་འོ་བཟང་ནི་དང་དབ་བདམགས་བྲའི་རས་པ་དང་དད་པ 























འི་ཐ་སྣད་ངེས་བ་གཉིས་ལས། བུམ་པ་མེད་པའི་མིང་དེས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མིང་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་དོན་ངེས་བའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་ལས། ཐ་མ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ 
ཁ དྷ འུས སིབ དང་པོཉིང་ལབ་ཅསརྦའདདལ། ཐི བ་པ་མིན་གྱི། [ མགར་ན་ ངས་པ ངེས་ཤེས་དངདོནངེས་ང འངེས་ཤིས་གཏུས་ལས། ཐ་མ་ཤ་ཡོགས་རོས་ངས་ ། 
' དོན' ིངནོན་ཙནྷ་ེ་བའམངགྲི་ཟབའདོན ༣་ང་པགཅོད་རྷི་ཏགས པདན་སང་ཅེས་བསྟན་རསདོན། ། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དོཿ ལྷ་རོངས་པ་སེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་་ ླཾ 
འ ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་འགོད། མིང་དང་དོན་ག ས་ག་ལ་རོངས་པ་ལ་དོན་སྒྲུབ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཡང་མིང་””་་ 
ཙམ་སྒྲབ་བ་མིན་གྱི། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དོན་ལ་རྡོངས་ན་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་རྨོངས་བས་ཁྱབ་བས་དོན་སྤྲུབ་དགོས་ན་ཐ་སྙད་སྒྲབ་དགོས་པས་ཁྱབ་ཀྱི། ཐ་སྟད་སྒྲབ་”་ 
དགོས་པ་ལ་དོན་སྒྲབ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཐུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་་ 
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32% 2 - ཕྱཚི98$ 








༄༅། །ཕོ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲས་ཐུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ནས་ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགག་ཆོས་སྣང་རུང་གི་ཐུལ་ཅན་བཀག་ནས་མེད་ 
བའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི། དངོས་འབྲས་བཀག་ནས་རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའོ། ། „ ; 
ཡང་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། རྒྱུ་འགལ་དམིགས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ། གྲང་རེག་གི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱ་འགོག་པ་ལ་མེ་བཀོད་པ་བཞི་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགལ་སླ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་འགལ་སླ་སྒྲབ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་”” 
བའོ། །དང་པོ་ནི་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲང་འབྲས་སྨུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་”””་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་འབྲས་བུ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། འགལ་བའི་”་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་ཧིད་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྒྱུའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བླའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཀག་པ་དང་། རྒྱུ་བཀག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་”་ 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །དཔེར་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འབྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲང་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོག་མེད། གྲང་འབྲུས་སྡུ་ལོང་བྱེད་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡོད་”་ „ „ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་ལ་ སྙེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་ཐུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་། ˆ 
བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་བ་རྣམས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ”””ཛ 
འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དཔེར་ན། གྲང་རེག་དང་། གྲང་འབྲས་སྡུ་ལོང་བྱེད། གང་རྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། བ་མོའི་རེག་པ་རྣམས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 




















།བུའོ། །ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ད སདང་གན་གཞན་ དུ་མ་ ད་བ གནོ་བད་སྲུབཔརབིད་བ སུ་བཀོད་ནས་༠་ 
2 དབྱེ་ན་ངེས་བས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན ས་འཇིག་ངེས་་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དཔར་ན བབ་པ འཇག་མུདོག་གཞན་ལ་ཉོས མྱད འཇིག་པ གབ་པ རངྱ་གུབ་ཅ་ནས་ 

ས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགག་བྱའི་ཆོས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས། 
འ་དས་ཅི་འགལ་ སླ་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད། དེའི་ཁྱབ་བྱ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་རྟགས་སུ་སྒུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་ག་ཚས་འཛིག དོ ་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས། ཁྱབ་བྱེད་རང་གླུབ་ཙམ་” 

ས་འཇིག་ངེས་མིན་པ་དེ་དང་འགལ་བ་རང་གུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དགག་ཆོས་འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས། དི་བ་བཏོས་བཅ་ཙམ་དེ་དབ་འག་པ་ས་མེག། 


ོ 














22 ༧ པོ ཆེགིས། 
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དེའི་ཁྱབ་བྱ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་བཅས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་ལས་གླུབ་ངེས་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་་”་ 
བའོ། །དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ྒབཙམ་ཉིདནས་སེར་ཁར་ངས་་མིནཏེ། སེར་བོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚོས་མཁན་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ལ། 


འགའ་ཞིག་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་རྣམས་; 


འི་ཆོས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞ་དུན་རང་བཞིནམ་དམིགས་བ་ཏགས་ཟུ་བཀོད་བས་ཆག་པསྨན་དང་ཁབབེད་མ་དམིགས་པ་ 


བྱ 
རྟགས་སུ་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། རྱིརསུ་ཆོབ་ཅན་ལ་དགག་ཆོས་ཡོ་ ང་མི་ངབྱིཟ་མཚ་ར མཞྱི་རར་དམི་རགས་སོ། །དེས་ནས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ག 








དགག་ཆོས་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་ཡིན་ལ། དངས་འྲབས་མ་དམིགས་བ་གནུམ་དི་དགག་ཆས་ོདུང་སུར་མ་རང་ཏ རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་བྱེར། འདི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ལ་འདི་་ 
དག་གིས་དོན་སྤྲབ་བམ་ཐ་སྟད་སྨུབ་ཅེ་ན། རང་བཞིན་མ་ད ཱེ 


གས་པ་ནི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་དོན་སྒྲབ་བོ། །ཁྱབ་འབྲེལ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི། མ་དམིགས་པ་ལ་་ 














ˆ ༄༅། །མེད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལས་གྲུབ་པས་གྲགས་པས་གྲུབ་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ལྡོག་འབྲེལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གྲུབ་བའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་དངོས་འབྲེལ་ནི་མེད་” 
དེ། མེད་དགག་ལ་འབེལ་བ་དངོས་ཟུཚད་མས་ཏོགས་པམི་ཟིདབའི་ཅི་བདང་ དངོས་འབྲེལ་གླུབ་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཁོ་ནར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་འབྲེལ་ནི་གླུབ་དགོས་ཏེ། ལྡོག་འབྲེལ་དངོས་སུ་ 
གླུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་འདི་དག་གི་དགག་བྱ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འགོག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་བཞིས་དངོས་སུ་འགོག་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་] 


` 


བརྒྱུད་ནས་འགོག་སྟེ། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགོག་ནུས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དངོས་སུ་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་ནུས་བ་མིན་པའི་ 
,§ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་རྗེ། གཞན་དུ་མི་འཐད་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཚུལ་གཅིག་དུ་””་ 
¬ འདོད་བ་འཁྲུལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན། ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཚོགས་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་” 




















ན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། གོ་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན། ཚུལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྟོན་སོགས་ཁ་ཅིག །ཏྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོའམ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་གང་”་ 

| ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ། ཆོས་ཅན་ལྭ་གུབ་པ་སྔ་མ་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟག་མ་ཅན། མི་མཐུན" 

' ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྦྱི་ལ་མཐོང་བ། མངོན་སུམ་དང་ཡུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་འགུལ་ན་ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་. 

¿ བ་འགལ་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚུལ་གསུམ་དང་། གྲངས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་བར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་༡་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཐྱུག་སྡེ་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཐུལ་ཅན་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཉིག་པ་ངེས་བ་སྟེ་ཚུལ་དྲུག་དུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་””་ 
འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་དེ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་དུ་མི་འཐད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་རྣམ་བཅད་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ནི་ 





























༄། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པབ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་དང་། རྡེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། ། 
ངེས་བ་གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་དང་། །བདག་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྟོན་ན་རེ། རྟགས་ཚུལ་གཉིས་བར་ཐལ། ཐྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་” 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ེ་ལ་ུའི་སོནགྱས་གནོད་བ་མེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན། འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ན་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་་ ~. „ 
བས་སོ། །རྡེས་འགྲོས་ལྡོག་པ་འཕེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡེས་འགྲོ་ཙམ་འཁྲུལ་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྡེས་་ 
འགྲོ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ལ་མི་ཞབྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། ཏྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག་” 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ངེས་རུང་ཙམ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ངེས་རུང་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། རང་ཉིད་དམ་དེའི་” 




















{2‰‰129% 


གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉུགས་མྭ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསུམ་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ 
'ནི། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ན། རྟགས་དུ་བ་སོགས་དོན་ཆོས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་ལྟོས་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 








ཡོད་དེ། སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ཡང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པ་བཞིན་དུ། ཏུགས་ 


དཔེར་ན་མེ་སྒྲབ་པ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་” 
གོ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དེ། རེས་པ་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཐ་་ 
མར་སྨོས་པའི་ངེས་པ །རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀས་གནོད་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལོ། ། 
ཁྱུང་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ཡང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་མཛུངས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་“” 

ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་” 


་དུས་ནའང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བློ་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་ལྟ་”””ཚ 
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ˆ ༄༅། འང་སྣང་བཏགས་སོསརམྭ་བེ་བཟདན་ཆོས་མ་ཡིན་པརཆ་གུར་ཏེ འཇུག་པའི་ཆེ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱ་ 
ུ་སོགས་ཁ་ཅིག བ་སོགས་རྩོད་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དེ། རྩོད་གཞིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐུ་བུ་རྩོད་པ་མེད་དེ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བའི་” 

ཧཾ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་ན། རྟགས་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ་གཞིལས་གཞན་ཞ་ནམ་གཅདཀི་ཅད་བར་དྲུ་བས་པ ཉྱིར། _ 

ླ རྟུགས་ཡང་དག བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་དེ་དང་འདྲ་བར་རྩོད་གཞི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ནུམ་འགེལ་ལས། མི་ལྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་གང་ནི། ྡིས་འྲགམིན་པའི་སོ་ཏེན་་ 

# མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཐུལ་དུས་རྣམ་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སེལ་སྦྱི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

- བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཞན་ཟུ་སྟེགས་པ་དང་། བོད་བསྡུས་པ་ཁ་ཅིག་སྒྱི་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཚུལ་གཉིས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀས་གནོད་པ་མེད་དེ། སྤྱི་དེ་”་ 
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ིདརྩད་གཞིལ་མིལྡན་རྣམ་གཅད་དུ་གླུབ་པར་ངེས་བ་ཧོགས་ཆོས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་གླུབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྐོན་མེད་ 
དེ། སྤྱི་དེ་རྩོད་གཞི་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དྲུ་སྔར་མ་གླུབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་བ་མཚོན་བྱའི་རབ་དབྱེ་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱེད་བའི་ཚུལ། ཕྱེ་བའི་རང་བཤིན་ངེས་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་” 
ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོལ་དངོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ུལ་གུམ་ངེས་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དབྱེ་སྒོ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སུ་འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 

མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པ་གཉིས། འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་””” 


གཉིས། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གྲགས་བ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་དམིགས་བ་དང་རང་ 
བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ། བོད་།་ཅིག་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། དགག་རྟགས་ཡང་གཉིས་སུ་འབྱེད་བས་བཞིར་འགྱུར་ལ། དགག་རྟགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱང་་ 














ཨཿ ༄། །གཅིག་དུ་བསྡུས་པས་ཡང་ན་བཞི། ཡང་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། དགག་རྟགས་མཐའ་དག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་” 
དཔེ་གཅི ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དུ་རུང་བས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ལ། ཨས་ྱི་ཚར་བདཔེ་གཅག་སྷིསེ་བརུམརུངབའིངོརགཉིས་ཅུཅེ་བས། སྤྱོར་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མཛད་པ་” 




















མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི། དབར་ན་ཤིང་གིས་དག་པའི་ཐུག་རྫངའདི་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་བ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །འདི་གཉིས་ལ་རྣམ་”་ 
„ ངེས་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གིས། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིའོ། །འབྲས་བུ་་ 
' དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་མི་རུང་བ་ནི། རུདང་ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ [བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། མེད་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་” =, 
¿ ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བཱོས། འདི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གང་ན་མེ་དང་དུ་བ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྱིར་གྱུར་པ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དུ་བ་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ངེས་། 
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ །ད་མིགས་པ་སྦྲོར་བ་ནི་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚོ་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལ་སོགས་བ་དུ་བ་དང་འདྲ་བས་བསླྲས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལས་དུ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་” 
བཟུང་མི་ནུས་ལ། མེ་མེད་པར་ནི་ངེས་པར་ཟིན་པ་དེ་ཌོ་ན་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། དུ་བས་དབེན་བའི་ར་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བླ་གབ་””་ 























་ 


་ སྨ 2 ཆི ི་ཅི་ ཅུ 








༄༅། །མེད་པ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་རུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གནོད་བྱེད་རྟགས་སུ་”་ 
བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྡངས་འགལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་འབྲས་དུ་བ་མེའི་ཁྱབ་བྱ་ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟེ། ཚ་རེག་བསྐོར་བཞིས་གྲང་རེག གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད། གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད། གྲང་བའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ་སྟེ། གྲང་” 
རག་ང་བཞི་བཀག་པས་རང་བཞིན་དང་འགལབའི་རང་བཞན་དམིགས་པ་སོགས་བཞི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའྱ་ནད གས་བཞི། ་འ་དང་འགལ་བའིའབུསབུ་དམིགས་པསགས་བཞི། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་འོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མེ་རླུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲང་ ནུས་པར་ཐལ། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ་སྐད་”” 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་བསྐྱེད་པའི་ཐུད་ཤིང་ཡིན་ན། མེ་མིན་ཞིང་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་བྱེད་ན་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གྲང་རེག་སོགས་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། མེ་”་ 


10 








8 
2 














{/‰;1469& 





རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོདཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །རང་ཞུགས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུམ་དང་བཞི་””་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། གྲང་རེག་སོགས་འགོག་ནུས་སྡ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དམིགས་པ་ལ། དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་”་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་སྦངས་པ་དངོས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ། འགལ་ཟླ་གཅིག་དམིགས་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་ནས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་གི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། „ „ 
དངོས་འགལ་བཀག་པ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ངེས་ལས། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་སྡངས་ཏེ་གནས་* 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་འགལ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གཅིག་རྟགས་སུ་སྦྱར་ནས་འགོག་པའི་སྟྱོར་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་” 





འགལ་དམིགས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། དངོས་འགལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་སྦུར་བ་ཁྱབ་””་ 























ྭྭ ༄༅། །བྱེད་འགལ་དམིགས་སོ། །དེས་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ན་ཚུནསྤངས་འགལ་ལ་བཏནཔའིབབ་བེད་འགལ་ད མིགས་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་” 
དང་དངོས་འགུལ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ལ། ལྟགཅིག་ནི་ནས་བའི་ ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མགོ་སྒྲེ་པར་བྱའོ། ྱིས་གཅིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་བ ད་བས་ན། ཚད་་ 
ཧཾ མས་གནོད་ ཏགསཅུ་ུངཔ། ཉུབ གནས་པའིའག་བཏ གས་པའི་འགལ་ཁྱབ་དཔེ གས་པར་འདུས་ཏེ། དཔེར་ན། ྒོདཀར་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོར་མ་ངེས་ཏེ། སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་རང་རྒྱུ་ 
/ ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དངོས་འགལ་མ་ངེས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ལྟོས་བཅས་བཀོད་ནས་ངེས་པ་འགོག་བའོ། །ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་བ་ནི། 
# བྱས་འོད་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ཏེ། ག་པར་འགྱུར་བ་རང་རྒྱུ་ལས་རླུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། གཉགས ལ་པ་ལ བོད་རྣམས་དངོས་་ 
¬ པོའི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཀག་ཟིན་ལ། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དགག་བྱ་གྲང་རེག་སྐོར་བཞི་བོ་རྟགས་མེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་མེད་*” 
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བའི་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འཁྲུལ་ཏེ། གྲང་རེག་སྐོར་བཞེ་པོ་མི་སྐྱེ་ཞེང་མེའི་སྐོར་བཞིས་ཀྱང་དབེན་པའི་རེག་བྱ་བཏང་ མས་པའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྐོར་བཞིའི་རྒྱུར་ཐལ། མེའི་སྐོར་བཞེ་་་ 
མེད་པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་བསལ་ཆོས་ཅན་འཛིན་བས་གླུབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐུལ་ལོག་བས་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དེས་དགག་”་ 
ུས་ྱི་ོག་འབེལ་བླ་ངོར་འགུབ་སྟ། ྱུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐུལ་ །བས་འབྲེལ་ཆོས་ཁེགས་པས་སོ། །འགལ་དམིགས་ནི། འགལ་ཟླ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་བས་ཁེགས་ཀྱི། འབྲེལ་ཟླ་འགོག་པ་ལ་”་ 
'ལྟོས་པས་ལྡོག་འབྲེལ་དབྱད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་བས་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབྱེ་ན། 
དངོས་དང་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞེན་དག་པ་བ་དང་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་གཉིས། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་ངེས་པ་རང་གི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་” 





མི་ལྟོས་པ། དབེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་རང་ངེས་པ་རང་གི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ། དབྱེ་ན། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་” 
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བ་དང་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་རྫས་གཅིག་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཾས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད ང་གི་བ དན་གཞན་ པོ བབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 

„ ཛང་བ། དབྱེ་ན་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་རྟགས་ཡི་ ཉད འབྲས་རྟགས་དེ་” 

' དང་ཆ་མཐུན་བ་ཆུ་སྙུར་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས། ` འཚ གསི ས་འ ་པའི་ཕི འབུས་ ! 

¿ རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་དགོས་ན། དུ་བས་མེ་ྔོན་དུ་སོང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ར་ཟེར་ན། དེ་ག ཉས་རས་གཅིགཔའི་ར་མུབཞ་ ༠ 
བདེན་ཡང་། དུ་བས་མེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྒྲབ་པ་འདི་རྟགས་ཆོས་རྫས་གཅིག' ཞིངའྭཆིན་མསྒ་གརིནཏ བ་ལ་མ་བཛ་ཏེ། ཀས ས་ས ཝ་སབ་དད མེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས། 

ྒྱ་སྡོན་སོང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སཏགས་ལདགགི་མདྒཉིད། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ། དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་། རྟགས་གཉིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
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༄༅། །དེ་ལ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་ཡོད་པས་དེར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རྩང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་་ 
ར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གསུམ་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་ཆོས་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འབྲེལ་ཆོས་དངོས་འབྲེལ་ཐུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་གསུམ། འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས། འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་ ། „ 
འབྲེལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་འབྲེལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་པ་གསུམ་སྟེ། རུ་དགུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཆོས་ནི། འབྲེལ་ཆོས་དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་པས་གོ་བྱེད་ལ་ཕན་གྱི། ། 
ཁྱད་པར་བྱས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པས་མི་ཕན་ཉེ། བྱས་ཆོས་ལ་ཁྱབ་བས། བྱེད་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ནི། དངོས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཆོས་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པས་ཕན་གྱི། ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བས་མི་ཕན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་ན་བྱས་ཆོས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཐུལ་གྱི་ངོ་བོའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་བྱེད་ལ་ཕན་པའི་འབྲེལ་ 
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པ་བཞི་ཡོད་ལ། ལྟག་མ་ལས་མི་ཕན་ལོ། །དེ་དགག་པ་ནི། སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མེ་དང་དུ་ འབེལབག ཆད་བར་ཡོད་པ་དང་ འདིར་འབྲེལ་ཞུལ་རྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པས་ 


 གོ་ མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་འདི་ནི། རྣམ་གཞག་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། རྱུ་གུ་ལ་སོགས་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ག གོངས་པ་མིན་ཏེ། སློབ་དབོན་] ཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཧཱ 
ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདོགས་ན། རྒྱུ་ཆོས་དཔོག་པར་འདུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས། དེའི་རང་བཞིན་ ན་" 
པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན། འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་ ཱ" | ༤ 


མིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདག་ཅིག་པའམ། དོན་གཞན་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་ཟད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་པ་འདི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའོ། །རིགས་ཐིགས་ལས། རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། 
དོན་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་དེར་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། 
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༄༅། །སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྐོན་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཟུ་”་ 
ཆོས་མྭ་གུབ་པ་དེ བྡ་ཆས་ཅན། ར་ཡོང རི་བོང་རྭས་ཐུ ི་སུག་བཅམལ་བརྨ་སབ་བའ་ཉགསསྨུན་ཅན་ུ་ཐལ། དེའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདོད་ན། རྟགས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ར ཡོནཏན་དང་ཞུན་པཡིག་ཏེ། བདག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བདག་དང་་.„  , 

བིམ ེ་སབཀི་རྟགས་སྐྱན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད། ཐྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆར བཀོད་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། | 
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འགལ་བའི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །གསུམ་བ་མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། དདང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང་་ 
སོན་ཏན་ཅན་མི་ལགལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྒྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱེད་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་བྱས་པ་སྒྲ་ 
རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཁྱབ་བ་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའོ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་”་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་རེ་རེ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟགས་འགོད་པའི་དགོས་བ་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་””ཌ་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚུལ་རེ་རེ་གླུབ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་རྱིར་རོ། ཐྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་གྱིས་”་ 





བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་རེ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་གང་ཕང་རུང་བ་གཅིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
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༄༅ །ྱིར་རོ། །ག 


ཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱས་བ་སྒྲ་རྟག་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་”་ 


ཧགཡིནམྲི་ིས་པའིཁིརཔ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐྲོན་ཅན་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ ། གཉིས་པ་ནི་འགའ་ཞིག སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་ཐ་དད་དུ་འདོད་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཟིགས་ ་ 
ར་ཐབས ོ་ར་་ཞིནཔའི་ུར་རཞ་རར།།ང འོ་ན་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་ ག་པར་བ པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཉག་རད་ཅནདུའདོ འདོད་དམ་མི་འདོད ཀོད དང་བོ་ལྟར་ན།, མིག་ 


བྱའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་ 


ན་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རང་ བིརོན་བད་འོརི་མམ་འི་རངམང་། །རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཨགགི་ 


སྨུ གང་ག ཀ་བརྨ་བ་བའ་ཏགས་སོ་ཅན ཡི ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱར་རོ། འདོད་ན། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་ག ོང ཅིས་་བགིགྲ་ཞིར་པར་དལ། རྟགས་སྐྱོན་” 
དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་  བཟ་གཅི ག་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག་གཞན་གྱི་སྐྱོན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟགས་དོན་གཞན་གྱི་སྐོན་” 


ཕྱིར་རོ། །ལྡན་གཞི་ལྡན་ 











དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བྱག་པ་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉས་པ་ཡིག་།གཟང་བ་ཟུ ཏག་པརླ་གབ་བརྟཏུགས་ ་ཅཧཾ་་འདདན 
¡ ཏླགས་སྐྱན་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣུང་དོན་གཅིག་པར་འགལ་ལོ། ། །གསམ་བ་ོད་མད་ི་སན་ཡོདཔར་འདོདབ་དགག་པ་དི། འགའཞིག་ཏུགས་ི་ོ་ ན་འདི་དག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ཡིན་གྱི། ལྟར་སྣ ་ 
' མིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕེར་ན་མི བ་ས་་ཏགཔར་སབ་བའི་རགས་ཆས་མྲ་ག་ ་པའི་ཆ་ སི ་གནས་ཚུལ་ཡན་པའི་ནཅ་ིའཐད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །དོན་་ =; 
. གྱིས་ན་བྱས་པ་སྐྲ་ ི་ཏགཔརྨ་སབཔའི་ཏགས་སནདཏེ ཐཱ ྱི་ཐོབ་ས་ྐོ་ཞད པའི་ཕྱིར། འདི་གང་ལ་ ལྡན་བའི་རྟེན་ 'རྟེན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ ལ་ཉོས་ཏེགཏུན་ཚིག ས་སྐྱོན་མེད་མིན་པར་ཐལ། གགིགཟུང་ཅས་སྨྲ་མིཏ པར་ཟུ་པའི་ཕོགསཆོས་བྱབང འ་ཆ་ཚད་ཀི་ུངརེན་པའྱརིག འདོད་ན་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ་” 
ལོ། །གཞན་བང་བྱས་བས་དྲི་རྟག་པ་པའི་ཡོན་ཏན་དགག་བས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དང། སེམས་ཅན་ལ་ལྡན་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཏན་* 




















 ་ 


དྲས  ་ཇ 








༄། །ཆིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ལྡན་ བའཡོན་ཏུན་གཏུན་ཚིགས་ཉར་སྣང་གི་ ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། ། །གཞན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁིད་ལ་གཏན་ཆིགས་ལྟརཕྱི་སུན 
ི་ཟིད་ལ། ཏུགས་ཡང་དག་ལ་ཕོན་མ་ལནཔའིརཾ་ ར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛོག་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འགས་པ་རམྲ་ན་ངའི་ཆ་ནམསདའ་ཉནི ན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྟགས་སྐྱོན་ཀྱང་མི་སྲིད་པ 

བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ། ༡ ག་སྨོ ག་ནམ་ཡོན་ཏནཅན་ིན། དང་བོ་ལྟར་ན། འདིའི་སྐྱོན་མི་སྲིད་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 

འདི་དག་གིས་ནི། རྟགས་ཧུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། ལ་བུར་ཞ་ལ་ཉོབ་ཏ་ཏགས་ཡང་དགུ་འུང་རོ། ། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏགསལབཀདབའིདགོསཔ་བླསབྱབ་འུ་འི་ཆད་ཡནལ་ཅོགསཆོསམྲགལཔའ་ཆ་ནས་བླཔ་ློབ་མནུསབུ་སུརཔའཕེ་ར ིོ་གཏན་ཚགས་ཉ་སང་ལཉགས་ཀྱི་ཡན་ཏན་ 


ར་རོ། །རང་སྐོན་རང་ལ་ལྡན་བ་ཡང་མི་སྲེད་པར་ཐལ། གཏན་ཟིགས་ཕང་དག་གི་སྐྱན་ཡོད་ལ་དེ་དེ་ལ་མི་ལྡན་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ ཁོན །ཡིག་གི་གཟང་ , ཿ 
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འཚོལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གཏན་ སཾ བོན་ཏནགི་ཏུགས་ཡང་དག་ཁོ་ལ་ཝན་ཏེ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ནི་”་ཀ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞག་དུ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལྟར་སྟང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྱོགས་ཆོས་གླུབ་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་བསལ་བྱ་ནི་འགལ་ པ 


སེལ་ལ། ཐུན་ གི་བུདབས་ཏུགས་ཡང་དག གིས 
ལྡོག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོའི་བསལ་བྱ་གསུམ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བཟུང་དུ་མེད་པས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་་ 








་མ་ངེས་མ་གླུབ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསལ་ | 


རོ་ 
རོ། །འདིས་ བ་མི་ནུས་སོ། །གཞི་གང་དུ་སེལ་ཅེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྟེང་དུ་སེལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ལ། རྗེས་འགྲོ་ངེས་པས་འགལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་”པ 
ང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་མི་ནུས་པ་བསལ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་"" 
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སུ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །དཔྱེ་བ་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་”་ 
དང་འབྲས་བུའི་འགལ་རྟགས་གཉིས་ཏེ། རུ་སི་ཏུག་པ་ཚོག་ད་མ་སང་བརླ་ཆབ་བ་ལ་ཅོལ་བུང་ཉན་ ས་བཀོད་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་བ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་དགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་””” 
ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དཔེར་བརྡོད་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་རྡས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་དངོས་པོར་་”” 


གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 





འདུས་ཤིང་བསགས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་བ་ལྟ་ཐུའོ། །གསུམ་བ་རྣམ་གཞག་ལ། ཆོས་ཅན་རྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་ན། ཐྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་འགལ་རགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། 
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ཨྱ། །མི་འགོག་ན་ཆོས་ཅན་ ྱིངོ་བ་འགོག་བའི་ཉུགས་ས་མེ་འཐད་དོ་ཅེ་ན། གས་ཐལ ད་ལ་མ ཉང ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་ེ་འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་སུ་””་ 


ང་བས་འགལ་རྟགས་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེ་འདོད་ལ་འགུལ་རྟགས་སུ་སོང་ 


འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་””་ 


བཞིན་ནོ། ྦྱརབ་དགད་ཚུལ་ལ་ཅའིཕྱིར་དེསྐད་ནུ་བརྡོདཅེ་ན། ོལ་སྦར་གིདབང་ནུབྱས་ནས་འགོཊ ཚུལ་ ་ས་སདེཞད་ུསར་ི ༈ རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་དོ། ི་སོགས་གཞན་དོན་ བྱེད་པར་སྒྲབ་”་ 
བའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་དང་གཞན་དོན་ བདབ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དགོས་ཏེ། འོདལོག་ནསབཞཀིདས་་དད་ཚལ་ལ་ོ་ནསབཞུགཔམནལཅིཔར། །འདར་གཞན་དང་ེད་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་ལ་འདི་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


།གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྦུར་””་ 
་བ་ི་བདག་ཀན་ བྱེད་པ་ རྨབ ཞ་འདོད་འགལ་ ་ལ་ཁྱབ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ང་བསགས་པས་བདག་དོན་ལས་བསློག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་་ 











རོ་ཞེ་ན། འདིར་བདག་ཅེས་པ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་བུ་ཆ་མེད་པ་ལ་འདོད་ལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་བྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་གཞན་དང་་ 
„ གཞན་བསྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་འཐད་དོ། །འབྲས་ཐུ་རྣམ་ཤེས་རྟག་པ་གཅིག་བུ་སྐྱེད་པ་ལས་བཟློག་ནས་རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་དུ་མའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སློག་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲ་ 
' བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མིག་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་དང་མ་ཕྲད་པའི་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འྲབས་དབང་ཤིས་མི་ཏུགཔའི་དོན བེད་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་ཡིན་་_  „ 
¡ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་འདོད་ལ། མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན་ཕ་རོལ་བོས་བདག་ཅེས་པ་གང་ལ་འདོད། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཅེ་ན། འོ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྟག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སོང་བས་སློག་པ་ན་དབང་ཤེས་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་དོན་བྱེད་ཞེས་བྱ་དགོས་པས་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་” 
ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་འདོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྒྱོད་པ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཚུལ་ནི་ཤེས་པ་རྟག་པ་་ 
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༄། །གཅིག་ཉིད་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་ངེས་་ 
བར་ཐལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ་འྲས་ཤིང་བསགས་པ་ཙ་ཅིས་བས་བནར་ཤེསེད་བ བརས་པ་དོད་དངོ་རམ་པ་ 'གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་བཟློག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དོ། ། ུམཤས་ཏུགཔ་གཅིགབུའི་དོག་བེདབ་ལ་བདག་དན་བེདབ་ཞེས་ཐསད་འདགས་པ་ལས་ཚོགནས་འཐབས་བནམ་ཤེས་མི་ཏག་བུ་མ དོག་བིད་ 
པར་ངེས་པ་ལ་འདོད་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདུག་དོན་བྱེད་དེ། བདག་ལ་དངོས་ ་སུ་ཕན་པའི་རྒྱུ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་དཔེར་བརྡོད་པར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་་ 





མིན་ན་བློག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས་འགལ་ ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལ གར་བ ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་”” 
དེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་དགོས་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། རྐྱེན་གསུམ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བསྙེད་པར་མ་ངེས་པའི་”་ 
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ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཞུང་ལུགས་ལས། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མིན་གྱི་་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཞེས་བྱུང་བས་སོ། ང་དག་བདགག་དན་བེད་ཅས་པ་སུད་བེ་ལ་འདད་པས་གཏིང་མ ཉོགས་ས། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དཔེར་བརྡོད་བའི་སྐབས་སུ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་་ 
བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 


པར་མངོན་ནོ། །ཕན་འདོགས་ཞེསཔ་ཡང་སྐྱེདབར་བིད་ཅེསཔའི་དན་ནི་མིན་ཏེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་ས་སས་བུ་ལ་ན་འདོགས་པ་ཡིན་པང་སྙདཔར་བེདཔ་མིན་ཞེསཔའི་ཚུལནུ་འདད་པར་མངོན་པས་། 


སོ། །གངས་ཅན་གྱི་ཞློད་འདིར་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །བདག་དོན་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་འབྲས་བུའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་”” 
འདིར་གཞན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་གཞན་དང་གཞན་སྙེད་པ་ལ་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་བས་སྒྲབ་མི་དགོས་ལ། གཞན་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་རྟག་པ་གཅིག་ུ་ལ་”་ 











་ཡན་ལག་བཞིན་ཞེས་བྱུང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡི ཏེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཤིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོགས་” -, ÷ 


ལའ 





















༄། ད་ན། ཏུགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རུས་པསྲ་གངས་ཅན་པ་ལ་རོད་པར་མངོན་བའི་ཅིར། སངས་རྒྱས་པའི་བཟློག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་དགོས་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འབྲས་པྲུ་ནམ་ཤེས་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་དེ་དེ་ལ་ཕན་པའི་རླུ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་” 
འདུས་ཤིང་བསགས་བའི་རྟགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བཞིན། གལ་ཏེམག་སོགས་ཏུག་པ་གཅག་བའི་དནཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་བྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་འགལ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཧྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། 
ཡིན་བས་དེ་ལ་ཆོསྤ་གུབ་བོ་སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཞེ་འདོད་ལ་ཁྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། སྔ་མ་ལྟར་ན། དེ་ལ་བྱོགས་ཆོས་གླུབ་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་ལ་ཕྱོགས་”་ 
ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱུར་ན། དེ་སྤྲུབ་ལ་འགལ་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་ལ་འགལ་རྟགས་སུ་གྲུབ་བས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞིང་དངོས་མུ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཐམས་ཅད་ཟ་རོལ་པོའི་ཞེ་ 
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འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཉིད་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པར་སོང་བས་ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བཛྡོད་བ་ཡིན་གྱི། ཞེ་འདོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱིར་””་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དགོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མཛན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ནི་མིན་ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་་ 
ཚིགས་ གས་ཆོས་གུབ་ཅིང་། ཞེའདདཀྱིབསྒྱབ་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་བ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་རྱང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། རྣམ་པར་བཞག་པ་" 
ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐ་དད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ། ལ་ལར་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དག་གིས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བཅོས་འདིར་ཡང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། །དབྱེ་བས་འགལ་བ་བཞི་ཞེས་ཟེར། །འགལ་བ་བརྡོད་འདོད་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ 





ན་ 
བནིིན་ཞེས་བབ་ཡིནྱ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་དགོད་ཚུལ་བཞི་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་ནི་ཐ་དད་དུ་སྤྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཌོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་”་ 
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༄། །ི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ། དེའི་ཁྱད་བར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། ཅའིཧིར་འགལ་ཏུགས་ཞེས་བ་ཞེ་ན 


འདད་ཐུལ་གྱིབཟྒུབ་བྱ་དང་ ལ་བས་འགལ་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། བདུ་ལས་ནེ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ལས་བྱམས་ལས། ། མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་”་ 


ལྟར་རོ། པགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དང་། 
སོ། །དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྡོད། མ་བཞག །དང་བོ་ནི། རི་ཅའྲ་ཐོག་གཉིང་། བཟེ བ་བའི་ཐོ་ནང་ ང་ཅ བཟེ་ཚོ་ ད་ང ང་ཨ །གཉིས་པ་དཔེར་”་ 


བརྗོད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མནྱབཡིནཔི་ཅར་ཞསཔ་་བ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་དུ་མས་ཐོགས་ཆོས་ངེས་ཤིང་ཁབ་བ་ཡང་རྣལ་མའ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཏུགས་ཡང་དག་གོ གུ །ཞུབ་བ་ ་ 


ངེས་ཚུལ་ཡང་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་མཉན་བྱ་དང་རྟག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 











མཏོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ ཐུས་པའིཉུགས་ཆྱས་མཉན་བྱ་མི་ཏག་པར་ངེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་མཉན་བྱའི་རྟགས་དོན་མེད་ལ། མ་ངེས་ན་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 

„ འགྱུར། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་དོན་ལ་མི་ ཁགལ་བའམ་ བློས་མ་ངེས་པ་ཙམ་ལ་འདོད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བ་ངོ་དེ་ཉྟར་དུ་རུངཡང་མངེས་པཅ་དྲ་བའ་ །ཱ 

རྒུ་མན་ལླ་བ་ཅེདབླབ་དངམངས་སོ། །དོན་ནི་ ཏེ མན་བ་གསཟུ་བཞ་དུས་། སྒྲ་རྟུག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྒྲ་མི་རྟག བ་ཡིནཡིནཐ་ཆམ་ཕ་བད་བིད་དུ། སྩ 

ལོ མཉན་བ་ཡང་ཏུག་མ་ཏག་ཐ ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ ཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ བདི་བཞིས དུ་མཉན་བ་མང་བཅོས་མཞང ཧོ "'ཡོང་མ་་་ ཿ 
ཆམམབརྱིབན་མཐུ་ཡོགས་ མཉནཕོགས་གཏས་ཀ་ལ་མཐང་བ ནགོ རྲིག ོམཟབདེབཞིནནུ་མཉནབུ་ལ་ཡངེ་ཚོསཟ་ཞ་ད། སླའི་ཐག་ང་མ་ 

བ་ཆོས ། སིའི ཡོང་མིངབའིངོང་ནཔས་སྲ་བ་གཏད། གྱི་སྟེང་དུ་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་པས། རྟགས་ཡང་དག་ལྟར་ཐོག་མར་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་”་ 




















\ ངོ ¥ ༡༦༠༠ ཡིས ངཿ སོ 








། །འབེལ་ཏོགས་ནས་འོག་རོལ་ཏུ་བསྲུབ་བ པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་མིན་ནོ། །མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། སྒྲའི་ཐུན་མོང་མིན་”་ 
ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲའི་ ་ནས་ཡགརས།བླ་བ་ཏོགས་པ་ །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ ལ་བྐཞིང་ད་ལ་པང་ཏགམིཏག་དངོ འགལ་འ ཡིག་པས་ཀང་རུང་ཞས་བླབས་དགོས་ིཆར་ད། དེས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་” 
གར་ཆུགལ་བོ་གས་ཆེན། གང་རུང་ལ་མོ། བར་ངས་ཀང་མཐུན་ཕུགསལ་ཡད་པར་ངསམི་དགས་ཏེ། དཔེར་ ན་ལྟ་སྦྱིན་། ་དང་མཆོད་། གང་དུང་གིསབུས་རངས་ཀུང་། ལྷ་སྐྱིན་ གྱིས་བྱས་པར་ཡང་མ་ངེས། _ 
མཆོད་སྦྱིན སག་པས་མད་མ་རན་་ཞོན་ནོ། །འདི་རྟགས་མིན་བའི་གནད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ རྱ་ོད་ི་མབསབྱ་མས་མཏོགས་ ཌོ ས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་སྒོཿ སྤོབ་་ ' 
དབན་ནམས་ལ་དིགཤིནཏུ སསམ གས་པ་པི་ནི་ཛན་བ་ཚས་ཅ་ུ་བྲར ནས་མཚད་ ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ བྲི་ན་དདཡི །ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ 

ན་པ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ ཏགསཆུ་ཀད་བའ་གཏན་ཚགས་ མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་དོ་ཆོས་ཅན བཅ་གཞན་པ་ཡར་འཛུག་པར་ 
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མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྩོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཛུག་པ་”་ 


ཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། _ 


དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། => $ 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་ ” 


དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུམ་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་སྟེ། 
ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པར་མི་འཐད་དེ། ་ཆས་ཅན། ཅོལ་བ་ལས་མྱབང་བ་ཏེ། ག་བ ལུས་ཅན་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་”” 





ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཆ་གཉིས་པར་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་ཞུས་ཅན་ཡིན་མིན་ཆ་གཉིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡུས་ཅན་ཡིན་ལ་རྟག་པར་ 
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༠ ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ལ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་བཅའི་དོན་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གཞེ་་་ 
ཏུགསཐ་དད་མད་ནས་མྲཐབ་པ་དང་། ཆོས་རྟ ཐ་དད་མད་ནས་མྲ་གུབ་པའོ། ༩ ང་པ་ནི སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྲཡནབའི་ཁྱརཞེས་བྱ་བལྟ་བུའ ༢ །་སུང་མྲ་གབ་བ་ཡིནཞེན། སྒྲ་མི་ 

རྟག་བ་ཡིན མིན ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་སྲིད་། ་དུ་རྟགས་ཆོས་ འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ། །འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ན་བསྒྲ་ བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ འི་ཧྱིཿ གས་མིན་ལ། 

ཏན་མགས་བཞོདལ་མི་པ་དམབས་པཏི་ླ་མདསནཔར་བས་ལས་ཏ་ངཁབྲི །ཡང་ན་དམ་བཅས་ཙམ་; གས་ི་ན་ལ། ཆོས་ཅན ་གི་ཡུ་ དཔོག 

,§ ལས་གཏན་ཆིགས་ཁྱད་བར་གཞན་བསྟན་བ་མེད་བའི་བྱིར་རོ། །དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟོག་བ་སྐྱེ ཀྱིཆོས་ཀྱིཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ 

¬ ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། སྲའི ཐཕ བཅེན། སྒྲ་གྲུབ་ཀྱང་ 


ད་མི་ནུས་པས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ ཚགས་ཐ་རིགས་སོ། །ག༩ །གཞན་ཡངཏྱགསདངིོང 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲ་ ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ ར་མ་གྲུབ་པར་བརྡོད་དོ། 




















མདོར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟླད་ཁུད་ྱི་ཚོས་ཅན། ུད་གའི་ཆོསཆ་ཡད་པཡིན་པའི ར་ཏེ ཐ་མི་ད་ ད་པའི །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་སྙེུད་མི་”་ 
„ ནུས་ཏེ། ོང་དུ་ཇི་སདབསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱི་ བརཞེསབྱ་བལྟ་བུའ། ན་ནི། ཇི་སྲིད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བ་དེ་སྲིད་” 
' དུ་གཞི་རྟགས་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ འོ །འ འི་ས རོ། ། གི ཏུགས་ལུར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ „ 
: དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། བྲདབ་བདང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ སོགས་མ་ནོར་བའི་ཚདཡསྨ་གུ་ཆེ པའོ །དི་ན་གསུ་སེ། ཐྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་” 
མྲ་གུབ་ནས་མྲ་གུབ་པ་ནི། བདག་ནི་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། གས་ཀྱི་བ ས་སན མི་འདི་ནི་ཆོས་ཅཚན། བདག་དང་བཅས་པ་་ 




















་ 
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༄། །ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་རེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་ཀྱི་རྩོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་” 
ལ་མ་གྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧིས་བནི། ཟླ་པ་གཉིས་འཛིན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་རྟགས་འབྲེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་།, 
ནི་རླངས་བའམ་དུ་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ། སྐུ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གང་ན་གྲགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ། ( 
རི་སུལ་དབུས་མ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། རྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་དང་བདེ་བ” 





སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་འཇིག་ཅན་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གཅེར་བུ་པས་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་མོད་དེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ 
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ིརཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟར་ན་ཧགསརེ་ལ་མ་གྲུབ་བའུམ། རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་བ་རྣམ་པར་བེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད།ཉེས་བ་ས་ང གཏན་ཚགས་ལ་གྱནམསེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང 


ི་ོ སྭ་གུབ་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །ག རྟགས་ 
པ་ནི་ཐུན་མོང་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། ེལཆསཅན་ཁོནའ་བོན་མངམིནཔའི་ཆས་ཏགས་བཀོག པས་དུགམོང་མིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཞན་དང་ཐུན་ „ 


ཛྷ མ་ངེས་པ་དང་། 
མོང་བའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཐུན་མོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། ཏགི་ཏར་ཁབཡ་མཉན་་ཏགསུཀོབ་་ོངབར་བ ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་གཞན་རྔ་སྒྲ་ལ་ཡང་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན་དང་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་མཐོང་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་ལྡོག་གཞན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མིན་པས་སྙྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་མི་རིགས་ཤེ་ན། ཁོ་ན་ལ་ཐོད་ཀྱི་དེ་དང་ 








རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་”་ 


ཧྲ ངོ 




















° ༄༅། །ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྒོནས་བསྒུབབུལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བད་ཀྱི་ཏགས་སོ། ་ན་བཞི་སེ། ཤས་འོད་ཆོས་ཅན་དང་ལགས་ མཐུན་པ་གཞན་ལ་མད་ནས་མ་མཐོང་བ་མཉན་ བྱ་ལྟ་ཐུའོ། ། །གཞན་ལ་་ཝ 
 ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། མི་འདི་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཆེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པ ་ིརཞེས་བ་ལྭ་བུའ། །མཐུན ཤྱོགས་ལ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། རིག་བྱེད་རྟག་པར་འདོད་པའི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་”” 

ཧཱཾ ཅན། ིཏག་སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། གང་བྱས་པ་མི་རྟག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་””ཌ་ 
རོ་གེམངས་བ་མཚན་ཉིདན། ཤས་ད་ཆོ་ཅན་ལསགཞན་ཡང་མཛིངླསྱ་ལི་ོ་མཱཉགསོ། ། གཉིས་ཏེ དངས་ཨི་མངསཔ་དང་ ཞུག་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་””་ 
ཀྐ ཁ་བྱ' བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སོ གཞལ་ ། 
~ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། 5 ཅབ་ཡིངཏ། ཅིེསབ་བོུ། ། 
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་མ་ངེས་ནས་བཀོད་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བར་མ་ངེས་བ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་གྱི་མཚན་”་ 





ཉིད་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་མཐོང་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་སོ། །དབྱེ་ན་མི་མཐུན་ཐྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འབའ་ 














༄། ག་ཞོག་ནས་ཏུགས་རུ་མ་བཞིན་ནོ། །འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཧྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ལྡོག་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
བརྡོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ། སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། དུང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འུར་་ 
ཚུལ་ནི། མ་དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་འདུ་ཞིང་། ེ་རང་བཞིན་ཏུགསསུབསས་བསཚུར་བའི་དབང་གིས་འགལ་བ་ཡིན་། སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་རྟགས་གཉིས་སུ་” _ 
ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལྟར་ ཁིགས་པ་ལ་དགག་ ཆོས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཁྱབ་བ་ལ་ལྟོས་ལ་ལྟར་རུང་མི་དམིགས་པ་” 
མེད་ངེས་ཀྱི་རྣམ་འདོག་ཡི གཉིསབདག་གཅགལབ་ནས་ལ་བདགཅག་ྲལ་་བ་ིན་བ་གགཉགས་པ ད་པས་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལའང་ཡོད་་ 
ཀྱང་ལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ སྣང་བ་མ་དམིག ་སུ་བཤད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཐིགས་ལས་ཀྱང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་པའི་མི་ད་ ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་” 
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འགལ་བ ས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལས་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
„ གཞན་དག་ འགལ་བ་དངྱ་་དངའྲབས་བ་ཡོདཔ་དངམེདཔ་མིའཐད་ངའི་བིར རོ་ཞེས་སོ། རླ གིག འགལ་པའིདབེར་བྡ ད་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་འགལ་””་ 
' བའི་དཔེར་བརྗོད། ཛིན་ཉན་ཤསམ་གླགཔ་བཟོས་ཅན། རང་གི དམིགས་རྐྱེན ་་ཏཱ་པ་ཡདདེ། སྒྲའི་རྐྱེན་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཉན་ཤེས་རྩོལ་བྱུང་དུ་ཡོད་བའི་རྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


[ རང་བཞིན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་དོན་དུ། །གཏན་; ྱིདང་བཟློག་པ་གཉིས། །ཅཱོ །རྩོད་ བན་བར་པདགནི། ོགམད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་༡ཌ་ ” 


འགལ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་སྒྲ་རྟག་པའི་ ། མི་རྟག་པའི་འབྲས་ཐུར་སྨྲབ་པ་ནི། དུང་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྒྲམི་རྟག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 
གར་བ དཏེ། ༼ུནགས་ླ་ཏག་ ས་པ ན་པས བཀུ ཧུད ཁུག་པ བ་ ླ་ཡིགབའི་འབས་ཅང་གོག་བཞི། དུང་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱེད ཡ་བམང བབའི་མརོལ་ནབ་ཟང་ཐོང་ 
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༄༅ ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པར་དང་པོ་ནས་སྒྲར་གླུབ་ཅིང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྔར་མ་ཐོས་པ་ལས་རྐྱེན་རྩོལ་བའི་རྒྱུས་གསར་དུ་ཐོས་པ་འགལ་ལོ། །རང་ལ་”་”་ 
སྣ་ས་བ་སའན། ' ཤྱ་ས་མསིདབར་དང་ོནས་ྨརགུབ ང་ཉན་ཤེས་རུསབས་བའི་ཅིང། བྱང་བ ཟི ཟྨ་ྨ་ བྱུང་བར འྱ་ངིར་ལ།་ མེ 8 ་ 
ད་ུ་བུམཔ་མིག་ཤིསཀི་གཟངདནམིན་ལ། ཕྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ན་བཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་མི་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་ཀྱང་སྔར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མ་ཐོས་ལ། 
བྱ་བིད་མདཔ་ནཐས་བདེ་ཉར་ུ་ངད་ཀུངའགདདཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ ད་བརྱ་བིསཐས་མ་ོས་ད་འའི་ནུམདེ་མིའཐད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་ནྭ་བཞིན་ནོ། ། 
ས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ན་འགལ་བ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟ སྲ 





ག 
བའི་ཕྱིར་རོ། གཟང ས་གྱུམཧུདེ་བ། ཚར་བ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྩང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་””” 
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སམ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་བྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པ་གཉིས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དངོས་སུ་འགལ་བ་བརྡོད་པ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། མིག་སོགས་ཆེས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ནི། འདུས་པ་མིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ནི། ས་འདུས་པ་མིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི། ཤུགས་ལ་”་”་ „ 
འགལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། 
འདུས་པ་མིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། ི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅད། རྟག་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། མིག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
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*? ༄༅། །ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་རྟགས་དོན་ཐ་དད་པ་བཞི་ནི་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྟགས་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་འགལ་བ་འབྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལ་ཡང་”་ 
. འབྱེད་དགོས་བར་མཛུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྱེད་དུ་རུང་མོད་བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འབྱེད་བ་ལ་སུ་””” 
ཧཱཾ ཞིག་འགོག་ཅེས་སོ། རྡམ་པར་དབ་བ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གྲུངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་དངོས་སུ་བརྡོད་”” 
_ བའི་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་བའི་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འགོག་པ་འགལ་བ་མིན་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་འགོག་པར་འདོད་ན། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྦྲབ་ 
# བའི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། འདིར་སྡར་གྱི་འགལ་བར་མ་འདུས་བའི་འགལ་བ་གསུམ་པར་མི་བཞེད་དེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཞེ་འདོད་དང་ངག་ 
ཏུ་སྦྲ་བ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་བར་ཁྱེད་རང་གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཐའ་འགོག་གི་ངེས་པ་ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གླུབ་པ་དང་”་”་ 
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གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག །ཁྱབ་པ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ། 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཅེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ངེས་པ་བཞིར་ངེས་སོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བཞག་པ་ནི། རྟགས་གུ་བཀོད་པ་བཞི་པོ་ལ། མླ་ུབ་བའི་ཉུགས་ིས་་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་སྐྱེ་ ་ལ། མངསཔས་བསབབུ་ལ་ཐ་ཚོམསེདད །དེ་ཡང་རྟགས་དངོས་ཀྱིས་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དོ། །འགལ་བས་ འདོད་པའི་བློ་སྐྱེད་”་ 
ལ། ཡང་དག་གིས་འདོད་པ །བས་ཉྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྩོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། །མི་འདོད་འདོད་པའི་ངེས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །མ་གྲུབ་པ་ལ་”་་ 


ུས་བ་མེད་ཀང་ཟ་ཚབས་ཀིས་སྟན་ིགཏུ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་མིན་ཡང་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་རྟགས་མི་འགོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུ་ 


འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཁྱབ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ན། བྱས་་ 




















༄། 


།བ་ལ་མིཏུག་བསྭ་ཁུབ་བ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བའི་ཉགས་ལ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ན་ཅིནཅི་ལོག་གི་ བོ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་”་ 


བས་སྙོན་མེད་དོ། །རྟགས་ལས་རྟོགས་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛན་ཉིད་བསྟན་བ་དང མཚན་གཞི་སོ་སོའི་རྣམ་ ག་གི དང་བོ་ལ པ་ལ ནམ་གཅད་ལཉོས་ཏེ་ཝུང་བསྟན། ཡོངས་གཅོད་”” 


ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ླ ཤཉིས་བན་ལགལ་ཐདདུ་མདོ་ ལས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ལྟོས་་ 
ེ་འཅིགཀུ་སླབཚ ིགཉེས་ཏ་འག་སྣོ་ནས་ དང་། གསས ་གངས་ཉ། ངཔོཁ་་བྟ་བུ་བ། །བངཉད་འཚིད ་ར་ཞོད་པར། 


དོ་རབཞི་ོག་ཡིན་ནོསབུརོ།ཡི་ལ་ ། །འདི་ལ་” 
མ་ཁྱབ་བ་སྤང་བ་ནི། གློ་བུར་བའི་རྡེས་དཔག་གི་ུལ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མ་པས །དངའ་ ། གསང ོརི། བླ་བ་བར་འདད་བརྡ་ད་ སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟགས་ཀྱི་”་་ 


གླབ་བརྩ་དབའ་འདོད མའི་ད མེད་པས་དོན་མེད་དོ། མཁབཔ་ཞིན། སློབ སྔ་རྒོལ་གྱིས་བྱི་རྒོལ་ལ་དཔག་པར་འདོད་བའམ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའོ། ཁབཆེདབསརབ་ཞི། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་ 











རྟག་དྲིས་པ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་མ་བབ་བའང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། དཔག་འདོད་ཡོད་པའི་བྱིར། འདོད་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ 

„ ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་མ་བབ་བ་དམ་འཆའ་བའི་ཆ་ནས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་ སུ་སང་པི་ན། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱུར་ཁས་བླངས་ 

' ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བའོ། །གལ་ཏེ་བསྒྱབ་བྱ་ལ་ཁས་བླངས་དགོས་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་དགོས་སོ་ཞེ ཞིན གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ དགོལ་བ་རང་གིས་ཐུབ་བར་འདད་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། = | 
རོ དནླགབ་ཁངནོལབརངྲ་གབ་ན མ་བ་ལ་མྭ་ཐབ་པའིགཏུན་ཚིགས་སུ་འྱུར་བའི་ཕིར་རོ། ། གས་སོ ད་པ་ 'དུས་སུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་ རྔ མི་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་”””་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ལ་ནི་ཅྱིར་རྒོལ་གྱིས་ ྱང་ཐུབ་དགསཏེ། ུགསཀི་ཆོ་གྲི་ོལ་བདང་འིརྡ་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡངེས་པར་བཅུངངོ་ཞེས་གསུངསབའི་ཕིར་རོ། ། 
འོ་ནྭ་བུས་པ་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཧྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བྱར་བཟུང་བ་ཉིད་སྡར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ བ་བྱ་ཉིད་ ཐལ་བས་ངོ་བོའི་དོན་ མ་ཚང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་བ་མཚུངས་ཀྱང་སྔར་རྒོལ་ ཧྱི་ངོར་བྱོགས་ཆོས་མིན་ཏེ། སྔར་ 
རད བ་བ 'བའི་ཕྱིར་ 3༢༨༢ = ས་ཆོས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྩུང་ ཚིཊ་ཕི་ཛརབྱག་ཆོས་སྲུང་བརྡངས་པའིཕྱར་ཇ། །སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྔར་ རྒོལ་གྱི་རོར་བསྒྲབ་ 
བ་མན་ཡང་དེས་བླྒུབ་བྱར་ངེས་པ་ བཞིན་ནོ། གཉིསབ་མཚ གསཆས་ཆ་ངས་བ ད་ཧ སྦྱིར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བན་ཡག་ལཱཐོམར་བཤད་བའ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། སྒྲ་མི་་ 
རྟུག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བསྒྲབ་བྱ ཌ་ར་གན་དངས་པའ ས་དོན་ནམ་བཏགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་བཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པའང་དམ་བཅའ་” 
ན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའང་། །་པོསིཚགསད་ནམ་བཏགསཔའི་ཚོགསདན གེེ་ན། འགའ་ཞིག་བཀགས་བ །གགའཞེག་དངས་པའི་ཚོགསདོད ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་” 
ཟིམ་ བསལ་བ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ་ལན་སྨྲ་བ་འབྲུལ་ལོ། །རང་"་ 








༠ 
& 














[9129 


ལུགས་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ་འབྲུལ་བའི་ཚོགས་དོན་གྱི་སེལ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་འདི་ལ་ནི། ཚོགས་དོན་གྱི་དངོས་པོའམ། བཏགས་པ་དངོས་མེད་ 
ཅེས་པའི་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། བོད་རོས་དད་བདད་གནག་རྩས་བཞིཛལ་ཚ། །དང་པོ་ལ། རོ་ཁ: ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མ་གྲུབ་བ་སྟོན་ཏེ། གས་འ 
སྒབ་མི་དགོས་པའི་ཐྱིར་རོ། །ཁོ་ནས་ནི། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དཔེར་རྟགས་མ་གླུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། བབབུ་ཁ་ནརབསན་བའི་ཁིང་དང་། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བ་དུས་་ ,  ; 
གཅིག་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒོལ་དབྱོད་པ་བ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར། ” 
ན་ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་གངས་ཅན་ལ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དཔེར་མ་གླུབ་སྟེ། རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་སྤྱོད་པ་བ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་འོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་”” 
བར་བས་པ་ཡིན་གྱི། སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་སྨབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་*་ 


























ལཱ བ་ན། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་གྱིབྱེ་བྲག་ཐ་དད་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲབ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པས་ནི་དབག་འདོད་མེད་པ་སེལ་ཏེ 

ར་ག སྐ བང་མ་སམངར་ཚྲི ཚིམ་བཟག་ི་ླགབ་པར་རིགས་པའི ར་རོ། ས་ནི སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན་པ ཉགགས་པ བཅོག་ཞསྭ་བབ་ལས། བྷི་ཏུ་པྟོཔ་ནུས 

_ཟུའ་་ཏུག་པ་བངབླགབབཱར་ཁས་ལནདགེ་ གོས་པས། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་ ུ།་རནག་པའི་ལག ག་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཌོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་༡་ _ 
. གཞན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་ཀག བའའ་ས་ི་ཏག་པ་ཁོག་བྲས་འའྱ། ནམ་མཁའི་ པའི ེ་་ཡ་ཊ། ར་་བའི་ཞབས་ 

སྤ དཔཔ་འབེའ་འའི་ིར་ཞསཔའི་དན་ན། ། །གལ་ི་ོལབ་ང་ཉི་སན་འད་སུ་བབད་ ོད་བཟབ མ་ཟིན་པའི རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན འདོད་བའི་སྨྲས་དབག་འདོ། ད་གཞལ་བྱར་””་ 

 བསྟན་ཀྱང་། དཔག་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དབ་ཉིག་ཀི་སྲབདཔག་ངང་འནོང་བདེ་འཛིར གིག་ཁས བངས་པ།ཡོན། ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་””་ 
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༄། །བྱ་བ་མིན་ཞིང་། དེ་ལ་གནོད་ན་ཡང་རྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་བའང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་བ་འདོད་པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་” 
ཅན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སྒྲ་ལ་འདོད་པར་བྱ་བའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་”་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་] ི་ཏག་པནི་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་བྱེད་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསལ་བས་ནི། བསལ་བ་ཞུགས་པ་” 
སྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་པར་བྱེད་དེ། བསལ་བ་ཞུགས་ན་ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་བ 

༡ བྱར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཀག་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། 

ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། གྲགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ 


ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་བསྒྲབ་” 
།གཞན་དུ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གླུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་་”་ 


ཕྱིར་དེ་ཡང་བྱོགས་ཆོས་སུ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྡར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 











སྤྱོན་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསལ་བ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །ར་ནོལསཱ་བསལ་བུགས་ན་དབག་འདོད་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བཀག་ན་ཤེས་འདོད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་””་ 
„ བདག་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ནི་མ་སྨྲས་སུ་ ཀྱང་འདོད་བསྔ་ཁབ་བ་བསྲབ་པར་བུབ་ཡན་པའི་ཕིར་འདད་པྭ་སྒོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེ་”་ 
' ནཱི་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་ཐུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། བདག་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པ་ཡིན་བའིཅིར་རོ། ས་བ ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་དུ་ཞུགས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་འོག་རོལ་དུ་དེ་ „ ¢ 
7], ནི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐད་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་འགོག་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྡར་རྒོལ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་དང་། གཉིས་ཀའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡར་བཞག་སྟེ། འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་*” 
ནི་སྔར་རྐོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང། ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསལ་བ་དང་ཁོ་ན་ནི་ག ་ལ་ལྟོས་ནས་པ: ར་རོ། །སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་” 
བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བསལ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཚད་མའི་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞེ་བོ་”་”་ 
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2% 222 ུང་ཇི་ཚིལསའུ་ 








༄། །གང་ཡང་རུང་བས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་ཏེ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་སེལ་བྱེད་ལ་བསལ་བར་འདོད་པར་སྣང་ལ། གཞན་དག་ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་་ 
ཡིན་ཅ་ལོག་མིན་འ། དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མའི་བསལ་བྱ་ལ་ངོས་བཟུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། བསལ་བ་ ཚད་མ་དག་གིས་སློག་པ་ཡིན་པས་སླ་བོའི་ཚད་མའི་རྟེན་མིན་ཏེ། ཟློག་པ་ལ་”་ 


ཚད་མ་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་ཕེལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །མངོནཆམདང་ེས་ཆུ་དབག་བ་དང། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཐུགས་པའི་བསལ་བའོ། །ཐལ་འཇྱུར་གྱི་ , 
ཐའ་འགྱུར་ི་བསལ་ 


བསལ་བ་ཡང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བསལ་བྱ་བཀག་པ་གང་ལ་འདོད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པས་མི་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། ི་ཏག་པ་མིནཔའྱ་འིར་ཞེས་ 
བ་ཡང་གང་ལ་འདོད། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ལ་འདོད་ན། སེལ་བྱེད་ལ་བསལ་བར་འདོད་པ་འགལ་ལ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཚད་མས་གནོད་པ་ལ་”” 
བསལ་བར་བཤད་པ ཕྱིར་ཏེ། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་བསལ་བྱ་བཀག་བའི་ཆ་ལའང་” 
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ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་ལ་ནི། ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཉིད་”” 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། ཐ་ར་བ་པ་ག་ཅགསལ་བས་བཞས་ །ཞིབ་པར་ངག་ལས་རྟོགས་སོ། །བོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱི: ས་འདའ་བར་བྱེད་”་” 
ཀྱང་ཐལ་ པཿ བཟལ་བ་ོས་མ་ཟན་བ་བ་ནབས་པའི་བ་སྟད་མི་ཀོ། །བཟལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡ་གཏས་ཏེ 
དང་འགལ་བྲ་གུབ་བའོ། །དེའི་དབྱེ་བསྡུ་ནི། རིགས་སྒོར། ཁས་བླངས་རང་ཚིག་གཉིས་པོ་ ལོབོར་བསཤས་ཝར་བརངས་ས། གུན་ལས་བཏུས་སུ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གནོད་པ་འབབ་ 
་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཐུལ་ཕྱི་སྐོ་ནས་ཕྱེས་ཏེ། གསུམ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། བཤི་འོད་པའི་དབྱེ་བས་བསལ་བའང་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ 
་འི་འབལབཅ་ིཉགས་ལ་བེན་བྱི་ཅིྨ་རེ་དབག་གིཁངས་སུབསའོ།།འདའི་ 





ེལ་་ཀི་རིས་ཁ་དབག་པར་བཞགང་གཉིས་ན དངས་སབསཏ་ཚང ་ཡནལ། ཁས་བླངས་གྲགས་པ་གཉིས་ 


མ་གཞག །སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་བ ། ཕྱོགས་ཡང་དག = 
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° ༄༅། །དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། ༣ ་སམ་གིསླ་གབང ཞ་སི་འགལ་བླ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་”””་ཝ 








མཉན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་གང་དུ་སེལ་པ་དང་། སེལ་བྱེད་གང་གིས་སེལ་བ་དང་། བསལ་བྱ་གང་སེལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་སྦྲའི་སྟེང་ཁོ་ནར་སེལ་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ང་བཞན་ཡ་ལག་བརཏོག་པ་ཡནསི་གཞན་ལ་མིན་བའྱ་བརརོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་མཉན་བྱའི་མིང་ཅན་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་ལ། གསུམ་བ་ནི་སྒྲ་” 
མཉན་བྱ་མིན་བའི་ཆོས་སོ། །འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གན བྱ་ ]ི 
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གྱིས་བསལ་བ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཐུལ་ལ་མངོན་གུམ་གྱི་སྒྲ་བསྟན་ནས། དེས་གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མངོན་ཟུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོགས་””་ 
བཏགས་ནས་བརྡོད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕསལ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་གླུབ་པའི་འགལ་སླ་དངོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གས་ཡིན་པ་ལ་ལ་ནགཔ་ནིམལ་བེདན། །སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ད' ང་བཅས་པས་ཅིག་ཤོས་ལས་སྟོབས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད། 
དཔྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ ངབོན་ཚདམར་ཁག་བླངས་ང ཆིགགི་དན་གྱིའགལ་ ལྨ་དངོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་བསལ་་ 
བ་ཡིན་བའྲེ་པར་ད་ག་ཅས་བཅོད་དོ། །ག ད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ ༈ རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། རྒོལ་བའི་རང་”་ 
ཚིག་གིས་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་ཆོས་ ལ་གཞི་མཐུན་ན རདུ་བང་དངོས་ཤུགས་ལ་དས་བཅས་པའ་དམ་བཅའ་ཉར་སྣངངོ། །དབེར་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་་ 




















༄། །གཞག་ནི། ཆིག་གི་དེ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དོན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
དངསསུ་བཛོན་མུགས་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ སྔ་མ་ བརྗོད་བ་ཕི་མས་ཉམས་བར་བེད་བས་སོ། །ི་ནི་དངས་ཀི་བཛོདབྱ་ཤུགས་ཀིས་ཉམས་པར་བེད་པས་ཏེ། འདི་ལར་སྨྲ་བབོས་ཚིག་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 


མི་སླྲ་བར་ ཁས་མི་ལེན་ན། ཉན་པ་པོ་ལ་བརྡོད་] 
ཚིག་འདི་ལས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟམ་པས་ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 


„ླ དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚད་མ་དག་མེད་ཅེས་སྦྱིར་བཀག་པ་ན་ཚིག་རང་ལ་ཡང་ 


ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངག་སྒྲ་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྣྲ་བ་བོས་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི། ཁོ་ 


་བ་བཞིན་ཏོགས་ན ལ་འྲུལ་པ་མེད་པའི་བྱིར། 
འའདགོང་པ་མི་འགུབབས་པགསྨྲ་བདོནམེད་བར་བརཔའཔིར་རོ།གས་ནཆིག་་ས་ལའ་ཞུགསཀེས་མ་ླ་བར་- 
འི་ཆོས་བཀག་བས་ངོབ་ཤུགས་བོང བའི་ཆོས གནོང ཆོས་ཅན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འགལ་བརྩ་བས་པ་ནི་རང་ཚིག་་ 


- འགལ་བའི་དོན་ནོ། ། ད་གགི་དཔོས་ཞུགས་ཏི་ཛོད་བ་ཡག་་ ན་ཏེ། དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དོན་གྱིས་ནུས་པ་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉམས་པར་་”་ 




















„ བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྒྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཚིག་མི་སླ་བར་དོན་ལ་ཁས་བླངས་ཅེ་ན། ཚིག་བཛྡོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཉན་པ་པོ་ལ་བརྲོད་བྱའི་དོན་བསྟན་བའི” 


.  ཕྱིར་དུ་ངག་སྨྲ འི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་ལས་བརྡོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། སྣྲ་བ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །_ 
'སྤུས་པས་; ' (ལ་མི་སླ་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ཡ 


¡ ར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉིས་ཀ་ཡང་་་ པ 
ˆ ཡན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། སེལ་བ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་སྟོབས་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟམ་ན། དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་ཅེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་””་ 











༥ 


་ 
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༄། །འྲད་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ འགོགམི་ནས་བའེ་ཧུར་རོ །གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག ས་གཟག་གི ་ངས་བའཧིརགེགས་བིད་པའེ་ཉར་ར། ། །གེགས་བྱེད་ཚུལ་ནི་གང་དུ་སེལ་ 

བ་དང་། གང་གིས་སེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིས་བསྟན་ གཞལ་མེད ཚིག་གཅིག་པོདེའི སྟང་དུ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་” 

བསལ་བྱ་ནི་ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་བསལ་བུ་ ངོས་སུ་བརྡོད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ དོན་ཏོགས་བ ཚད་མ་མེད་པར་དོན་ལ་གནས་ན་ཚིག་མི་སླྲ་བ་ཡིན་པར་ „ 

མི་འགྲུབ་ལ། ཚིག་སླྲ་བར་གནས་ན་ཚད་མ་མེད་པར་ མི་འགུབ་བ་ནི་ ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་བསྟན བསྟན །དེ་ ལ་ཡིད་ཆས་པའ་བསལ་བ་ཞེས་བཟད་ེ། ཚིག་དེ་ནི་རང་ 
ལ་ཡིད་ ས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ྲུ་བག་ུ་རང 

བསལ་བ་ཡང་ཡིན་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། ཤིས་པ ཆསབའེ་ཚག་ན་ལ་ད་ཏ མཚན་ཉིད་ནི་ཡི ད་ཆེས་པའི་ཚིག་སྔ་མས་བཞག་ ན་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་བའོ། །དཔེར་ན་། ར་རང་གི རར བབ 
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ནས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །རྣམ་གཞག་ལ་འདིར་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡུང་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་”་ 
ཅན་ཡུང་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་བའི་སྟེང་དུ་ཡུང་གི་བསྟན་བྱ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཚིག་སྔ་མ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཞེས་བསྟན་པས་ནི། བདེ་བ་” 
སྙེར་བའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དཀར་ཆོས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ: ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚིག་ཕྱི་མ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཉམས་“་ ྷ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ཡང་གང་དུ་སེལ་བ་དང་། གང་སེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་ལ། གཉིས་” 
བ་ནི་བདེ་བ་མི་སྟེར་པའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་གླུབ་པའི་དོན་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ནི་གནོད་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །ཡུང་དེས་གླུབ་པའི་མཐུས་དེ་མིན་” 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་” 
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༄། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡུང་གནོད་བྱད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ནུ་འདད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གིགས་བེད་དུ་འདོད་པའི་སོལ་ 

འབྱེད་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡུང་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡུང་ཁས་མི་ལེན་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོད་པར་འཇོག་པས་ནི་ཡུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་མྭ་གུབ་ན། བདེ་བ་སྟེར་མི་སྟེར་གྱི་ཁྱད་བར་གྱི་ཆོས་ལ་དབྱོད་བ་མི་འཇུག་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ 

མེད་པ་ལྭ་ཁུད་ཆོས་དངོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལྷ་ནོ་ཅུལ་སེམས་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་ཆོས་ཅན་དཀར་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡུང་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན། ཆོས་ཅན་དཀར་ཆོས་ཟུམྭ་ཐུབ་བས་གེགས་བྱེད་དུ་ཡ འསུརཏེ། གེགས་བྱས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་་ 
་པ་ 








ང་མི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནོད་ན་གཞི་མེད་བས་ཁྱད་བར་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུལ་ལ་༡་”་ 
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གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་འཆོས་ཚད་མར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ག་ནུ་ཆོས་ཅན་མྭཐུབ་བ་དེར་གང་ལ་ག་གིས་གེགས་བ་བའི་ཞབས་ཉིད་མདཔའི་ཅིར་ཞེས་གཟུངས་སོ། །གཉིས་པ་གེགས་བྱེད་དུ་””་ 


གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པར་འདྲ་བས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མའི་ངེས་བ་མ་རྙེད་པས་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ རར། གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ན་གནོད་ 


བྱེད་དུའགྱུར་གྱི་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་འགྱུར་ལ། ཁས་ལེན་པ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྟོན་བྱད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པས་བདེ་བ་མི་སྟེར་བའི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ 
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399 


་ རོ 











༄༅།། །པབ་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གེགས་བྱེད་འདོད་པའི་ལུགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རང་ལུགས་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ཞེས་པ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ིསེརཞསཡིས་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ལན་ཚན་གེགས་བེད་ཙམ་ཡིན་། གནོད་བྱེད་] ཅན་ཏིགཉིས་ཀ་ཡང་ནོལ་བ་གཅིག་གི ད་ཆེས་བར་མཚུངས་པས། ྒལ་བ་དེས་གནོད་བེད་སང་མ་མཐོང་སྟེ 
གནད་བྱེད་མཐོང་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཡང་མི་རྟེད་བས་གེགས་བྱེད་པར་  ཐག་ཅིག་བཟམ་པཡིག་ནོ། །འདི་ཡང་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མིན་ཞེས་ཆོས་; 
གཅིག་ལཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་དམ་བཅས་བ་ཕན་ཚུན གས་བིདནུ་ ར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་མིན་པར་དམ་ བཅས་བལ་གཞོད་བེདཆེད་པརྙ་སོན་བཅི་ཞིག་། གཞལ་ 
ས་གསུམ་བར་ཡུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁུང་ ས་གནོད་' ་བའི་ ར་ཏེ། དེ་ཚེ་བྟྟྟ ན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་་”” 
་རིས་བབས་ཡིན པའི་ངོར་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། སྱིགཞདབྱདཡིན་དྲས་པན་མིངནོ་ཞེ་ཆ། འོག་རོལ་བསྙེད་ཉ་ངོ དཀར་ཉོས་བ བསྟེར་བྱེད་བུག་པའི་སུང། བརྡོད་བྱའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 











བྱེད་དུ་ཐལ། ཡུང་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚྫུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་མེད་དོ། མཡང་གནདབད་ནུ་འདདབ བས་ལྟར་ཁས་བུངས་བ་ཙ་རྱསགན།བིད་དཁས་ ལེན་ཏེ 
„ དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་རང་གི་བརྗོདབའ་དོན་གི་སབབེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་ག བདན གྱི་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་་ 

:' སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁས་བྷངས་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་གྱི་མ་བླངས་ན་མི་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡིད་ཆེས་སྲ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ།་ ¬ 
ཟླ ླགངབ་ིཡིན་ཅི། དབགསྱ་དགཔིཁངྱ གསི བངགཞ་ུ་ས་ིན་ན། ར་ནམགགཉིས་ ེསབའི་དབང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ལན་ བ་མཚུངས་ ངུ 
†༈ ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་མིན་ལ་ཡང་དག་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ཕྱི་ ས་ན་སྐྱིན་ ར་བྱེད་དུ་ ན་གྱིས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ 
1, ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་གྱིས་གནོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱར །ག་ ་ཡང་འདོད་པས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་འོད་” 























རོ 








(2 1 


།མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཕུང་དང་པོ་ལ་ཚད་མར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་བྱིར་རོ། ། 


| ་ ིད་ི་གསནི་ཇང་ ོད་ཟིན པ། ློབ་བནགྱིས་ཀང་གཟངསཏེ རས་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཉུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བའི་དོན་ལ་མི་སླུ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་”་ 


རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། ཡུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྱིས་གནོད་ྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡུང་གེགས་བེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཧོགས་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་ཡུང་ཉྟར་སྣང་ཡེད་ཆེས་ „ 
སུ་ཁས་ལེན་ ལའིར་མང་གགས་རྱད་དང་། བད གསྱར་རིདགའའི་ུང་གནོ་ ུང་གཞད་བྱེདནུ དོད ང་མཛོན་ཏེ བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་དུ་”་ 
གེགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་གནོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། གེ ས་བེད་གསུངས་པབམས་ཅང་ཀུང་ཉར་ལྷན་ ་ལ་གསུངས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལ་གསུངས་པ་ 
ནི་སྡེ་བདུན་མདོ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་མེད་དོ། །རང་ཚིག་རྣམ་དག་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གཉིས་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 








སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་སྔོན་ སང་ནས་སྒྲ་དགོས་ལ། བརྗོདབྱརོགསན་ན་རྗོདབེདསྲབབདདུ་མིའཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཕ་རོལ་བོ་ལ་རང་” 
ཀྱིད །རང་ །བཏར་མཅོར་ྱི་ཁདངསཅ་ཞེང། རང་ལ་ ཐད་ཆེས་ནས་གཞན་ལ་ཉོས་མེ ད་དུ་སྨྲས་པ་ནི། རང་གི་ཚག་ཡིན་ལ། བིདར་འཛི་བང་ར ར་རལ་བོས་གསུངས་པའི 

ཏོ། །དབལ་ལྡན་གྲག །ལེགས་བཤད་མངར་རྩི་ ིརོརྱས་གན་པ་འདི །ཁོ་བའི་རྣམ་དབྱོད་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཡིས། །„ „ 
ུངཆ་བསུན་འཆོམ་པོ།།ཡདཆས་པསབས །ཡུན་རིང་དཔྱད་ཀྱང་རྟོགས་པ ཀུང་རྟགས་བར་མི་འགྱུར་བས། དི ཡོས ། གས་བཞད་མང་ །གྲགས་པའི་བསལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནི། གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་གྱི་འགལ་བླ་དངོས་ཏེ། ིབངཅན་་ཟ་བ་མིན་ཞེས་བབ་ལུ་བའོ །དབྱེ་བ་ལ་སེལ་བྱེད་ སའདདུལ་བའི་གགས་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་”་ 
བྱུང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྟེ། བུམ་པ་ཟླ་ འ,ྱི་ཐིག་མམདྡ་མ་་སུདམ་མཛས་པ་བའ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
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༄༅། དོར ྦྲ་ནི་བརྡལས་བརྟན་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲས་བཛྡོད་མི་རུང་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། སང་ན་ངེས་པའི་ཞུལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བཞིས་བསྟ།ཀ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ རི ཉས རྡོད 'ཀྱེད་' གི ༥ལ། དེ་ཡང་འདོད་ བ་ཙམ་ལ་བརྟེན བས་ཏོག་ཐུལ་གྱི་དོན་གང་ལ་ཡང་སྣུས་མ་་ 


གྲུབ་བ་དག་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 


























མིང་ཅན་དུ་འབྲེལ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུལ་རུང་བར་སྒྲབ་བ་དང་ཨུལ་ཅན་རུང་བར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཟླ་””་ 
བ་ཞེས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཐུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལོ་འདབ་ཅན་ལ་ཤིང་གིས་བརྡོད་ནུ་རུང་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྨྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་དུ་རུང་སྟེ། 


ང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ཐུ་བྱེད་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བའི་མིང་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྡོད་རུང་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤེ་ན། ཐ་སྙད་ ྩ 
དེ་ནྲི་གྲགས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྗོདཆུང་ལ་གགས་པ་ཞེས་འདད་པའྱ་ནུམཚན་ནི། བགས་ལསྲ་དཔ་བཞི་་ེ། བགས་མ་ཆི་ཡིན བདེའི བད་བུ་ནས་དི་ཕེར། འདོད 
རྒྱལ་ འི་སྨྲནིའདོད་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་བས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུངདུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་བརྡོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་””ཚ 


གླུབ་ ཕ་དང་། གྲགས་པས་གླུབ་བ་ ལ་ཁྱད་པ་ 
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ར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲོ་མ་བཏགས་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲའི་སྐད་ཅིག་མ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གྲགས་པས་གྲུབ་བ་” 














༡ ༄༅། །ཁྲས་བྡར་སར་བ་ཙམ་ རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒའི་: ར་བ་བ ་རང་རྒྱ་ལས་ཟླ་བར་སྒེས་པ་ནི་མི 'བའི་སྒའི་ཐ་སྟད་མཐོང་བའི་ངོར་ཡིན་གྱི། 
༢ ི་་བས་བད་སླ བཙམ་ཡས་གབ་སེ། ༣བོསཅན་པ་་བཞེསབགའི་བ་སྟད བྱབ་བཞིན ནི །འ༽རང་ཟཡས་ུབར་སསབ ལེད་ཏ། ཟླ །བཟབ་བ་ནའིབློར་ སར་4་ 
ཟླ མཐོང་བའི་ངོར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མད་ད་གི་ཞེང་བའི་སླའ་་བས་ི་བརའི་མརོརཉ་རིངམེད་བར་དགཉི་། ཁྱུ 
ཇེ ྦུར་དུ་རུངབས་སྒྲལས་བྱུངབའི་གྲགས་བས་ཤུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །གྲགས་པའི་བསལ་བ་བརོད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ ས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་་ པ་ 
རྒ ཏགས་ཟ་ དད་པ་དང ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་བ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཉིགས་པ་གུར་བེད་། །དང་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་་ 








ལ་ལྟོག་གྱུར་ན། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཅྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དབག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུལ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་འཕྱུར་བར་བྱ་ 
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དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ཀ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་””་ 

„ འགྱུར་། །ཅེས་པ་ད' ་གབོ་ལདབང་ཟློས། ཁ་བངས་ད་ིལབས་ཏགས་དེ །འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྤ བློས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། 

རྣམ་བར་དཔྱོད་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ ཁ་བརཁད་བ ལི ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཅེས་པ་དང་། ེ་ལུ་ུལ་གཉས་ནམ་དག་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། ། ན་བཅོས་ྱིསན་གཞོདཔར་བགྱུར། ། ཿ 

_ ཞེས་སོགས་སོ། ་ གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རང་ཡུགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ནྭཊག་གུར་རྟགས་པམད་ཐར་ཐལ་བདང་། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་་ 


ཉི་གོག་གོད་གཞལ་བམིཿང་ཐལ། ིད་ཆེསབཁྲིརེས་གབག་ཚངམ་ཚད་མ་ཇིདཔའིངིད། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་དེ་ལ་་” 























 ་ 
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༄༅། །འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་བྱིར་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་”་ 
གསུང་རབ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། ཡུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ ིསཏོགས་པར་གདལ་བྱའི་དོ¢ ཉོགས མབབ་བར་ཡང་༤ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཿབའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་བྱ་ ན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མ་གླུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡི ༩པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་་ 
དོན་ཅན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་རྡེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གཾ 





ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མས་མི་རྟོགས། དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མིན། གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་”་ 
ཚད་མསྤ་གུབ་པའི་ྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁནདཀར་ངསཆ་འཁསནསབདེ་བྟེད་དངོས་སབས་ིཚདམགྱགབབའི་ངངམིདགེ་པལས་འྲབས་་ཐུག་བྗལ་ ཅུང ་མང་དངོས་ཉོས་ིཚདམས་གང 








་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ` ཏཾ 
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བར་ཐལ། རུན་འབྱུང་ལས་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ན། དཀར་ཆོས་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་མི་སྟེར་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ" 
ལྒོག་གྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུང་དང་ བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཡུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་ཡུང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་”” 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་མི་ཕྲིད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །འདི་འདོད་དབྱད་པ་ཉིད་མི་འཇུག །ཅེས་བ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། „ „ 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པའི་བསྟན་འཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟར་བྱེད་དུ་སྟན་-་ 
བའི་ལུང་བདེ་བ་མི་སྟེར་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། །དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་བརྡོད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་” 
བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་སྒྱིར་ཁེགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་”་”་ 


























2:09 1: ÷ གོ 


ལོ 


།དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ ཁེགས་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་དེ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པཔ ༥ ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ཞེས་ད ས་བཅས འི་ཆོད་འདི་རང་ཚོག། བ་པར་འ སྤྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དབག་ཚད་མ་མིན་པར་དམ་བཅས་ནས། ཤུགས་” 
ིིག་ལབཏེན་བསྲེར་ད་བའིདོནལ ་བར་ཁས་བངས་བའི་ཅངར། དེལ་མིན་ན་གཞལ་བུའི་དོན་ཏོགས་པའི་ཚད་ ་མ་མེད་ཅེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ པར་འདོག་བ་མི་འཐད་དེ། ྷ 

'འགལ་བར་འཇོག་བྱེད་སྔ་མ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་ ང་། རྗེས་སུ་དཔག་བ་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཚིག་འགལ་བར་འཇོག་བྱེད་མེད་༡་ 
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བད པོ ན་ཆགས་པ །གཉིས་པ་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གིང་དང རེ་མ ཤི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་””་ 
རྟོགས་དགོས་བའི་ ་ཏི། བཅམ་ལན་འདབཐད་མར་ཉོགས་པ་ཡངཐཛི་ལ་རཀ་ལས་པའི་ིརོ། ང་བདོན་ཉེརྱི་ཏོགསལ་ནམས་ཅངལ་བཏནནས་ཤིན་ཏཞོགྱ་ུ་ི་ླངད་ྱིདནསནཡས་ཉོགས་ 























བར་བྱ་དགོས་པའི་བྱིར་ཏེ། ཡུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །མི་འདོད་དབྱོད་པ་ཉིད་མི་འཛུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་” 

ཀྱི་བླང་དོར་ཙམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་བླང་དོར་གྱི་གནས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྲས་བུ་”ཚ 

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ཡམ་བདེན་ལས་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གཏན་ལ་”་་ „ 
འབེབས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྟོག་གྱུར་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྟོབས་ཀི་ཚད་མསྭ་ཐུབ་པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ 

ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་འདོད་བ་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ་ནི་གཞལ་བུ་ཙམ་ཏུ་མ་རང་ན། 

སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་དང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་མཚུངས་པ 
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་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་གནས་གསུམ་པ་ཡིན། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་གི་””་ 
ར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་འདོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་་ 
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༄༅། །སྣང་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་། ཡུང་དང་རིགས་བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་་ 
མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིའི་འགྲེལ་པར་ཤཱཀྱ་བློས། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དག་ནི་དོན་རྣམས་དང་མེད་”” 
ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་བྱིར་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་བ་གསུམ་ཉིད་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་འདྲ་་ 
བའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས། གྲགས་པ་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཛྷ་ན་ཤྲཱིས། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དག་” 
ཧུ གི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་བ་ལ། གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བརྡོད་བ་སྒྲབ་ངག་་ 
¬ གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་དོན་ལ་དབྱོད་ཚུལ་ལོག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་རྣམ་དག་ཆོས་””” 











ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཉྱུཾར། འདོད་ན། རང་ག་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་””་ 
„ གྲུབ་ཅིང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཛྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་: འབེལ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་སྦྲུར་བ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
' བ་ནི། དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཚེ་འཕོས་པ་ན་རང་འབྲས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུང་རྣམ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བརྡོད་པ་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་དུ་ཐཟ། „ ; 
_ དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུང་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་བང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་བས་ཧྭ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ། སངསྒབབེད་དུ་བཀོདཔའིཚེ་ཡང་ནུས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དཀར་ཆོས་བདེ་བ་ 
སྟེར་བྱེད་སྟོན་པའི་ལུང་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། འབྲེལ་ན་འབྲེལ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། བརྗོད་བྱ་དང་རྡོད་” 
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༄། །བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ། འབྲེལ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་ གོས་བས་བརྡོད་བྱ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུང་གི་རྟགས་ལ་ལྟོས་ད ས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལུང་ 
དེའི་བརྡོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ངདཀང་ཛད་བགཉསྲསཔ་དོསོས་ཉིབ་ིད སའི དང་པོ་ལྟར་ན། སྔ་མ་བཛྲོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་”” 
གླུབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་ཕྱི་མ་བརྡོད་བྱ་དང་འབྲེལ་; བས་ཀྱིས་གླུབ་ཅིང་ཕྱི་མ་གླུ་བ་པ་སྔ་མ་མི་གྲུབ་པའི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུང་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་ _ ཟ 


འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཡུང་འགོད་བ་ན། སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ལུང་སྔ་མ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བར་ཚད་མ་གྲུབ་དགོས་ལ། གྲུབ་ན་ནི། སྔ་མ་བརྗོད་བྱའི་དོན་་ ° 


ང་བར་མི་ནུས་་ 


དང་འབྲེལ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྔ་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། འབྲེལ་ཐུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་མ་བཟུང་བར་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གཟུ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུང་བརྡོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བར་ཚད་མས་གླུབ་ན་བརྡོད་བྱ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པས་རྟགས་སུ་དགོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ཉྟར་ན། སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་ལ་ 
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ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་མི་ལེན་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཐུངས་པས་སྐོན་སོ་ན་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུང་རང་གི་བརྡོད་” 
བྱའིདོན་གྱི་སྒྲབ་ཕྱེད་དང་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུང་ཁས་བླངས་ན་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁས་མ་བླངས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཡང་”་ 
འདོད་བས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བ་འདོད་པས་བྱས་པས། འདོད་པའི་དབང་གིས་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལས། 

འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་གནོད་སྒྲབ་དུ་བཞག་ན་བརྡོད་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་”་ 
འདོད་པས་གཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ལུང་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ལུང་དོན་ལ་དབྱད་ནས་ཡུང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་རྗེས་” 








ཐོགས་སུ་ལུང་དོན་ལ་དབྱོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། ཁས་བླངས་ནས་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ནི་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་། ཁས་” 
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སྟོན་བའི་ཡུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། འབྲུས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྙིང་” 

རྡེ་ཆེན་བོ་སྡོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་གསུང་བར་མཛད་པའི་ཁྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་་”་ 

ཤེས་དོན་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཐ་མལ་པ་ལ་འདིའི་ཆོས་ཅན་་ „ 
ཡུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་རྟུགས་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ནིཡུ་ཏགས་ཟ ་ 
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འབབྲ་སངལ་རག་ལས་བའྲེཔ་ཉོགསཆསཡུང་གི ིླགབབ་ཡིན་ནོཞས་ཟེར་རྲ། །འགའ་ ན་ཨ ུ་གྲམ་ཏུགས་ ན་ཞེས 
བཀོད་པའི་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུང་རྣམ་དག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་དང་། བདག་གིས་་༠་ 
ྱསཔའ་ཊྱི་ནམཔརྨ་སེནཔ་བདག།ཁོན་སན་མ་གཞན་ི་མན་ནཞས་གཟངས་པའ་ཕིརར །བདག་མེད་པར་ཡང་ཐལ། བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ 

















ཡུ ༄༅། །བདེ་བ་སྟེར་བའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བ་དང་། ལུང་དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
_ ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་བའི་ཡུང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་བའི་ཡུང་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དེ་ལ་ཡང་སྦྱུར་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་”་ 

_ འགྱུར་བའི་ཡུང་རྟགས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར་བྱེད་དེ། 
དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་བསླུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། 
¦ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་བོ་ནི། ྷཱོ་གུ་ད་རཔའི་བླབ་བྭ་སབ་བལ་ཡད་ཆས་པའི་ཚུལ་གནམ་ཚང་བའོ། །འདི་ལ་ལུང་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་དང་། མ་བཀོད་པ་་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་ཡོད་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་ལུང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདུབ་བྱས་མི་རྟག་བར་སྟོན་བའི་ལུང་བཞིན། 








ˆ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། 























གཉིས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་སྟེ་སྔར་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་བ་རྣམ་གཞག་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 

„ ཐོག་མར་ཡུང་གི་ཚིག་བཟུང་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡུང་གི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་དོ། །དབྱད་བཡངས་ཞུ་གས་པ་ན་ཡུདོན་གཞས་ཏ གཞས་བང་བོ་གཉིས་རིགས་པ གས་ནས་དེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་”” 
' གནོད་པ་མེད་པར་གླུབ་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཕང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བློ་མུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུང་གི་དོན་ལ་དབྱོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ཡུང་དོན་རིགས་བས་རྙེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ལས་བརྡོད་བྱའི་དོན་ _ 

རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་། ན་ནོ། འདིའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་རྩོམ་པ་པོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྡ་སྒྱུར་བའི་བརྡ་འབྲེལ་ཡིན་པས་བརྡ་མཐོང་བའི་བརྡོད་བྱ་ 
རྫོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་བློས་འགྲུབ་ཀྱི། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞ་བྱའ་གནསདང་པ་སྟོནཔལ་གདོད་བེ་དུ་རིགསབསྨ་གབནས་ལུགམ་ཤིནཉུསོགགུརསྟན 

བ་ལ་སྔ་མ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རིགས་བས་མི་གནོད་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དང་” 
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༄༅། །ྫྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་བས་བསྟན་བཅོས་གཅིག་གི་བརྡོད་བྱ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བརྩམས་པའི་ཡུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། དཔྱད་པ་”་ 
གྲསས་མིས་དགཔའི་ཞུངརེན པ་བ་ན་བླག་ྱ་བུབ་ཡི་པར་བརྡམར་ཏེ། ཊཾ ཅུད་སྟོག བ་བངབ་མཞོད་བིན་གང་བངང་མཐོ་བཅར་དུབས་ཀྱ། བརྡོད་བྱ་དངོས་སུ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའམ། ཆོས་ཅན་ལ་ཏུགས་བྲུ་བའི་འོགརོལཉུ་བླབ་བུ་ཏོགསཔའི་རེསདབག་སྒེབ་ཡན་ནོ། །ོ་ན་དངོས་པོ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱི་ཏགས་ཆུ་་ =, 
ཐལ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་དང་བཛྡོད་བྱའི་འབྲེལ་བ་ནི་བརྡ་འབྲེལ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་( ས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་བའི་བྱིར་ཇི་ལྟར་ད བོ་སྟོབས་ཞུགས་” 
ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་བརྡའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་བརྲོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ མེད་པ་ཡང་ཡུང་གི་བརྡོད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་བརྡ་འབྲལ་ལ་རག་་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲགས་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གྲགས་པའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བརྡའི་གྲགས་པ་གང་དུ་བང་མི་རུང་བའི་བྱིར། ཡིད་ཆེས་པའི་་ 
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ས་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅིས་ ཆེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ 
ར་འ ནལ་དངས་ོས་ཙུག་ཀི་ཏུགསཡིནཔལོ།མད་འི་གཤེ་མཐུན་ ད་བ ་འགལ་ཞེས་སས་གེས་འགོག །ི་ཆས་པས་ཏགས་ན་པད་ཙམ་བེས་དངས་ ཀོབས་ཤུག ི་ཏུགས་ཟེན་བར་འགལ་ལོ་ 
ཚད་མསྭ་གུབ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དེ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ལ། དེ་དག་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དབྱད་པ་གསུམ་”་ _ 
གྱིས་དག་བའི་མུང་ནུ་འཇོག་པ་ཡང་བརྗོད་བུདོན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བརྡོད་ལ། བརྡོད་བྱ་དན་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་བརྡོདབྱ་ལ་བརྡ་སྦྱརབའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ ` 
ཕྱིར་། ཐྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡང་བརྡའི་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་ལ། ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་བརྡུས་བཞག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་གི་རང་གི་བརྡོད་བྱ་ལ་འདོད་པས་བརྡ་སྦྱར་བས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 








བདག་གཅིག་དང་དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་རྟོག་ངོར་བདག་གཅིག་པ་རུང་གི་དོན་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོད་བྱེད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་””་ 
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ཀྲ གཡག་དྱིབང་ འབེལ་བད་བསི་ན་འབེལབ་ནམསཟརེས་ཆ་ད བ་ཉིས་པ་མེད་པ་ནིཡིན་ཏེ་ཞེས་གནུངས་པྷ་ནམས་ནི་འདི་ལ་དགོངས་སོ། ། འབེལབལ་རོད་བ། ས་ག ་ 
དབས དབད་པ་གསམ་ཡིས་དག་པའི་བུངཡ་ ན་པས་སོ། ། ་འཕྲིང་བྡགས་གྲམ་ནིཆོང་ ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་བྡྡོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ ཞགཔའིབརོད་བྱ རྗོད་བྱ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 

དཔབད་པ་གཟུམ་ཧྱིས་དག་པའི་ཡུང་ནི །གཏན་ཚིགས་སོ། ་་ས་སོ། །།་ཡ བའི་ཡུང་ནི་མཐུན་དཔེའོ། གེས ྲང་བ་ཐབ་བའ པན 'འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཞན་པ བརོད བས་བ ཆོས་སོ། ། ཅུ 

¿ བར་ཡིད་ཆེས་པར་རྟོགས་ནས། དཔེའི་སྟེང་དུ་ཞུགས་བའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ ལུང་གི་ཏག ཆོབ་ཅག་ལ་བདོད་ངར་བབོང་བན། ས་བོ ཆིད དན་རོག 

¡ བཟིནནོ། ིདཆེས་པའི་གནསས་ཁསྣ་བ བའི་ཆ རོད་བ་དོགགཤན་དབགཔའིཉགསཅུ་ོལབསླ་རོམཔས་ན་།ས་དངས་འཐབ་ཏས་ཞས་བའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

- བརྗོད་བྱ་དོན་མཐུན་སྟོན་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་བརྡོད་ལ། དེ་བརྡོད་བྱ་དོན་གཞན་དཔོག་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཁག་གར་མམའི་ཆུལ་ ཉིབ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཚུལ་དང་། རང་ཚིག་གིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩོམ་པ་པོས་བསྟན་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་བར་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ནས། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ཚིག་བརྡེད་་ 
བྱ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཚིག་བརྡོད་བྱའི་དོན་མཐུན་སྟོན་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱིར་རོ། །འདི་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་” 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་བཟུང་ཞིང་བརྡོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་དབྱད་ནས་དོན་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་པོ་”་ „ 
ལ་བསྟན་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་སྒྲ་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དེའི་ཚིག་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་པའི་ཡུང་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་རང་གིས་མི་སྒྲ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པའི” 
ཕྱིར་དུ་ལུང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཝ་རོལ་པོ་ལ་རྟགས་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི་སྡར་བརྡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུང་དོན་ལ་དབྱོད་ཚུལ་ལོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ཐོག་མར་ཡུང་གི་”་ 
ཚིག་བཟུང་ཞིང་། བརྡོད་བྱ་ལ་རིགས་པས་དབྱད་ནས་བརྡོད་བྱའི་ཆོས་རྟོགས་སླ་བ་འགའ་ཞིག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆ་འགའ་ཤིག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་བྱའི་དོན་”་ 
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༄༅། །ལ་མི་ཟུ་བར་ཡིད་ཆེས་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་དབྱོད་ཅིང་། དེ་ནས་རིགས་པས་བརྗོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་”་་ 
རྟོགས་བ་ན་ཡུང་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི། རྡེས་དཔག་ཆ་མཐུན་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་ཏེ། ཡུང་ནི་ བརྡོདབྱའིདོན་ ་དང་བདག་ 
ཅིགདེ་ཐུའལཔ་གའཡངམྭ་མབ་འི་ིརཞས་བཛོད་ཟནོ། །གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཚུར་མཐོང་གིས་ཡུང་དོན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་ ་མེད་དེ། ལུང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བློ་རིག་ བཞི་པ་གངགི་ནངདུ་བས་ཞེ་ན། རྡེས་དབ བློ་རིགས་ 
ཧུ སུ་འདུ་ཞེས་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །སྡོན་ཆད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་མཁས་རློམ་འགའ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་བས་དབྱད་ན་ཡང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཕང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་བའི། །གནས་གསུམ་ཤེས་བའི་ལཱ་ལམ་རབ་་ 
ཡངས་པར། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བའི། ོ་བའི་དམ་དངཧི་ མོར་བྱེད་པ་འབར། །རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བའང་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་”་་པ 























ལས རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་དག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟུན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། འདིའི་འགྲེལ་བར་ཤཱཀྱ་བློས། ཡུང་ལ་བརྟེན་བའི་ཤེས་པ་ཉེས་བ་མེད་” 
„ པ་མིན་ཏེ། སྟོུན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དག་ནི་དོན་རྣམས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་ཁའིདི་བས་ནམ་ 
དཆེསཔ་ནི་འྲས་བུ་དང་་ 


:' བ་གསུམ་ཉིད་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས། གྲགས་པ་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
¿ མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྟ་ན་ཤྲཱིས། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གྲགས་པའི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 


གང་ལྭ་གགས་བའི་ཆོས་བབར་བིད་པའི་ཚུལ་གཟུམ། ཆ་མཐུན། དབྱེ་ན་འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་གྲགས་རྟགས་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་”” 


གྱི་ཆོས་ཅན་བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་གི་ཐུལ་དུ་རུང་བར་སྒྲབ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཆ་མཐུན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆ་མཐུན། 
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གསུམ་བ་རྣམ་ གཞག་ལ། ག་ གྲགས་པའི་སྒྲ་དོན་གསུམ་ལ་འཛུག་སྟེ། རྟག་པ་དང་། ཏོ རྟོག་པའི་ཐུལ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མཆོག་གིས་གགས་པ་ནྲི་ནམ་པར་ཏོག་ བའི་ཤེས་ 
» ངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ྷུ་བུངགུགས་བ་ལ་གག་ ས་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་བའང་མི་ཡིས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དངཔོ་ནིབིད་པ་ཡིན་ཏེ། བའི་ཐུལ་སྟོནཔའི་ངག་ཞུན་ནས་སླང་བའི 


ར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུབུའོ། །གཟུམ་བ  སུགས་བའང་མི་ ས་བརད་བ ན་ཞེས་གྲ་ ཀིམ་པ 


བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་འབྲེལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ནཱ་ཀང་ད་བེདཀིསྒྲ་ཁ་ན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་རྡོད་བྱེད་] སྲའ་ཐསྐད་ 
དཀུན་ཧསཀོ་བའིཁྱིརརོ། །སྒྲའི་གྲགས་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 
ག 


ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། གྲགས་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཐུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐ་ལྟད་ 
དང རུ་མཛན་ཅན་ི་སྦའོ། །ཀངཔ་ལ་ནབརུས་ཀ་ྲགས་པཞས་བྱངཛི། བ་དག་ི་མར་ིཐརྟད་ཡནཔའིཕེར 


ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ 
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ནབའ་ི་རོ།།འད་གཉིས་ད་་ཁ་རོ་སིས་ན་ར་འཐོད་ོོ་སཿ 
༨ 





ནསྭཁ་པར་ཡད་པ་ནི་ཡིནཏེ དབར་ན་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་མངད་ཐག་མར་ཉཾར་བ་ལབྷ་སྦུརབའི་དུས་སའདོད་རྱལབའི་ ་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པས་རང་དགར་སྒུ་ ' ར་རོ། །བ་ཅུས་ཀགགས་པཞེས་ཀུང་བ་སྡེ། ཐོག་མར་བྡད་འདགས་པའི་ནུསཡིན་པའི ར་རོ། །ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ 
ཉིད་ལ། ིཐ་སུད་འིདུསམུ་གི་ན་མཚནཅན་གྱི་གགས་པ་ཞེས་བརོད་དེ། ོག་ལོག་རུ་མཚན་དུབསནས་བད་སརབའི་མང་ བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བླུང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་_ 
པའི་ཕྱིར་རམ་སྔར་ ངས རེས་ཟུ་འབངས་ནས་ཐགུདབ་བའིནུསཡིན་བ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་གཉིས་མིང་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་མངོན་ནོ། །འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་། 
ལ་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྦུར་མ་ཟིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་སྦུར་ཟིན་བའི་ 





འོག་རོལ་ཏུ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ལ་མེད་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོད་ 




















* ༄༅། །ྱེེ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རཀ བད དབང་སུས་ ན་ཟམས་ཅད་ལ་འཇུག་དུང་བེ་པའི ཤུ དནགཙེ །ན་ལ་འཇུག་པད་ཁས་པལེན་བི 
འོནྭ་ཀངཐོག་མར་དོན་སོ་སོ་ལ་བྡ་ མཚམས་བཅད་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་གི །གཞན་ལ་ནི་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་ཅྱིས་བརྡའི་དཔང་ ཟི 
¦ འཇུག་པར་པ་ ར་རམ་སྙམ་ན། དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། བཏུགས་མིང་ནུ་འཇུག་པ་། ཅཅ ྒ ་ ཕྱིར་རོ། །དབེར་་ _ 
¦ ན་ མིང་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ ་ཁིག་ཡར་བྷཅུང་བས། ངོས་ མ་གཞད་ཁ་ཆེ་བ་གདངཉག་བས པའི་ཁྱེའུ་ལ་ནི་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ བྱན 
སླ ན་སང་གེ་ཞེས་པ་ པ་། ཧུ འདོད་] ྱལཐོག་མའིནང་གྡི་ནས་ཅགདཔ་ང་བི་མང་ཟིཿ་ ལུ ཕྱིས་ །འདི་ཙམ་ཡང་ག ་ཏོགས་ ང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པ་; བམས་པ 
- ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་གིབ་སྟདཅེབླ་བཛད ཀས ད་བཀད་ནསླ་མཆནཐན་སླབ་པརབྱེད་པའི་ཕེར་རོ །འདི་གཉིས་ཀྱི་ ལ་ལ་ལ མངད གྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་”་ 
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ལྟར་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པོའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་རྟགས་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་བའི་སྒྲས་བརྡོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་པའི་ཐུལ་ཡིན་””་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ག་བུར་སོགས་ལ་སླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་པ་བཞེན། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་རྟགས་ནི། ལོ་འདབ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་བའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་སྟེ། ཡལ་ག་ལོ་་་ 
འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྡ་མའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟམ་ན། དངོས་སྟོབས་སམ་བརྡ་འབྲེལ་ཡིན། དང་པོ ཉུར་ན་དངས་སྟོབས་ ས་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་”” 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བསྒྲཔ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། རྟགས་གཉིས་པོ་བརྡོད་པྱ་རྡོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་བརྡ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་” 


བརྡའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་འགྱུར་བ་བརྡ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྡ་འབྲེལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། བརྡ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྡ་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་རྟོག་ཐུལ་ན་ཡོད་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བ་ཞེས་བའི་སྒྲ་དང་བརྡ་འབྲེལ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བརྡའི་ཐུལ་དུ་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་བརྡ་འབྲེལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་ནི་མིན་”་ 











༄༅ ༈ འི་སྔ་རོལ་ ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ །དོཿ ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དངོས་ འཇུག རུང་བ་ཡོད་པའི་བྱིར། འདོད་རྒྱལ་ནི་གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བར་ པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ 
༢ དི དམ་ལ ང་ཞསརགསཔི་ཟདོ་ཞནལ་ཚངམདཔར་དངས་ཡང འཇུག་པ བདབ བམཛན་མོ། སར་དངོས་མིངྱང་འྷག་གིའཞན་ནི་མིན་པས་བཟས་ཅད་པ་མ་ཆབ་ 
བར་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གྲགས་ཟིན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་རྟགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། „ ཟགས་པའི་གཏུན་ཚིགས་ཀུ་རང་བཞིནི་གཏན་  ་ ྷ 
ཚིགས་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟོག་པས་རང་དགར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་1 སྲ་པ་ཡང་འདོད་པས་ཕར་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ ་གྱི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྐུ བཟད་དང་གི་གགས་པ་ཡང་ཏོགབའྲེ་ཞུལཐམས་ཅད་ལྱཁབ་བས་མཐའ་གཅིག་།ུངསཔ་མད་པ་ཡན་པའི་པིརར། ལ་རཅན་ྱིག། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་དང། 
རྒྱན་གྱིས། གྲགས་པ་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་ཅེས་པ་དང་། རྟུ་ན་ཤྲིས། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་དག་གི་དངྱེ་བས་ཅེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཕུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་བས་ཡིད་ཆེས་””་ 
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བའྲིརེས་དཔག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུརརོ་ཞས་པ་ནི་དོན་མ་ཏོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུང་དངས་བ་ཙམ་ཡིས་བརྗོད་བའིདན་སྨུབ་བེད་ཀི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཁས་-་ 
བླངས་པ་མིནཔའི་བྱར་རོ། །ཉོལྡར་བ་ཐུམ་པར་བཞུ་པ་ཕང་ལྟོཞིར་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་བ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་གུགས་པ་ཡིན་ཧྱི། བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་མ་ཉིད་ནས་ཐུམ་པར་གྲགས་པ་ནི་མིན་" 


- བས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་བ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གླུབ་པ་མིན་ནོ། །འདོད་རྒྱལ་བ་ཡང་རྩུལ་དེ་སྐད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། 


ཡ་བ ཀཁ་ོ 
གནོད་བ་འབབ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་ལའང་ཁས་བླངས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་གཉིས་པོ་འཇུག་ཅེ་ན། ཟླ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟླ་གཉིས་མངོན་སུམ་གྱིས་”””་ 

















* ༄༅། །མཐང་ངོ་ཞེས་བརྗདཔའི་ཕིར་ཞེས་བརྗོད་བ་ན་ཚིག་ཡིད་ཆེས་བའི་ཚིག་ཏུཁས་བླངས་བའི་ཉུགས་ལས་དོན་དཔོག་པ་ཡིན་པས་འྲབས་ཏུགས་ལས་རིགས་གཞན་མ་ ལ། མངོན་སུམ་ཡང་བརྗོད་མི་རུང་” 
དུ་དམ་བཅས་པས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲས་བརྡོད་རུང་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སིན ། བཟད ྡོད་བིད་བའབེལཅུ་དང་བ སེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སེལ་བ་་་་ 

ཧཱ མངོན་སུམ་གྱི་ཐུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། རང་བཞིན་ལ་ བད་དས་སའགོད་མ་ཆུསབི་ོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འབབ་པ་ནི། དམ་་. __ 
¦: བཅས་ཙམ་ཉིདནས་ཆོང་བ་དང་ཞགལ་བླ་གབ་བ་ ན་ནོ། ། །དངོས་པོ་ ཞུགས་ ྱིརྡེནག་གི་བཟང་བ་འབར་ས་ནི དམ་བཅའ་གང་ལ་ཚུལ་གསུམ་ད་ ངོས་པོ་སྟོབས་; ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འགལ་”་ པ 
སྐྲ བ་བའོ། །ཁས་བླང་གི་བསལ་པ་འཕབ་པ་ནི། དམ་བཅའ་ག བས་ཚུགས་རེསདང ཚིག་གིས་གནོད་ ད་བྱ་ུར་བའི་སོ་ཉ་་འགལ་ བགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁས་བླ ་གནོད་པ་འབབ་བ་དང་རང་ཚིག་གི་"” 

~ གནོད་པ་འབབ་པ་གཉིས་སོ། དེ་ལ་བ དཔོན བོགས ི་ཀབའི་སབམ རབས་པ་གཏན་དག་ ད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནི། 
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དམ་བཅའ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་ཡུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་གཅིག་གིས་་” 
བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །རིགས་པའི་སྒོར། ཡུང་ལས་དཔེར་བརྡོད་གཞན་དུ་གསུངས། ཡུང་དང་འགལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུ་བ། ཡུང་ཕལ་པ་རང་ཚིག་ 
དང་མཆུངས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་མངོན་གླུརདང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་ཆུམ་དང་རྗེས་དབག་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་ལ། སྒལ་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཡུང་རང་གི་ཚིག་གིས་ཕན་ཚུན་ནང་ „| , 
མི་གནོད་པའི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ངེད་ཀྱི་ཡུ 

པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ག 








ཉིས་པ་ནི། བརོད་བྱ་བདེན་པ་སྟོན་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་”” 
གྲུབ་པའི་ལུང་ནི། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་བའི: ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་དུ་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་མིན་ལ། བདེན་པ་སྟོན་པར་ཚད་མས་ˆ་ 














ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ལས་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཏོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བདེན་པ་རྟེགས་ ° 
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༢ 12 མི ཁོང་ལ 








༄༅། གུབ་བའི་ཡུང་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། ཁས་གུངས་ནས་གཟད་བདེན་ཚུ་ དབྱོད་པ་བྱུན་པ་ཡིན་ཅིང་ལེགས་པར་དབྱད་ནས་བདེན་ན་ཁས་ལེན་པ་མཛངས་པའི་ལུགས་སོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་” 
དོན་དག་ལ། །རིགས་བས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ། །གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱོད་འཛུག་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། མཛུབ ང་བ་ལ་བ མ་ས ལུང་””་ 
གཞན་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ། གསབད་བླསབ་ུ་ཐོན མིན་པ་སྟང་བ། བཏུགསན་ནི་འབད་བ་ སྦང་བའོ། །དང་བོ་ནི། བངགགན་ཞས་ཉེསལིག་པ་འདག་པར་འདདབའེ་ཐུང་དང་ འགལ་བའང་དེར་ 
མི་འདོད་པ' བང་ད་གའཔའིཞོདདང་་ ། ཆགས་ སྐོགས་དཀར་ ཞིང་། ཆགས་བྲལ་ ར་ཆས་སྱུ་ག་འཕིན ཤུགནུམས་མཐུན་བར་འཇད་ལྔབསཡིས་་ 
སྡིག་པ་དག་བར་སྟོན་བ་དེ་ །ལ་ ོད རོ་ཞ་ ། ཡུང་རྣམ་ དགམིན་ཏེ། མིན་ཞིང གས་སྐོད་སདང་ གང་འ ིནསོགསཚད་ཉུ་ 8 ས་བ་ནི། གལ་ཏེ་དམ་་་ 
བཅའ་དང་རང་ཚིག་གམ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བས་གེགས་བྱས་པ་ལས་དམ་བཅའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། དང་འགལ་བ ཤེསརིགབ་འཇོམས་པར ་འ་ཧཱང་རི གཉིས་བ ག་ཏེ རང་་ 
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ཚིག་དང་འགལ་བའི་གེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱན་དུ་སོང་བ་མིན་གྱི། དམ་བཅའི་ཚིག་དང་འགལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་བའི་སྒོནས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བརྗོད་པས་”” 
རྒོལ་བ་རང་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ལ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་འདུས་ན་སྟེ་དམ་བཅའ་ན། རྩི་ངན་པ་ལས་ཞོ་མི་འཆགས་པ་ལྟར། ཕན་ཚུན་ལ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་””་ 
བཅའ་འཇིག་པ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་ལ་སྒྲ་སྒྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་རྩི་དགོས་པ་དེས་ན་བརྡོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ངག་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ། ། 
གྲགས་པའི་བསལ་བ་འབབ་པ་ལ་ག ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རང་ །ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཅས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་” 

ན་ནོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་བའོ། །གསུམ་བ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུ་”་ 





གླུབ་པ་ནི་གྲགས་པའི་བསལ་བ་འབ: 
སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་སྒྲ་དོན་ལ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བརྲོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པས་བསྒྲབས་ཟིན་ལ་དེས་ན་གྲགས་བའང་གྲུབ་སྟེ། བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་ཐམས་་ 














3 ལ། ོད་མི་རུབ་གབ སྣ་རིས་བབག་མེར རང་གང ། བཛོད་ར་དམ་བརྡ་ཆབ་པ་ལྷདེམདཔག་མེད པར་བ།་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགས་པ་བྟས་པའོ། ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་་ _ 
4 ལུགས་དགག་པ་དང་། ག་་། ཟོན བད་སོད་བ་རེ། ་ རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། བས་པ རོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར ཞསཔའ་ཏགསྱིས་བཡནཔ་འགོག་གོ ། ད 





























ཡུལ་མེད་བའི་ཕིར་རོ །བཛ་ཡ་མྷ་ཐབ་ན་འགལ་ཏགས་ཟུ་ཡང་འགུར་ཏེ གས་ཆུཡང་འྱུང་ཏེ། སྨའ་དོནཏོ་ ྷུཊ་་ཏག་བ དངོསཐུལན་ཡོད་བཅས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླུ་བའི་སྨྲས་བརྡོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ 
„ སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། ཟླ་ 


།གྲགས་"”་ཛ 
' བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གས་རབ ེ་ིས་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འབ་བར་སབ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་སི་དབུད་བའི་སསབརྡོད་རངད་ཉིད་ལ་ ྷ 
¿ བརྗོད ། །གཉིས་པ་ནི། བཛྡོད་རུང་དེའང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱིར་གྲགས་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། ། 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་པ་དང། སྒྲ་ 


། 
ོ ་ལ་ཉིནནསྱརབཅན། འོད་ལས རགེགས་མེད་པ། ས་པར ས་བོདཅསས། །ླ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིདརིས་བུང་ཞསཔ། ། གསུམ་པ་ནི་བརྡོད་རུར་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་མོད། 


སྔར་མ་གྲགས་པ་ལ་ གགས་པ 


་འདོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངསས་གབ དོན་ྲ་གདད་ཆུ་བང་བ་གངའའི་བད་མཛད་ དཔེར་ན་བཏུང་དུ་རུང་བ་ལ་བཏུང་བ་ཞེས་””་ 
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༄། །བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ། །རྒྱུ་ཉིད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས། །དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དཔབ ་གྲགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་བརྡ་ནི་བརྡོད་འདོད་ལ་བརྟེན་པས་ན། རྟོང ཡུལ་ལ་སྨྲ་གྲུབ་ན་ 
གྲགས་བའང་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་། ངས་ག །གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ཉུ་བསྡུ་བ་ནི། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་”་ „ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་དེ། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་བ ༈ འབོད་འདག་པ ང་མབ་པའ་གགས་པའི་རྗེས་ད ག་ཟེད་པར་བབ་ལ་གྱསམ་ཏེ། ཟླམས་བ 

རྡེས་དབག་ལས་ཐུལ་ཐ་དད་དུ་སྦྲུབ་པ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བརྟགས་པ་ད དགུག་པ། ཁ་དམ ེད་བའ་ཧར། བར །དང་བོ་ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའམ་མིང་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ འདུག་བཞིརག་པ་ 
མེད་དེ། འགོད བཡམ་ཨིན་བཔ་བསས་ཅད་ལ་གཞརྱ་བཡིན་ ར། གལ་ཏྲེ་གྲགས་པ་དངོས་པོའི་མཐུས་བསྙེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ ོ་བག་ེརེས་།བག་བཞིན་ཅུ་བགབ་པའི་དཔ་དཔག་ཁྱང་ 




















[9129 


ུལངས་པར་འགུར་བ་ལས་བནོདའདོ་ིདབང་གིསཅུར་བརྩ་ས་ནས་གི་ཐུལ་གང་འཁང་ཕིའདུག་བ་མེདདེ། ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་ུལ་གྱི་ཁྱད་པར་”་ 
ོདབ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་སྦྲུར་བའི་མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ཐུལ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པགཉིས་བས། ྷ་རད་ས་བཀབའི་ནདཔའི་ཏགས་བ་མང་མན་པང པ་ནི། རྡོད་བྱེད་” 
ཏྱྷྟགཔ་ཁུ་གངས་ཡའ ལི འཇུག་པ་མེད་པ་དསནུརི་བངཅན་ཟླ་བའི་སྨསབརྗོད་དུམི་རུང་སྟེ།ཡོད་པའི་ཕྱར་ཞེས་བཀོད་བ་ན། རྟོག་ཐུལགྱི་རི་བོང་ཅན་ ལ་འཇུགཏུ་ 
ར་ཏག་བསྱསསགང་ས་ཡང འཕུག བླསབབའི་ཆས་དང་ཏགས་ཞུན་ དཔ་དང་ཆོདགཞིལ་ཐནམང་མིན་བཉིད་ཡི ན་ཏེ། ༈ ཆས་ཏགས་གཉིས་ཞུག་ི་ོད དང་དེ་ལྡན་གྱི་དཔེ་གཞན་] ད་དཀའ་སྟེ། 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཞ་ ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་སྒྲབ་པ་ན་ མཐུན་ད་ ེད་དཀའ་ 
གྲགས་པ་སྤྱིའི་ འི ད་འདད་བའྲ་སབས་ཡི འི་སྐབས་ཡིན་པས་རི་བོང་ཅན་ལ་དཔེར་མཛད་དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྡོད་རུང་་ 








འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། 











་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ „  „ 











་ 


ཅེབ འ །གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྡོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་བས་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། གྲགས་པས་གནོད་པའི་དཔེ་གཞན་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ཏྲིག་””་ 
གིང་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་སྙོབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དབྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་ཐུན་མོང་བར་སྒྲབ་བ། དེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་མཚུངས་ 
བར་བསྟན་པ། བཛྡོད་རུང་འགོག་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པས། རི་བོང་ཅན་སླྲ་བ་ཞེས་པའི་སྨྲས་བརྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་༡་”་པ 
ཞེས་གསུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐབས་གཞན་ཟླ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་བསྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ་བ་ཞསབའ་ཟི་བོངཅནཁོག་ལ་འདུགཔཡིནཏེ མི་”་ 
གནོད་བས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཐུལ་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྟོག་ཡུལ་ལ་བཛྡོད་རུང་གི་གྲགས་པ་འགོག་ན་ཁྱེད་ཟླ་བར་འདོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འཇིག་གོ །འདི་ནི་རང་གི་འགྲེལ་” 
བྱེད་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་སྒྱར་བའི་བརྡ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་རུང་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་ལས་གཞན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ཞེས་འགོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་འགལ་བས་གྲགས་པ་དག་” 
















ཡོ 22 ®ི༦ཿ ཁིང 
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དང་འགལ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་མདོའི་དགོངས་བ་དབྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་གི་བ་ལ་ལ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཞེན་རུང་བརྡའི” 
གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ལྡོག་ངེས་པ་ལ་བློས་ཞེན་རུང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དོན་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་” 
བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་མིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བརྡོད་རུང་མིན་པ་””་ 
མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལྡོག་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འབྲུལ་བས་ཞེན་རུང་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བརྡའི་གྲགས་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་རུང་དང་ཞེན་པའི་བརྡོད་རུང་གཉིས་”་ 
སོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཆད་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་བ་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འཇུག་བའི་ཚེ་ན་བཤད་འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་གོ །དེས་ན་མདོའི་བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་་ 





བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ཞེན་པའི་བརྡོད་རུང་དང་བཤད་ཚུལ་ཁྱི་མ་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་རུང་གི་གྲགས་པར་འཆད་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་གཞག་པ་ནི། བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་བརྡོད་””་ 














། །རུང་གི་ 
དེ། ལྡག་ཕགས་བརོདམིརུང་ཏུཏོགས་པའི་ཏོག་པཚད་མ་མེད་བའི་ཕུར། དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྡོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཛྡོད་མི་རུང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདུས་པ་”་པ 
ཧཾ ཡིན་ཏེ། བཞད་བུང་ུ་ངེས་བང་ཏགས་ངརེ་གས་བའི་ ་མ་ཡིན་པའི་ 


རཾ ཚུལ་ཕྱི་ ང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་། ས་ཆྲོས་ པ་ 
ཞེས་སྟོན་ནོ། །བཤད་ མ་ི། གངལྭ་བུན་མང་མིནངད་ དབག་པ་མེད་ལ་ཞེས་བའི་གཞུང་གིས་ཆོས་ཅན། གྲགས་པ་ 




















གཉིས དང་པོ་སྐྱིའི་དོན་ལ། རྡོད་བྱེད་སྒྲབ་ངག་གི་རང་བཞིན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི། 
ཀཱ ྷ་ཆསཅན་ད་ཉག་ཉེ་བུསཔའ་ཁིར། དཔེར་ན་བམབ་བཞིན། རཨ་བྱ་བསཔ་ད་བཞནནྭ་ཝ་ཡང་ཐུས། ེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །འ་ལ་ཞུགཔ་དངཆད་བསྱ་སུག་གཉིས་ཏེ བྱ་བ་བཛོད་་ 
' བ་དང་། ཉེར་སྦྱོར་དང་། མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལྷག་པ་ཡིན་ལ་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པས་ཆད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟག་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བརྡོད་མི་དགོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་་ „ 
(ྲ རབ་བཞན་ཡིན་བཟདེ་འཛོད་པ དར་བ སོགས་པ་མིསྐྱདཔའི་ཕེར། །ཉེར་སྦྱོར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བཟློས་པ་ཡིན་ལ། མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་དང་བཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཚིག་གི་ 
བརྡོད་ཚུལ་ལ་ཉེས་པ་ཆགས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་མ་བརྡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་བརྡོད་བས་སྒྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་” 
ངེས་ལས། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་སྨྱོན་བརྡོད་པར་མ་ཟད་འོན་ཀྱང་སྨྲ་བ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་བརྗོད་བས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་”” 
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ཅེལ །ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ བ་ངག་ལ་གཞུནཅིོན་ཱི་རེས་ཆ་བག་པ་ཞས་བརད་ད། རྩུལ་འབྲས་ཐུས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རབ་ཆད བི་གསལ་བུད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྡོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གསལ་པར་སྟོན་ བརབ་ཁག་སན་ལག་གཉིས་ལྔ་ན། ། 
དམརང་གས་བོབདང་ དོན་དང་། རབ་གསལ་བྱེད་ ི་ིག་ གསུམ་ ྱིླསྱོནདངདོནསོན་ ད་སྲ་གསུབསེལ་བརབེད་ད། ' །དེ་ལ་བློ་ སན་ཅནནི། གླངས་ཅན་ ྱི་བོ་དེ་གས་མེདནུ་རབ་པ་ . བྱ 
ལ། ེ་འགག་ཅན་བཀོད་བལྟ་བུའ། ད་ན །  རུགས་ཅི་ དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མྭ་ཐུབ་བར་སྨྱེས་བུའི ་འདོད་བ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ བཱ་ལཱ་བཱའོ ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ ླི་མབ་བག་ལ་བཏེནནས་པ་རོལཔའི་ཞད་ལ་ཞུལི། ། ཇྡེས་དཔག་ནི་གཞན་དོན་རྗ ས་དཔག་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གིས་རྒྱུ་སྒྲབ་ངག་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་”་ 
དཔག་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་རིགས་ཏེ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ཙམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་མི་སྣང་བའི་བྱིར་རོ། ག་ད་ལ། གེ་བ ས་ངག །ྱེ་བ་ཡ། 
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ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོསསི་མཐུན་བ་ཉིད་ཅནརྱི་སྲུབངག་གོ །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་དཔེ་གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འགལ་བའི་གཉེན་བོར་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ 
ངེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ ར་རོ། །རིགས་ ༼ནས། འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྡོད་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་”་་ > 
ཡུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བམབ་བ་ཏོགསཔར་ཤེ ཿཔའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་གང་ཞིག །རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་་ 
མི་སྟོང་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲབ་ངག་གིས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྐོ་ནས་རྗེས་འགྲོའི་ལྟོས་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དབྱེ་ན་ཁྱབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྣོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་དང་། རྡེས་སུ་དྲན་”” 

བའི་དཔེའོ། །ངོ་བོའི་ ནས་གསལ་བའི་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ནི། མི་མཐུན་བྱོགས་ཀྱི་”” 
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༄། །སྒྲུབ་ངག་གིས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །སྒྲབ་ངག་འགོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། རྩུལ་པོའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ྱོགས་ཆོས་བསྟན་བ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་སྐེས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་” 
དག་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཐྩོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ནི་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲབ་” 
ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ངག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་བ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །གཞུང་འདིས་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྩོགས་ཆོས་””་ 
རྐྱང་པ་བརྡོད་པས་ཀྱང་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་བརྡོད་ ་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་སྨྲས་ན་སྨྲབ་པ་ 
མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ཡང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ལ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ངག་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་བས་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་སྟེ། དོན་གྱི་གོ་བས་””་ 
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གསུམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཚུལ་གསུམ་རིག 


ས་བས་། 














༄། །གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ངག་ཡིན་ཡང་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་”་པ 
མཚན་ཉིད། ཕམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག །དཔང་པོས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། དངཔོ་ནི་ནལབདངཅིར་ནོལ་བ་དང་དབང་བའ་མཚནཉིདནིརིམཔ་བཞིནཟླབ་བིདབརོད་པར་ཁས་ལན་པ། རྒོལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་པ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕམ་རྒྱལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །འདྲི་དང་སྐྱོན་བརྡོད་ཕྱིར་རྒོལ་གཙོ། །འཇོག་དང་སྐྱོན་སྤོང་རྒོལ་བ་གཙོ། །སྐབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུལ་འཆོལ་བའང་སྲིད་ཅེས་ེ་ྔབ 
. བའང་སྣང་ངོ། །རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་བརྡོད་པའི། སྐྱོན་ཡང་དག་པ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་འགྱུར། དབང་པོས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་” 
སཿ ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་སྐྱོན་ཅན་བརྡོད་པའམ། གཏན་ཚིགས་བརྡོད་བ་ཚར་བཅད་བའི་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་སྐྱོན་མེད་བརྡོད་བ་རྗེས་འཛིན་འཇུག་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒོལ་” 
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༢༩ 1 


བས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་སྟོན་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་ཁྱིས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ནས་སྐྱོན་མ་བརྡོད་དམ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པ་དེ་ཡང་སྡོང་ཤེས་ན་བྱིར་རྒོལ་བ་ཕམ་སྟེ། དེའི་སྡོབས་པ་བཅོམ་པས་སོ། །རྒོལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་””་ 

















ང་ལ་བྱི་རྒོ་ལ་གྱི: ་ཡང་ད་ ་ཅིང་ལན་ལྟར་སྙང་བ ལ་བ་ཕམ་ འི་སྦོབས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་མིན་པར་རྒོལ་ བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི: ཀྱའྲ་ད་ཀཀ་ 
ྗྒ ` སི ལྗོན་བརྱར། ོ་ོྱགསགལས་གཉས་གཟད་ད། ' དིར ཟན་པར་ཞིལ་བརྗེག ཇི་ ྦྲུང་ལ་ཤིང་རྒོལཤསསོ་ལོ་བརྗོད་ང 
། ནསའབརཨཱཾ་གཞན ་གཅིག་ཀྱང་ཕམ་པ་དང་རྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། བླབ ད་ཚན་ཅན་བོད་ཞ་ཡྱང་ནོལབསསྨནམ་བས་ན་ཕམཔའི་མཔར་བཞག་པརགས་པཡན་ ཏེ། 

, དེ་དག་ ཾགཞ་དུན་གཉསཔག་ཁངབམ་ དངྱན་པར་་འྱ་རོཞསས། གོ་འ 'ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ ཁྱངཅར་གཙད་དང་ རྡེས་བཟུང་གི་གནས་ནི། གཉིས་ཀ་ཚར་གཅད་པ། གང་རུང་ཚར་”” 
གཅད་། གང་རུང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་ཏེ་མུ་གསུམ་ཕྲིད་ལ་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ། བསསི་དག་སར་པ རྩལབ་སྣ་བལ་མཁས་པྱ་༣ བཡི་བནདདོ། །དབང་བོས་” 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྱིརམ་གསདའདའིང་བན་འཅ ལི་ཆུ་མརགཉིནར དམས་ཐོག་དང་ོར་འཛིག་པ་ལ 
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༧། །སོགས་པས་ཚར་གཅོད་ལ་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །དམ་བ་རྣམས་མཁས་པའི་གྲར་གྲུབ་མཐའ་ནོར་བ་དོར་ཞིང་མ་ནོར་བ་བླངས་པ་ལ་ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་དུ་འདོད་དོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཉིས་ཀ་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ། འཐད་པ་བརྡོད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྨྲབ་བྱེད་བརྡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད། སུན་འབྱིན་་ 
བརྡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ་གཉིས་ལས་བྱེ་ན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཏན་མི་བརྡོད་པ་དང་མིན་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། ྱོན་གཏན་མ་བརྗད་པ་དང་། སྐྱནམིན་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་་ ༢ 
བཞི་རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡི ༼རིགས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྫོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །རིགས་པའི་དོན་སྡ་མ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་དག་རྒོལ་བ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་མི་བརྡོད་པ། སྟྱོན་ཅན་བརྗོད་པ། མ་"”་ 
དྲིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་མི་སྦོང་བ། ལན་ལྟར་སྣང་བ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ལན་བརྡོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མི་འདྲི་བ། མ་འབྲེལ་བ་འདྲི་བ་དང་། སྨྱོན་མི་བརྗོད་པ། ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ། 
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མ་བབ་པ་བརྗོདཔ་སྟེ་དུག་དང་དབང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབིད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ། སྐབས་མིན་པར་འབྱེད་ ་བཅོ་ལྔ། ཀུན་ལ་ཐུན་ ད་ཅན་བཡ་གཏད་བ་གཅིགདང་བྱས་དུག་འདདོ། །ཡེ་ 


འཐད་དེ་དེ་དག་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡི: ུ་ན་མ་མ་གཉིས་སུ་འུ་ལ། སྔ་མ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཉིད་མིན་ནོ། །དཔང་པོ་ལ་ནི་རྩོཿ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ྱིར་དང་། རྩོད་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཅི་ནས་རྩོད་པའི་ཚར་བཅད་འབབ་བར་བྱེད་ན་སྡོང་དུམ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ིང་བ 


བཚར་གཅད་ བའི་གནས་མེད་དེ། གཉིས་པོ་དག་ཅེས་་ 
རྐང་མིག་པའི་ཡུགས་དགག་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྗོད་བྱ། དམ་མཅའ་གང་ཉནས་བྱིསོ་དས་དང་། དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་་ 


ནས་དང་། མངབྡོད་ནི་ཚགདོནགཉིསཀའ་སནས་ཏེ་་གམདང། གྲུབ་མཐའ་ཉམས་དང་ཉར་ཐ་ཉིས་ཏ་བཅ་ཝ་ནི། རོལབཚངགཅདཔའི་གནསས་བཏགས་པའོ།།རྡེསཅ་མ་ཐཱ་ལཔོགས་པ་ 





གསུམ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ལའོ། །རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པ་བཞི་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལ་དགག་པ་སླའཾ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྨྲ་བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་་ 





























£ ༄༅། །གནས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ནི། དབེར་གྲུ་ོལ་བས་སྲ་ཆས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དབང་་གཟང་བ ན་པའི ར་ཅུམབབ ནཞས་བཀད་བནུ། ཧཱ བོལ་ཡས་ཚར་ཅུ་ད ི་རྒལགིས་སྔརབྱི་དམ་བཅའ་ཡས་བཟློག་སྟེ 
སྒྲ་རྟག་སྟེ་ད ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརོད་པ་ན་ མ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པས་སྔར་རྒོལ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གན: བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ ར་ ། 

ཤཱ ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྒོལ་ དཔགའ་ལག་དླེག་ཀེ་དམ་་མ་འཛོར་དོང་ཅྱེམ་དབི་བམ་བཅད་ཇ་་སང་པར་ལྡ་ག ྱགནས་ཐན་ཧོ། །རྫར་མི་ཏ་ རདམ་བཅས་བ་ོངབའི་ཅིརཞས་བཤད་ 

‹ རྟག་བའང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག་བ་ལའང་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ བའི་ཏཏཿ་ོགས་གགས་སབ་་། འུར་ཅུ། རུམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མྱ་བས་བའིཁིར་བ་པའིཡནལག་མིབརོ སྒོ 

#; ནས་ཚར་གཅོད་དུ་འགྱུར་གྱི། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་མིན་ནོ། །དམ་བཅའ་གཞན་སྤྲ་བའི་ འབྱིན་ཤེས་ན་མ་ངེས་པ་སྣྲ་བ་ཡིན་པས། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་པའི་ཚར་””་ 

རླ དབད་ཆིཁངསས་དྲ། །དཔེར་ན་རྒོལ་བས་སྒྲ་ ྟི་ཧག་པ་་བཅས་ནབ་དཔང་འོའགཅང་བ་ཉི། གོས་ཨ་བཀོདའའིཆེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྦྱི་རྟག་པའང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ན། དབང་་ 
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བོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་བ་ན། སྡར་རྒོལ་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་བ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི་དམ་”་ 
བཅའ་གཞན་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། སྡ་མའི་དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྐང་མིག་པ་སྨྲའོ། །དེ་ནི་སྡ་མའི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མའི་” 
དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བ་ལ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་བྱིས་སྐྱོན་བརྡོད་པའོ། །ཡང་སྡར་རྒོལ་གྱིས་ལན་སྨྲས་པ་ནི། དབང་””་ 
བོའི་གཟུང་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པའོ། །འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་རྒོལ་བ་ལན་དུ་བྱས་ 
བའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་བསྟུན་པ་མིན་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གླུར་བ་མིན་ནོ། །དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་་ 
ཡོན་ཏན་ལས་ཐ་དད་བའི་རྫས་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་དམིགས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་བ། དབེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་” 











ཀུ མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟུགས་ ས་ཚད་གཙད་དུ་ོང 








།བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ་་ཉུརརང་ཚིག་འགལ་བཟིེན་ཅ་ན། བདག་མེད་ན་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་འགལ་ལ། བདག་ 
ལཾ ་་ ཞེས་ཟེར་རོ། །དམ་བཅའ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་པརྗོད་ནས། དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགལ་པ་དང་། དམ་བཅའ་དང་ 


རང་ཚག་འགལ་བ་འཇག་པའི་ས་ནས་ཚར་གཅད་་གནས་སུདབེ་འཇག་ བ་དོན་མེད་དེ། 


རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ ་བ་ལ་དམ་བཅའ་ངག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྡོད་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་ པར་དངོས་སྲུ་གུབ་ཟིན་། བའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་””་ 


འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་དང་འགལ་པ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ ་ཚརགསད་ི་གས་ཅ་ད པ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དུ་ཕམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འགལ་པར་འགྱུར་པ་”་ 
བ་ 


་ལ་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་དུ་སོང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་བཛྡོད་བ་ཉིད་; ཀིས་ཕམ་ཟིན་བས་ན་དམ་བཅའ་དང་དཔེ་འགུལ་བ་དང་རང་་ 


ཚིག་འགལ་པ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་ཕམ་པར་བཞག་པ་དོན་མེད་ན། བླས་གས་བ་མས་རང་བོ་གཞག་ཏུམིད་པར་ལ། གཏན་ཚིགས་སྔ་མས་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་” 























ཅན་གང་དུ་ཁྱད་ ་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕ་རོལ་ བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་ མ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། དེ་དག སར་གཟད་ པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་དུ་མ་འཇུག་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་ བ་དུ་མ་མེད་ན་ཤེས་འདོད་མེད་ བའི་ཕྱིར” 
ྗེ རྟགས་དུ་མ་དོན་མེད་དོ། །བདག་ ཞད་ཅས་བཛོད་པ་རང་ཚིག་འགལ་བར་འདད་བ་དགུག་བ་ནི། ཤི འདི་ལ་རང་ཆིག་འགལ་བ་མེད་དེ། སྒྲས་སྣང་ཙམ་བརྡོད་ནས་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཏན་ཚིགས་””་ 
 དང་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ རྗ་ས་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ འི་ཞེས་ཏག འེ འདིར་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ _ 


_ གཏན་ཟིགས་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཟིགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་ནི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་མིན་གྱི། སྡར་་ ° 


བསྟན་པའི་དོན་ཉེ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་པར་བསྡུས་པའི་ཚིག་གམ། ཡང་ན་ལྔ་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཏེ་ཐུམ་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ བ་སེ གུན་ལས་བཏུས་ལས། 
དེར་བ དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིས་གཏན་ཚིགས་བཟུང་བ་མིན་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བའི་དཔེར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་”་ 
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༄། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མྭ་གུབ་པའམ། འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་མིན་ནོ། །དམ་བཅའ་སེལ་བའི་བྱོགས་ལ་”་ 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་སེལ་བ་ནི་དམ་བཅའ་སེལ་བ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྲ་མི ག་པར་དམ་བཅས་ནས་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན། དབང་པོའི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ནི་སྦྱི་རྟག་པ་ལའང་འཇུག་ 


གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མི་འཐད་དེ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ན་མ་ངེས་པ་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅད་ཟིན་བའི་བྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར་གཅད་”་” 








གཉིས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་ནི། སྔར་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བའི་དོན་དུ་མ་ངེས་པ་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་””་ 
རྒོལ་གྱིས་སུན་འཕྱིན་བརྗོད་པའི་ཚེ། མ་ངེས་སོགས་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཞན་འདོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་བཀོད་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་””་ 








བས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱི་རྟག་པ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་འཕྱིན་སྨྲས་པའི་ཚེ། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སུས་སྨྲས་ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འདོར་ན་དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར་་ 
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བསྒྲབ་དགོས་ན་རྟགས་སྔ་མ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ལ། སྔ་མས་བསྒྲབ་དགོས་ན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔ་མའི་ངག་རྫོགས་ནས་དེ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་སྐྱོན་འཇུག་ན་མ་ངེས་པའི་””་ 
སྤྱོན་ཡིན་བས་ཚར་གཅད་གཉིས་པར་འཇོག་པ་དོན་མེད་ལ། ངག་མ་རྫོགས་ཤིང་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་སྟེར་ན་ངག་མ་རྫོགས་པས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་གཞན་ཞེས་བྱ”་ 
སྟེ དཔེར་ན་རྒོལ་བས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་མི་བརྡོད་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དང་ཀུན་ཤད་དང་ཉེར་སྒྱུར་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་དོན་གཞན་སྒྲ་བའི་”་ _ 
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ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒོལ་བསྭ་འབ་བ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗད་པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ལ་ིནོལ་ཉིསསྨོན་གནས་པ་ལ་སྨོནམིན་པ་བརྡོདཔའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་བ་ 


ཡིན་གྱི། གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་མིན་ནོ། །དོན་མེད་པ་སྨྲ་བའི་ཚར་གཅད་ནི། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མིན་པ་བརྡོད་པའི་ཚར་གཅད་ལས་གཞན་པའི་ཚར་གཅད་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། 
ཛ་བ་ག་ཌ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཛྷ་བྷ་གྷ་ཌྷ་དྷ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཟུང་བ་ཡིན་ཐང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་དམ་”””་ 
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སྟེ། དེ་སྒ་བ་ཡང་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ལོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་ཀྱང་དོན་མེད་པ་སྨྲ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བརྡོད་པ་མིན་བར་འདུས་སོ། །དུས་ལ་” 
མ་བབ་པའི་ཚར་གཅད་ནི། དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ཡག་ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་བཤིན་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལས་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ནས་བརྡོད་པ། བུམ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ ། དེ" 
ལྟུར་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་གོ་བཟློགས་ནས་སྨྲ་བ་ཡང་ཚར་གཅད་དོ་ཞེས་སྦྲའོ། །ཡན་ལག་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་སློག་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བ་མིན་ནམ་ཞེས་བརྩད་པ་ན། དོན་གོ་ཡང་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་””་ 
ན་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་པའི་གོ་རིམ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུར་ཆག་གི་སྨྲ་ལས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་གོ་ཡང་ལིགས་སྡུར་ མ་བརྗོད་ན་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྔའི་ 
གོ་རིམ་ཟློག་ན་མ་དག་ལ། ོརིམ་མ་ནོར་བར་བརྗོད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཐུར་རོ། །གོ་རིམ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་འཇིམ་པ་བླངས་ནས་དེ་ནས་དབྱིག་པ་དང་”””ཤ 





འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་རིམ་བས་རྫ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་སྦྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཟུར་ཆག་གི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་མོད། སཾ་ཀྲི་ཏའི་བརྒྱུད་པས་ཅི་ཞིག་་ 














ཁཾ 


་ ག་གི ཕི ཨི 








༄། །བྱ་དགོས། བདྡ་ལས་དོན་གོ་ན་ཟུར་ཆག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་བརྡ་སྦུར་བས་གོ་མོད། སཾ་ཀྲི་ཏའི་བརྡ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕལ་སྐད་ལས་དོན་གོ་བ་མཐོང་བས་ན། ཕལ་སྐད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་རྡེས་སུ་”་ 
ལེགས་སྦུར་འཛོ། དོན་མེད་ཐ །མིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦུར་བ་བརྡོད་ན་མཐོ་རིས་སྲ་འགྲོ་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ནལགས་བངགྱིསསགཞན་སོད་ག་ཅས་བརོད་གའངམཐོ་རས་ུ་འབོ་ བར་འགྱུར་རོ། །དོན་”་ 


ཿབའི་སྒྲ་སྦུར་མི་དགོས་ཏེ། ུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་གོ་ལ། རང་རང་གི་གོམས་པས་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་ཤེས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྣར་ ས་པ་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་སོགས་་ 
ྱི་གོ་རམ་ཟློག་མི་ཟློག་གིསྒོ་ནས་དོན་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་བར་མེད་དོ། །དོན་གོ་ན་གོ་ ིམ་སྒོག་མལག་མངངས་ག ཟྲལ་ྡོནའཡམ། ཚོ ར་ོ་་ོ་ོ། 





༈ །སྒྲའི་གོ་རིམ་ཡང་མི་དགོས་” 
ལཱ། དམ་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱིགོརིམ་མད་ཀྱངདོན་གོ་བས་གོ་རིམསྒྲིག་ཀྱངམི་དགོས་སོ། །དེསན་དེ་ལས་དོན་གོ་ནྲ་ནོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་མིན་ལ། བ་མ ཟླ་ངོ 
ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ལན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བརྡོད་པ་མ་ཚང་ན་མ་ཚང་བ་བརྡོད་པས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་་ 











གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ངག་མ་ཚང་ན་སྒྲབ་བའི་ཡན་ལག་མ་བརྗོད་པར་འདུས་སོ། །དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། མཇུག་སྡུད། ཉེར་སྦྱོར་སོགས་མ་བརྡོད་བ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ 

„ གནས་མིན་ནོ། །ལྷུག་པར་བརྡོད་བའི་ཚར་གཅད་ནི། རྟགས་དང་དཔེ་ལྟག་པར་བརྡོད་ན་སྔ་མས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་མནན་པས་ལྷག་པར་བརྡོད་པ་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའང་སྒྲབ་བའི་ངག་གི་ཡན་ལག་་ 

' ངེས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་ཕོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་བརྗོད་པར་འདུས་ལ། ཁྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ་ལྟག་པར་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་སྟོན་དུ་ „ ; 

 མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་སྒྲ་དང་དོན་དག་ཟློས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཟློས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཟློས་པ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག །སྒྲ་”་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲ་ཟློས་པ་དོན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ལས་ལོགས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མི་ཟློས་ན་སྒྲ་ཟློས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཟློས་ 

བ་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་འདིའང་། སྒྲབ་པའི་ངག་འགོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བརྡོད་བའི་ཚེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་བོས་མ་གོ་བར་རྟོགས་པའི་ཚེ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་” 
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@%¥ 222 - ཉིག 








༄༅། །རརྡོད་བ་སྟོན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་བཟླས་པ་སྐྱོན་མིན་བར་རྩོད་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བའི་ངག་ལ་ནི་ཡང་ཡང་ལྟག་པ་བརྗོད་པའི་”་” 
ནང་དུ་འདུས་པས་སྐོན་བརྡོད་ལོགས་པ་མི་བགྲང་ངོ་། །རྡེས་སུ་མི་སྨྲ་བ་ནི། རྒོལ་བས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ངག་གོའང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྔར་རྒོལ་གྱི་ངག་རྗེས་སུ་མི་བརྡོད་ན། རྡེས་སུ་སྨྲ་བ་་ཚ༥ 
མེད་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ནགོན་རརོལགྱསརྒོལབའི་ངག་ཉུན་རྗེསརུ་མ་བརོད་ཀངསོནམིན་ལ། བརྗོད་དགོས་བ་མ་བརྡོད་པ་སྦོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དོན་མི་ཤེས་པའི་ _ 
ཚར་གཅད་ནི། དབང་པོས་གོ་ཡང་བྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གོ་ན། དོན་མི་ཤེས་པ་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཕང་རྗེས་སུ་མི་སྒྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྡོབས་བ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །འདི་ལྟར་༥ 
རྗེས་སུ་སྒྲ་བ་མེད་པ་ནི། སུན་འབྱིན་གྱི་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་སྙུན་ཡོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སུན་འབྱིན་འཛུག་པའི་ཐུལ་མི་ཤེས་ན་ཕུན་འབྱིན་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། སུན་འབྱིན་མི་ཤེས་ན་རྒོལ་བའི་ངག་རྗེས་སུ་””” 
སྨྲས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཚར་གཅད་ལའོག་པ་མིན་ནོ། །མི་སྡོབས་པའི་ཚར་གཅད་ནི། སྔར་རྒོལ་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་བའམ། ཕྱི་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའི་ 
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ཚར་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་བོས་རྒོལ་བའི་ངག་བརྗོད་པའི་རྡེས་ལ་དེའི་ལན་མི་འདེབས་པ་དོན་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐབས་དོན་མི་བརྗོད་”་ 
པ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སྔར་རྒོལ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྡོད་པའམ། ཕྱི་རྒོལ་སྐྱོན་མི་བཛྗོད་པར་འདུས་སོ། །བྱ་བ་གཞན་གྱིས་གཡེངས་ནས་རྩོད་པ་འདོར་ རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། ། 
དཔེར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་ངག་བཀོད་ནས་རྩོད་པ་ཌས་བླངས་པ་ན་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་བཀོད་པ་བརྩམས་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་བདག་ནའོ་ཞེས་རྩོད་བའི་སྐབས་བཅག་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་དོ་ཞེས་ཌ་ོྱ  , 
ཟེར་རོ། །གཡོ་སྒུ་མེད་པ་དྲང་པོར་སྒྲ་ན་ཚར་གཅད་མིན་ལ། ལན་མི་ཤེས་བས་སྒུ་ཐབས་སུ་སྙད་འདོགས་པའི་གཡོ་ཅན་ཡིན་ན་སྡོབས་པ་མེད་པར་འདུས་སོ། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཚར་གཅད་ནི། རང་གིས་ཌོ་ཀཉ 
གཞན་གྱིས་བརྡོད་པའི་སྦྱོན་ཁས་ཀླངས་ནས་སྐྱོན་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །དཔེར་ན་ཁྱེད་རྐུན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྡར་རྒོལ་གྱིས་བརྡོད་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་འོ་ན་” 
ཁྱེད་ཀྱང་རྐུན་མར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཊྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་རྒུན་མར་གྱུར་ན་ཁྱེད་ཀྱང་གྱུར་ལ། ཁྱེད་རང་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཡིན་”་ 


























ལཱ ༄། །བའི་བྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་རྐུན་ མར་སྒྲབ་བ་ལ་རྟགས་མིན་ནོ། ེསབརྗད་ནྭ་སོནམེད་དེ། ཅི འི་ཆ རྟགས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་བུའ་ཉགས་སྟར་སྣང་ུ་མ་ཤེས་ 
ཁཀ བཀོད་ན་ ན་ཞི དེའི་ཚེ་ ་ཆེ་ང་ི་ཞོན་གཞན་ལ་ སྦྱོར་བས་ཚར་གཅད་མིན་གྱི་ བོན་ཡུང་ཏགསསོན་ཅན་་ 
 རཏུགས་སྨོན་ཅན་ཧུ ་མ་ཤེས་བས། ཱ་མི་བད་པས་ཚང་གཅད་ཉིད་ ན་ན། །བརྒལ་ ལག གཚང་གཙེ ཐོབ་པ་ལ་མི་གཅོད་པ་ནི་བརྒལ་བརྟགས་ ངབ 

_ སྐྱོན ་བརྟགས་པ་ ི་གཅད་བནི་འགར་བ་ེ་ཚར་གཅད་བའོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། སྩི ཚི ངོ 
པར སས ཁྱེ ལ་སྦྱོར་པའི་ཚར་གཅད་ ཀན་ཚར་གཅད་ང གན “པའི་ བནས་ཟིའ་ལང་ཚར་དཅད་ ་བའི་གནས་སུ་སྦུར་བར་བྱར་མེད་པ་ ་ལ། གཞན་ཚར་གཅད་དུ་ རེས་སུ་སྦྱོར་པར་” 
_ བྱེད་བའང་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་བརྟག་སྟེ། ར་གཅད་ད། གསུ་ཚར་གཅན ༥༨ །ཡང་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་* 
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སྐྱོན་ཡང་དག་བརྡོད་པ་ལ། རྒོལ་བས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚར་གཅད་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པར་འདུ་བས་ཚར་གཅད་ལོགས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའི་ཚར་གཅད་འདི་ཐང་སྒྲུབ་བའི་” 
ཡན་ལག་མི་བྡོད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི། སེར་སྐྱ་བ་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ། གཞན་གྱིས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ན། སྔར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་” 
ས་པ་མེད་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་སྒྲ་བ་ནི་གླུབ་མཐའ་ཉམས་པ་ཞེས་བརྡོད་ལ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡོཿ པ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པར་བརྗོད་པའི་དུས་སུའང་སྔར་ཡོད་; སལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་་་ 
་ མེད་པ་སྐྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པར་བརྡོད་པའི་དུས་སུའང་སྡར་ཡོད་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པ ཕྱིར་ཞེས་སེར་སྐུའི་གྲུབ་མཐའ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ནས། དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ལ་སོགས་” 
བའི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། །'བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བའི་ནམ་ལྱབ་ར་རེམས་འབོ་རབམཛོང་འ་ད། དབེར་ན་ཁམ་ཕོར་ལ་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། 





ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཚིག་འདིས་གཙོ་ 'རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཐོང་བ་བསྟན་པས་ན། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འཇིག་པ་དང་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་བས་སྡར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པའོ། །དེ་ཁས་”་ 
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།མི་ལེན་ན་། སྔར་] ྱི་གྲུབ་མཐའ་ འཇིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྐང་མིག་པས་སྐྱོན་ བརྗོད་ པ་ནི། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་སྒོས་པ་ དེས་སྔར་ཁས་བླངས་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པར་; བྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་”་ 
ངོ བ་པའི་ག ་ཚར་གཅད་ལོགས་པ་མིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་ཉར་སྣང་འགོད་བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ན་ཏེདབརན་སུགཆད་དེས་བིནཉུ་སྣང་བརྡོད་ 
བ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན །ཞུལས་བྱུས་དང་རིགས་ བྟག་སམ་གསུངས་པ་པོ་རར་མཉད་པ་ཡ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ ཆོད་ནི། སྔར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་””ཌ 
བཚར་གཙད་ྱི་གནསལིན་བ་བཞིན་ནོ། རྒོལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉགསདང་བླས་བབ་ཐདནྱ་མཚོད འདེས་པའྲས་ཉརདཅིགད་འ་པ། ། མ་ཐྲད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་བཀོད་པ་་ 


མི་ནས་སོ་ཞེས་སོ། པའི བཾ བ་བྱ་མེད་པ' བ་ ཱ 
ཡཿ - = - _--:."  .  ”་་ ་་་ 


སོ། །དུས་མཉམ་ན་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 




















སྣང་ཡིན་ནོ། །བཏྟག་པ་མཆུངས་པའི་ཉག་ཆོད་ནི་ ད་ས ྒྲམི་རྟགསྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་རྟག་བར་འགྱུར་ཏེ། ུཏེ།མི་ཏུགཔ་དང་ཐ་ག དང་ཞནཆས་ཟུ་ཅུརབའི་ཉུང། གང གང་ཟག་དང་” 
„ ཀཱ་ལྡན་གཞི་དང་ལྡན་ཆོས་སུ་སོང་བས་གང་ཟག་ཞུ་མིན་པ་བཞིན། འདི་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ལྟུར་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྡར་མེད་གསར་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་འདོད་”་ 
' བའི་ཕྱིར་རོ། །་ཐསབ་དང་མཚུངས་བའིལག་ཆོད་ སླ | ཟོ ི་ཏག་ཉེ་ ྟ་རོལབ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ པ་ན། སྔ་ སྔར་མི་རྟག་པར་བརྡོད་པ བ་རོལ་བལྱ་དང་པའི་ཉགས འདབད་པས་ཏག་ངར་པལ་པོ 
_ ཞེས་ཟེར་རོ། །འང་མྭ་གབ་བའེ་ (ཡང་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ ར་སྣང་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །མ་སྙེས་པ་ ་མཚུངས་པའི་ལྟག་”་ 
ཆོད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ རསང ན་ནོ ར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒྲ་སྐྱེ་བའི་སྡ་རོལ་ ལ་བ་བ ར་འྱུརབ་ལས། སྒྲ་སྐྱེ་བའི་སྡ་རོལ་དུ་རྩོལ། བམསྱ་ཅུང་བ་རྟཏགཔད་། 
འྱམར་བནས་ཟེར་རོ །འདི་ལ་དབྱད་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བའམ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་སྐྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རྩོལ་བྱུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྣྲ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རྩོལ་་ 
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ག་སོ  ་ 








༄༅། །ྱྱུང་མེད་པསཿ གས་ ས་ཏག་པར་་འགགས་ནདེིེམ་ངསབསྟར་སང་ ཞ་ན །འཐས་བུདང་མཆུངས་པའིཉག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན་། སྨཾ་མི་ཏག་སྟེ་བསཔའི་ཕིར་ཐུམ་བ་བཞིན་ ཞེས་བརྡོད་པ་ན། 
འི་སབསྣར ས་ཏ།པར བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མེད་ཅེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྒྲ་བ་པོའི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་པ་ཚ 
ཉུར་སྡང་ངོ། ་འས་བ་ཉིརམ་་འོགས་ངི་མ་ཏ་མས་ལ་ཟདད་ཞསར། འགལ་བ་ཞུང་སྣང་ང། །བྱས་པའི་རྟགས་འདི་ཉིད་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ „ 
ན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་ ལས་དཔར་བུསཔའི་ཅུང་ར། །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་ བའི་དཔས་ཆོས་མཐུན་པ་སྦྲར་ བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ། 

ཐ་པ དཔ ིུ། ཆོས་མཐུན་བ ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་། ནམ་ མཁའ་མི་མཐུན་དཔེར་བྱས་པ་ན། ངཱ ལ་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ ན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྩོལ་བ་ལས་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། ི་ཉག་སེ་ཅོལ མཡས་རུང་པའི་ཕིད མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་བཞིན། མི་མཐུན་' ་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་་ 
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ག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་དཔེ་བུམ་ 
ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ག ནི 


བའི་ལྟུག་ཆོད་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟུག་སྟེ། མི 
བོ ¦; ˆ དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་བསྟན་པས་དཔེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲུ” 
ཿཔའི་ མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་སྐོ་ནས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རྡ་བུམ་གྱི་ཆོས་སོ་མ་ཚོས་་ =, 


ར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་མཐུན་དཔེ་ཐུམ་པ་ནི་སོ་བཏང་བས་ཚོས་པ་ཉིད་དང་། 


ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ཐུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན 
བ་དང་། མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཉྱི་སྒོནས་ནི་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་སྔར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་རྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། དཔེ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏླད་ཀྱི་རྫ་སོ་བཏང་བས་མ་ཚོས་པར་*”་ 


ཿཔ་དང་། མཉན་བྱའི་གཉིས་པོ་འདི་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །སུན་འཕྱིན་དུ་བྱས་ནས་མ་ཚོས་པ་ཙམ་ཞིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་”” 
ན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །ྱད་པར་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ན་བུམ་པ་དཔེར་བྱས་པའི་ཚེ། ཐུམ་པའི་ཆོས་ཚོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
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༄༅། ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཐོབ་ལ། སྒྲའི་ཆོས་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པའང་ཐུམ་པ་ལ་ཐོབ་པས་དེ་' ན་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ ར་རོ། །འདི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་”་ 
ཟག་པས་ལོ།ས་མ་མཛད་ད། སབ་རྲཉགས་ཆག་པར་ཆད བར་འདོད་པའིཉག་ཆ དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩ་བའི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་གཉིས་ 
ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །འདི་ནི་མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་སོ། །ལྡོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། ལ་གང་ག་ཏགསྱས་ཱ་ི་ཏགཔརྨ་ཐབ་་ལར་ཏག་པ་ནམ་མཁ་ ཡན་ཏན་ཡང་་ = $ 
སྒྲབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ྷ་ཡི་ཏུགཔརསབབརཊི་བ་ལྟརཆས་གཞན་ཡར་སླབ་བངབེདབའི་ཁི་ཞསཟར་བ་ུབ་ཏ། འ འགལ་བ་སྟར་སྣང་ངོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི། མི་རྟག་པར་ པ 

ར། 





བ་ལ་རྩོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་མྱིས་རྩོལ་བྱུང་ནི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་མེད་ཀྱང་མི་ པ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གློག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་མངོན་” 
ཐུམམམ་ཉགོས་ཞནྱསབླུབ་བའིཅངར།།མང་རིར་ོྱིསརོུང་ཚིི་ཏགཔ་ུབཔའ་ཏགས་ཡིནསི། མོཏག་པཡམྔཅབཔའི་ཕེརརོ།།ཞངསེམསཝན་ཏུ་ཐ་པ་ལ་འགལ་བཏགས་མུ་བཀད་ 
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བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་དབྱད་དེ། མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཅི རྩོ་ལ་བྱུང་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ མེད་པས་སྒྲ་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་བརྟགས་ན་མ་གླུབ་པ་ལྟར་སྣང་”་”་ 
སིན་ནོ། །རྟགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་འདི་མི་རྟག་བ་སྒྲབ་བ་ལ་རྟགས་མིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མཛུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་བཀོད་””་ 
བའི་ཚེ། རྩོལ་བྱུང་ནི་སྡར་ཡོད་གསལ་བ་ཙམ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་སྐབས་འདིར་སྡར་ཡོད་གསལ་བའམ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས། རྩོ་ལ་བྱུང་གི་རྟགས་འདིས་སྒྲ་ ག་ 
པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩོ་ལ་བྱུང་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་ན་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མི་རྟ་ པ་ མི་ནུས་སོ་ཞེས་སུན་འཕྱིན” པ 





ན། མྭ་གུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འབྲས་བུའི་རྟུགས་ཡིན་པ་སུན་འབྱིན་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པའི་ 
ཆོད་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པར་འདོད་ན། དོན་ སྲམ་རོ་ུ་བ་ྲ་བཏགས་ནས་བྲསབའི་ཏུགསཡིནཔཐུནབེ་ག་ླ་གང་ །འདི་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟར་ ཟེ ཙིག་ 


ང་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་ 























༄༅། །བར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་རྩོད་ན། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ ཉད ན་ བརླག ་བ བཞིད་ད། དོ ག་བ་ཁོ་ན་ ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ ་བའི་བྱིར་ 


ཞེས་སྒྲབ་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན་ཞེས་མ་སྨྲས་བ་སྨྲས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 


ག་པར་ཐལ། རྩོ་ལ་བྱུང་ཁོ་ནར་མེད་། བའི ་ 


ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ན་མ་ངེས་པ་ ུརསུངཡན་ནོ། ། །ཐལའྱུར་དང་མཚུངསབའི་ཉུགཆོད་ཤི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ི་ཏག་བཁོ་གིཊཏེ། རྩི 


རྒོལ་གྱིས་བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་ 


བེར་འགོ འགད་བར་བིད་ན། 
 རྩོད་བ་ལྟ་བུའོ། ིའི་བ་དའི་ཆོསདཔེ་ལ་རསགོ་མད 


འོ་ན་ཐུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསམ་ནས། བུམ་པ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཅི་ གཞིནཞོ ེསབཀདབན། ཟྱ་ 
ཕྱིར་དཔེ་ རརིེཾག །འདི་དག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་བཤད་བའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །རིགས་ 


བ་བརྟགས་བ་ལས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ན། འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་བའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན། བྷ་ིཏགཉ་རྩ་བ་ས་བྱུངབའིཕར་ཞསབརྗོདཔཡཐུམཔ་དངམཐང་པའི ར། གཟུགས་་་ 











ཅན་དུ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྲིབ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། བེ ད་ལ་མ་མཉན་ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲོ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །བརྡོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེ་ 
ཁ སབས ིརམ་བརླབ་ཐལ་ཞེཟབ མ་བརྡོད་པ་མཚུངས་པའི་ ལྟག་ཆོད་ནི། བུམ་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སྒྲའང་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་””པ 
*' ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པ་མཚུངས་བའི་ལྟག་ཆོད་ནི། རྩོལ་བྱུང་ མ་པོར ིཡ་འི་ནབར་བྟང་ འོ། སསའ་ད་དང་མཚུངས་པའི་ ༥ 
ཛཱ ‡: སོའ མམས ྨཿ ཁན དབེ་ན ཁ་མཁའ་ཐཀོན་ཏུག་པརའྱུར་ར ཞསཟེར་བལུབུའོ། ས་མའི ནད་ནི། སྒྲ 
ན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཀད་པ་ན་ད། ཞང་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འགད་དགས་ཞས་ཟར་བའ། །འགའ་ ལ་བླགབ་ ར་བ་ལྟར་མ་གླུབ་པའ་རྟགས་གཞན་ཕྱུར་པ་སྟ། དཔར་ན་སྒྲ་"་ 
མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་རྟག་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཐུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། སྒྲའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་”་ 


























༄། །མི་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་ཟད་པས་སོ་སོའི་ད བ་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པས་མ་བཀོད་དོ། །རབ་བྱེད་དང་”””་ 
མཚུངས་པ་ལ་སྔ་རབས་པ་ནི། སྒྲ་ ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། གཉན་བུ་ཞི་་ ར། སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ངེས་པར་འདུས་ལ། 


ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། དཔེར་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་བོ་མི་རྟག་སྟེ། དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མ་གྲུབ་བས། ཕྱོགས་གཅིག་་. „ 
ས་ལའང་སྒྲབ་མི་ནུས་བ་ལྟར ཕྱོག ལ་མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པ་ལྟར། གཅིག་ལའང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པས་རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་མགྲུབ་པར་འདུའོ། །དུས་ལས་འདས་ པ 


བ་མང་རིགས་པ་ཅན་རྒན་པོའི་ཡུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་པ་ལ། ཕྱིས་པད་ཚའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དུས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ུལ་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བ་ལས་"” 
གསར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ཐུམ་པ་དང་སྣང་བ་སྦྱུར་བ་ལས་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་སྡར་ཡོད་པ་ལས། རྔ་དང་དབྱུག་གུ་ 
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ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ལས་གསར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་དབྱོད་པ་བ་ཟེར་བ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དེ་ནི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚར་གཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འི་ལུར་གཟུགས་དང་སྨོན་མ་ཇི 
སྲིད་སྦྱུར་བའི་པར་དུ་མཐོང་བས། གསལ་བྱ་གསལ་བེད་དུ་དུས་མཉམ་བ་འཐད་ཀྱི། རྔ་དང་དཔྱུག་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་ཙམ་ཉིད་ན་སྒྲ་མེད་ཀྱི་རྔ་དང་དཔྱུག་གུུ་བྲལ་བ་ན། རྒྱང་རིང་བོར་གྲགས་པས་དུས་མི་མཚུངས་ 
པས། དུས་ལས་འདས་པ: མེད་པ 'འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ུགས་དེ་བངས་རུས་པལ་ནི། དུས་ལས་འདས་བ་མ་ཡིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་འདུས་སོ། །རབ་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་ 
པ་མཚུངས་པའི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ལྟུག་ཆོད་ཐམས་ཅད་དདྱིས་ཕྱིན་པར་ཁེགས་སོ། །ལྟག་ཆོད་འདི་དག་མ་ཤེས་ན། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
བོ་འཆད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་ཆེར་མི་རྟོགས་པས། །ཁྱོགས་ཙམ་བྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །གུམ་པ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་དང་། དགོས་པ་དང་། བརྡོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་”་ 





ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག །དེའང་རྒོལ་བས་དོན་གྱི་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དང་། སྐྱོན་སྡོང་གི་ངག་གཉིས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་འདོད་པ་འདྲི་བ་དང་། སྐྱོན་བརྗོཿ 
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བ་བཞིན་དུ་ལ་འའང་དུ་བ་ཡོད་བས་མེ་བོད་ཅེས་ཆོས་ཅན་ལ་རགས་ཉེ་བར་སྦྱུར་བའི་ཡན་ལག །དེའི་ཕྱིར་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་ལས། དམ་བཅའ་ཉེར་སྦྱོར་མཇུག་སྡུད་གསུམ་ལྷག་ལ་སྦྱི་”་ 
ཁྱབ་བརྡོད་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གངས་ཅན་པའི་འུགས་འགོག་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ལན་ལག་གཉིས་ལྡན་ལའང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྱོར་ཏི། དཔེར་ན། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ””་ 
དང་༈ ཁ་ཅིག་ལྔ་པ་སྦྱོར་ཏེ། དུ་བ་མོད་བའི་བྱིར་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་འཕྲོ་ཅན་དེས་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་འདྲེན་ཏེ། དུ་བ་མོད་པས་མེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་” 
མ་བརྗོད་ན། ངག་གིས་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པས་དུ་བ་ཡོད་བས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་དགོས་པར་འཕྱུར་ཏེ། ཟན་ཟ་བས་ཞེས་བརྡོད་ན་ཟ་བས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤུགས་ལ་ 
དམ་བཅའ་བརྡོད་བ་སྐྱོན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་མཁས་པ་ཡ་སྒྱོར་ཚུལ་ནི། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱུས་པར་སྒུར་ཏེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་ཁྱབ་བ་ 





བརྗོད་པ་དང་། སྒྲའང་བྱས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་པ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པས་སོ། ། 
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བསྒྲུབ་བྱའང་བརྡོད་བྱ་གཞན་རྣམས་སྡང། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོག་དང་ནི་འབྲེལ་བ་དང་ཞེས་ཆིག་སྡུད་དང་བསྒྲབ་བྱའང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ཟླར་དབྱེ་བཤད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། སྟོན་མེད་དེ། 
སེ འབྲེལ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བར་འཆད་པས་འགལ་བ་མེད་པས། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བཏགས་པ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ་ འི་དོན་ནོ། ། 
' གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྤྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཐུལ་ཞེས་པ་སྒྲབ་བ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། „ „ 
_ སྒྲབ་ངག་ལྟར་ །ཚུལ་གསུམ་མི་སྟོན་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མི་སྲིད་པ་བརྡོད་ན་དོན་དང་། དོན་ལ་ཚང་ཡང་ཚུལ་གསུམ་བློས་མ་ངེས་པ་བློ་” 
དང་། ཆད་ལྟག་ནོར་བ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣུང་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སུན་འཕྱིན་ལའང་། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་་ 
གི་སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་པས་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་གསུམ། ངོ་བོས་དབྱེ་ན། དོན་དང་བློ་དང་སྒྲའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་”་ 
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དྲུགཆར་ཟླུབ་བྱད་ཀྱི་སྒྲོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུས་སོ། །བརྗོད་ཚུལ་རྱིས་དབྱེ་ན། རྣལ་མ་དང་ཐལ་མར་བརྡོད་པ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་རིགས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ག སས་པ་མཐང་ག 
ལས། ལུ རྲི སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ྷཱ་སོ།།བ་ཆུལ ས་ད ེ་ཡ་ྱུ་མ་བརྗདབཉདད། ཞས་བ བབ་གསཅིདངབོདབཀ་ཞི །སུན་འབྱིན་གྱི”་”་ 
གསལ་བའི་དབེ་བ་ལྭ་གངས་ངེས་བྱེད་མོད། འདི་མི་འཐད་དེ། གསལ་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་བའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཁྱིར། དེ་དག་འདརདི་ བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་་ _ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་སྦྱི་རིགས་ནས་གཉིས་ཕུ་དབྱེ་སྟེ། སུན་འབྱིན་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག མ་ །བ་བ ཡར་ཏེ སྐྱོན་མིན་བརྡོད་པའོ། །གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། གཉིས་པ་སྔདོད ༨ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྗོ འི་ཚུལ་ལང ར་གདན དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལན་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་འུགས་ 
དགག་པ་ལ་ གཉིས་པས ཕྩོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ན། གངས་ཅན་པ་དག་ཐལ་བ་དགོད་ཚུལ་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། རྟགས་གཅིག་བུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱངཔ་དཆིག་ བུ་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་བ་ 
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སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ན། རིམ་པ་ 
ལྟར་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟགས་གཅིག་བུ་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས། 
རྟགས་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གླུ་ ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ཐལ་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བསལ་བ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་དང་། ྷ 
་ཏུ་པརཁས་ལེནཔལདེལར་བྗནད་ན་བངདག་སེ་ཐལབ་གཉིསསོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་དང་དེ་ལ་རྟག་བས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་ 
ཡཿ །རྟག་པར་ཚད་མས་གླུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་བསལ་པ་ཁེ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནི། 





བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྒྲ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ལ་བསལ་བ་བོད་མེད་སྔ་མ་ལྟར་བྱེ་བས་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་དང་། བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ 
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ཡ ༄༅། །པར་ཐལ་ཞེས་བ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་མེད་སྔ་མ་ལྟར་བྱེ་ 
བདུན་ཡང་དག་གོ །ལན་གིསབླཟོག་ནུས་མིནས་ནི། དཔེར་བཛྲོ་ 
ཧཾ གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་བདུན་པ 























ཙུགསཆས་དང་། ཁབཔགཉིས་ཀམྭ་གབ་བགཉིསཁུ་ང་བསབཞ་ཡིནཞབ་ཅཕང་མ་མཐུངས རར གིས་བ འི 
ན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་” _ 


ངར །ཤིགཏགས་སང་་ནུང་བཞིན་ཆར་ན། དེ 
སྒྲ་སྒྲ་མི ན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ མས་བསལ་བ་འཇུག་མི་སྲིད་བར་ཐལ་ལོ། གི ་བའི་བིརཞེ ྱིར་ཞེས་པའི་ ཀྱང་རྟག་ ར་ཁྱགངར་ི་། མི་མཚུངས་ཏེ་རང་”་” 
སའི ན་འདི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 


ཀྱི་རོག་ོས་ྱུ་མདཚན་མམ་ཚད་ བྱེད་ཆོས་འགྲུབ་བ་ལ་ལྟོས་ལ། འདི་ཁས་བླངས་པས་རྟག [ྦཱ 
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༄༅། །ཡང་སྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཐུམ་པར་ཁས་ལེན་བ་ལ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ། བུམ་བ་ཡིན་བའི་ཅྱིར་ཅེས་བཀོད་ན་བཞི་པོ་གང་ཡིན། དབ་མབས་ད་བཏག་པར་ 
གླུབ་ཅིང་ཁས་མ་བླངས་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཐལ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་བར་ཐལ། ཞེས་པ་བཀོད་ ར་ཀིསུས་པ་འ།ི གླ 


བྲི་ས ། བསལ་བ་ཡེ་མེད་ ི་་ ༈ ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །སྒྲ་བདེན་དངོས་སྒྲ་བ་ལ། ྲཆོས་ཅན། ཟིན་ལ ་འངོག་ཡིན པས 


ཅུན། འདོད་ལན་གདབ་ཏུ་དང་བར་ཐལ་ལོ། ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་གླུབ་བ་ 


ས་པས་དེ་བཞིའི་ནང་ནས་རྟག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་; ཁ་པཞསགཉིས་སུ་བ་བ་ཞག་ག །དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་ 


# ལའང་། རྟགས་རྐྱང་མ་གླུབ་པ་དང་། རོགསས་ཞི་ཀ་མསྱང་པ་གཉིས་བར་ང སྐ ན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་བྱིར་མི་མཚུངས། གཉིས་པ་ ས་རྣམ་པར་གཞག་བ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་ལྟར་””་ 
སྣུང་ངོ་། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག་གཞན་ངོར་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་ཅིང་། འོད་བ ས་ཚད་མའི་བསལ་བ་འབད་བའོ། ལོ། །དེ་ཡང་པ་ངལ་བས་འདད་རྣཏགས་འཛོདས་མི་ 











འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱ་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ། མ་འཐན་པ། དེ་ད དེ་དག་གི་དབབི་བ་དཔེར་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་སུ་ཐལ་་ 
„ བ་འཕངས་པའི་དོན་བསློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཕང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཕ་རོལ་བོས་བདེན་ ནིན་ཅིས་ཁསབ་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། 

' གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཟློག་ན་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། པོས་་ཏགས་ཚདམས་མྱ་གབསླ་ནབབ་ཡངདག་ཟིན་ཡང་ དོན་བཟློག་ན་མཚན་”་„ 
( ཉིད་ཚུལ་གནུམ་ཚང་ཡོད་བས་སླུབ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ལས་རང་རྒྱུད་འཕེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་ན། ཐལ་བའི་རྣལ་ཁྱབ་བཟློག་པས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཁྱབ་བ་ 

ོ ོགས་ཆས་ཐལའྱ་གིརག་ཤས་འབེ་ ན་ཞེ་ན། ཅིག་དུ་བམདབརཔའཆས་སགཔས ན་ཆབ ུར་འརཐངདབཅངྲད་ག་འྱམར། །ཁ་ཅིག་ཐལ་བའི་”་”་ 
ཉངས་ཀཾས་འཕེཊཏེ། ར་ཞེས་བས་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་འཕེན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་སློག་ཏུ་ཁོད་ཅེས་ཟེར་བ་བླན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་མི་རྟག་པར་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
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" 





༄། །ཅིག་ལ་ལ་མེ་མེད་པའི་ཁས་བླངས་བརྡོ་ བས་ཤེས་འདོད་ ན་ལ། དུ་བ་མཐོང་བས་བསལ་ལོ་ཞེས་བསལ་བ་བརྗོད་། གས་ཆོས་ཅན་ བ་པར་ བས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་གཞི་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་”་་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཕེན་གསུངས་པ་རིགས་མོད། ཡིགགྲོག་བ | སྦྱོར་བ་འཇིག་པ་སྟེ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ཐལ་བའི་ཕག་ ན་པའི་ཕྱིར། ག ། ཐལ་བའི་ཕག་གིས་བརྡོད་བྱ་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཕེན་ལ། ངག་ཇི་ལྟར་ཟློག་པ་བཞིན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའང་མེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། དྲ 
ཀྱི་ངག་འདི་ལྟར་དགོད་དེ་མེ་མེད་པའི་དུ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བཀོད་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ད་ངོས་ནི། གང་མེ་མེད་པ་ན་དུ་བ་མེད་དཔེར་ན་ཆུ་རླུང་བཞིན། ལ་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར་”་” 
ཁས་བླངས་སོ། །ཆོས་མཐུན་བ་ཉིད་ཅན་ལ། ལ་ལ་ནི་ཞེས་འབྱེད་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ཚུལ་ནི། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ཅེས་པ་དུ་བ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་འཕངས་ལ། རྩོགས་ཆོས་འཕེན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 





¥ 1 


དཱ 
ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ནི། སུན་འཕྱིན་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་མི་འའེན་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་་ 








ཞེས་པ་བཟློག་ན་མེ་ཡོད་བར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེས་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་ „| , 














{2‰‰129% 


བར་དྲབི་བ། འཕེན་པ་ལ་རང་རིགས་དང་གཞན་རིགས་སུ་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་ཕོགས་ན་དམིགས་རུང་ཐུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕིང་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ་ཞེས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། ད་ལྟ་དངོས་འབྲས་ 
དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ན་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལྐོག་ཤལ་མེད་པས་བ་ལང་མིན་པར་ཐལ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་ཏེ། 
ཐུམ་སོགས་ཚད་མས་གུབ་ན་དམིགས་པར་ཡང་གུབ་པས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། མ་ཐུབ་ན་ཐལ་བའི་རྟགས་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། „ །ུག་མ་ཡང་དག་གི་ཐལ་ཉགས་ཉི་ཤུ་པ་ཞུནཧྱས་སྒབ་་ = | 
བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམི ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལ་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གྲང་རེག་ཡོད་པས་ ད་པར་ཐལ་བས་མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་ཅེས་རང་” ༦ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་ཉིད་དང་། བ་རག་ཡད་པས་སྔན་སི་མེ་མད་དུ་ཐལ། ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་པ་རེག་མེད་ཅེས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་། སྦུ་ལོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེད་པར་” 
ཐལ་བས་དུ་བ་ཡོད་པས་སྒྲ་ལོང་མེད་ཅེས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། སྤྡུ་ལོང་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་བས་དུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་སྦུ་ལོང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་ཅེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་””་ 
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༄། །འབུས་བུའི་ཁབ་བ་དམིགས་པ་ཉིད་འཕེན་པ་དང་བཞི་སྟ། འདི་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བས་ངེས་པ་ཡིན་པས་ 
ལྟོས་མེད་ཡིན་ཅེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་འཁེན་ཏེ་བསློག་པས་རང་རིགས་འཕེན་པ་ལྔའོ། །གཞན་རིགས་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མེ་དང་བ་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དང་། 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དུ་བ་དང་བ་རེག་ཕན་ཚུན་འགོག་བ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། མེ་དང་སུ་ལོང་ཕན་ཚུན་་ 
འགོག་པ་རྒྱུ་འགལ་དུ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག །གྲང་རེག་དང་དུ་བ་ཕན་ཚུན་འགོག་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། ་བ་ཡིན་པས་གིང་དུ་ཐལ་བར་རང་བཞིནཉུགས་ཀིས་ཤིང་བཀག་བས་་བ་འགག་བྱ་བབ་བེད་མ་དམིགས་པ་དངགཉིས་ཏེབྱསདང་ སྦུ་ལོང་གི་བྱེ་བྲག་པས་མེ་མེད་ཅེས་རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པས། མེ་ཡོད་བས་སྡུ་ལོང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་ཅེས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་ད ས་པ་གཉིས་ཏེ་བྱང་གཉིས་དང་། ཤིང་མེད་པས་ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཤ་པ་ཡོད་བས་ཤིང་ཡོད་ཅེས་པ་གཉིས་ 

























རཿ 











ཏེ་བྱཅ་བཞི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་འབྲས་རྟགས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སློག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་གི་རྣལ་ཁྱབ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཟློག་””་ 

ཁྱབ་ཡིན་བས་ཁྱབ་འབྲེལ་ཞིང་ཁྱོགས་ཆོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་སྦྲང་ནི། ཁ་ཅིག །ཁས་བླངས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་རྟགས་བཞི་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན། ཐལ་བ་སྒྲབ་བའི་རྟགས་སུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །རང་རྒྱུད་མིན་ཡང་ཐལ་བའི་རྟུགས་སུ་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཅེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་གང་ལ་རྩོད་ཟླས་་ 
ལན་དོན་མཐུན་འདེབས་པར་ནུས་པའོ། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་སུས་དགག་ན། ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཐལ་འབྱུར་གྱི་” 
ལན་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ། འདོད་པས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་མོ་ཞེས་སྤྲའོ། །མི་འཐད་དེ། འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན གཅིག་གིས་གདབ།ུ་རུང་བར་འགུར་ལ། འདོད་ད འདོད་ན་རང་” 
རྒྱུད་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཚུངས་སོ། །ཅི་རང་རྒྱུད་ལ་འགལ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་དེར་མི་འདུ་ཞེ་ན། དེ་ནི དར་མབ་ 


འི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། ་ཐལ་”་ 














རུ ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཤ་ཟ 








༄༅། །འགྱུར་ནི་འགལ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་བས་མ་གྲུབ་པར་འདུའོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་བསལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པས་མཐར་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཀུན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་”” 
པས་ལན་ཐེབས་པར་འཕྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པ་མ་གླུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་རྟགས་དང་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་གཉིས་སྲ་མ་ཕྱེ་ན། ངོས་མི་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འགལ་ནས་”” 
དང་མ་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་མེད་བ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ངོས་མི་ཟིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། །བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཞེའམ། བྱས་པ་ལ་རྟག་བར་ཐལ་བས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་བཏབ་ན། ངག་་,_ 
འ་ཞུསབས་བས་པ་ཡམིཏུག་བས་ཁབབལ་ེཚསསྟནཏུ དོན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་བས་ལན་དེ་འབྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤ་ཟའི་ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་ 

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། མོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་འདོད་ནུས་པར་ཐལ་བ་ལས། མི་ནུས་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཡོད་ངེས་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། དེར་ཚད་མས་*་ 


མ་གྲུབ་བས་སོ། །འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐལ་བས་གནོད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བསལ་བ་མེད་ཅེས་དགག་ཕྱོགས་མ་རྟོགས། འདོད་ཐོག་ཞེ་་ 
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བོན་ - 
¿ ངན་པ། གས་ཞི ྷགྱསར་ཞོལ་བནསས།་འིན་ རིགས་ལམ མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་་ 


འི་གཏེར་ལྟ་ཐུ་གང་གིས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ ི་གཞུང་ཡགས། མད་དང་སེ་བཅ བ་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདའ་ལྟར་འཕངས་ཏེ། སུ་”་” 
བདན་བདེ་ཚར་གཙུང མི་ཆས་གས་ཅན་འདྲི་དམསནི། གསབསིསངསརུས་མས་ཤི་བསུགབ་འཇན་བ་ ཧི རངངོས་ི་འགོབ་ུངཟདམ་ུབན་དམཚགདངཚོ་པཆ །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ 























 ་ 


ལའི སྨ 2 རྱི ས་ཚ. 








༄༅། །ལས་རབ་ཏུ་བིད་པ་བྱཿ་གཅིག་བའི་ནུམ་བར་བཤད་བའོ།། །།༈ རྩོམ་པ་མཐར་རྱིནཔའི་བུ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩམཔའི་གླུ་ཤེས་རབ་ཐུན་རུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིབྱད་" 


ལས་བསྟན་པ། མཁས་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ། ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་གྱི་ 


རྟོགས་པར་གདམས་པ། དགེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་” 


སུ་ཡང་དང་ཡང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཚུལ་ནི། ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ བཅོས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་བ་ལ། འཇོམས་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། གང་ན་རྟོག་གེ་ངན་པ་འཇོམས་སོ། །རྟོག་གེ་ངན་པ་ནི་བདུན། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་”་ 


འདོད་ལ། གནས་སྐབས་རིག་བྱེད་ལས་ 


་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཐུབ་པ་རྐང་མིག་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་པའོ། །དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡར་འདོད་པ་སེར་སྐྱ་པ་དང་། དབང་་ 


ཐུགལརྟནཔརའཛནཅངགུབམཐའ་ཚགནི་དོནདགུའོདབཐག་པའ་བེ་བེ་ཐག་པ་དང། རྒྱལ་བ་བ་སྟོན་བར་འཛིན་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཚིག་གི་དོན་དགུར་འདོད་བ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་སྟེ་གཅེར་ཐུ་བ་དང་བཞི་ 








༣ 
༦ 
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ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ྟན་བདང་བསྟན་བངེས་པར་ ་ད་བ་ཚུལརལམདེས་པ་སེཚད་པར་ལ་བདང་ལའོ། །ཐོས་སྒྲོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ནས་སྒྲ་བ་ནི་ཕུ་རྩང་ 
རྗེས་འབྲང་སོགས་བོད་ཚད་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉྟར་རྟོག་གེ་ངན་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ ་ཤས་འཇམས་ཤི་ན། ག་ལགས བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཉོན་མོངས་””་ 
ས་སོ། །མ་རྙེད་བ་དང་།  འ་མིན་བདང་། གོལ་བ་གསུམ་ནི། „ 


དྲག་རྣམ་མ་ུས་འཇོམས་པ་དང་། ཞེས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ག ག་ ྷ 
ཕྱ་གཙང་དན་གསུམ་ཚུར་ཐུ་བ་སོགས་དང་ 5 བཞི་ནི ཞེས་སོགས ས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀཱ་གཅིག་གིས་འཆད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ལེགས་པར་ 
ྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད དུས་པར་བསྟན ཟིན་ཏོ།། །།ཟབ་ཅིང་གཉིང་དཔག་དཀའ་བ་ཤེས་བྱའི་མཚོ། །མང་ཐོས་བློ་” 








བཤད་པས ས་་ནེས་གོགས་ཉང་བ །ཞས་བསྟནཏོ། །ལྟ་བ་ངན་ 
ས་མཐཐུ་ཡིས་བསྲུབས་པ་ལས། །འགས་ར་མཐོད་མའོ་ལགས གད་རོབོང་ས། ི་ཚུལ་་ཐམསཅད་མ་ཐུས་བར་བསན་ །གསུང་རབ་ངག་གི་གུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། སཁས་པངཀྱི་བོའིམི གི་ 














ཏེ 
ཏྲ 
















° ༄༅། ཅན། །ཐྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིང་: འི་ ལ་བའི་སྦྲིན་ཁྱིམ་ཀུན་ནས་མཛེས་བྱེད་པ། །ཡང་ ས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ཅིང་། །རྒོལ་བ་བྱེ་བའི་སྤོབས་་ 
བ་འཐོག་ བགྱེ ྟད་ཅན། །རོགས་ཟ འིི་ཅར་ གས་ག གཡུང །གོལ་ང བན ་ནས་མཇསབེ་པ། །བང་དག་ ནས་པ་ ལོ རབ་འཇུག་ངཔ། ཞོ །སྔོན་མེད་རིགས་ 
ལ་རྣམ་འབྱེད་འདབ་བརྒྱ་པ། ༈། །འགས་བཤད་ནམ་བུན་ྱི་མཆགལྣན་བའི། །ནཿ སབཤད་དིམད་ཡད་ངས་གསལ་བར་བས། །ུ་ལམང་ཐསབློགས་ ཐོ་ཡིག །གས་ ས་ལམི་འཇིགས་ ་ = 
བྲས །སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་ངང་: ་པའི་གཤོག་ཡངས་ ང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་ །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས ། ༠ 
ི་ི་རྱལཡའི་གྲགི བར ངའི་ར་ །མངད་ོས་པའི་ཟཞཁང་ རང་དུ། ་ག་ར་ཡ། ། བྱེད་གཡོ་བས་བྲིས། གཞིས་དགེ གི་བ བ་དཀར་སྟན་ བར་འ གང་ཞི བབ སྨ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །གཏཟིངའྱི་ུ་མཚོ་ལས བཤང་ནས། །དོན་དམ་ཚད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པར་གུས་པས་མཆོད་” 
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བའི་སྦྱིན་བདག་ནང་ཆེན་རབ་འབྱོར་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཐུབ་བའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབྱེད་བའི་སྡོབས་ 
བ་དང་ལྡན་ཞིང། རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བྱིས་བྱིས། འདིས་་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྒན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཐུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 


























¡$ 1⁄5 1956359-9828198 ° 8 རྱི 





༈རྫོང་གར་ཁམས་བྱིའི་སློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིངགི་ཀློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྣྲིགས་ཤིང་ལྕགས་འོས་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་བསྡུར་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྣབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་བ་ཐོབ་བའི་གླུར་ 
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དྷཱིཿ བཱ སུམ་བརྒྱ་སོ་འརྒྱད་ རོར་ཊིཀྲ་ ༢རྟ 
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རོང་སྟོན་བཀའ་འཐུམ། 
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བཿ ཐ 


སུམ་བརྒྱ་སོ་དགུ་ རོར་ཊིཀ་ ༢༤༧ 
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རོང་སྟོན་བཀའ་འཐུམ། 





